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Presentaci6
La prevenci6 del tabaquisme és una de les prioritats de les politiques de salut publica del Departament de Salut, ja que a
Catalunya encara fumen més d1.600.000 persones adultes, la majoria de les quals es va iniciar en I'habit durant I'adolescéncia.

Tot i la tendéncia a la disminucio en la prevalenca del tabaquisme, s'observa un creixement de I's de cigarretes fetes a ma entre
les persones fumadores. L'Us d'aquests productes del tabac és especialment elevat entre les persones més joves, ja que un de
cada quatre fumadors de 15 a 34 anys en consumeix.

El programa Classe sense Fum va néixer a Finlandia lany 1989 i s'ofereix des de la Generalitat de Catalunya als centres
educatius de Catalunya des de lany 2004 en collaboracié amb IAgéncia de Salut Publica de Barcelona i diverses institucions i
entitats que hi participen com a patrocinadors (la Direccié General de Joventut, IAssociacié Espanyola contra el Cancer ('AECC),
FC Barcelona, I'Obra Social la Caixa...). Els diferents treballs d'avaluaci6é que s'han publicat mostren que Classe sense Fum és
efectiu per reduir I'inici del consum de tabac i la progressié cap al consum habitual de cigarretes.

Mantenir una bona cobertura de Classe sense Fum i d'altres programes efectius de prevencié escolar del tabaquisme requereix la
implicacié del professorat dEducacié Secundaria Obligatoria, a qui s'ha de facilitar el suport técnic i logistic necessari per al
desenvolupament de la seva tasca. També resulta indispensable I'adaptacié periodica del Programa als canvis que experimenten
tant el mon educatiu com el consum de productes del tabac a I'adolescéncia.

En aquesta sessiod es presenta el procés davaluacié formativa que ha conduit a lelaboracié de nous materials de suport a Classe
sense Fum durant els cursos 2014-2015 i 2015-2016.

Objectius
- Coneixer les caracteristiques principals del programa Classe sense Fum i el seu grau dimplantacié a Catalunya.

- Presentar la nova unitat didactica de Classe sense Fum dedicada al tabac per cargolar.
- Reflexionar sobre la importancia de portar a lescola propostes de prevencié del tabaquisme.

- Debatre sobre les estrategies facilitadores de la implantacié de programes escolars de promocié de la salut i prevenci6 del
tabaquisme.

Persones destinataries

Comandaments intermedis i tecnics de salut publica del Departament de Salut. Professionals implicats en la implantacio de
programes de prevencio i promocio de la salut a lescola.

Programa
1. Benvinguda i presentacio. Carmen Cabezas Pefia, subdirectora general de Promoci6 de la Salut.

2. Classe sense Fum, de levidéncia a la intervencid: desenvolupament de la unitat didactica sobre tabac per cargolar Fumar? Jo
no mhi embolico! Jaume Larriba.

Metodologia
Exposici6 tedrica amb debat.

Professorat
Jaume Larriba Montull, director técnic de PDS Promoci6 i Desenvolupament Social.

Dates i horari
El dia 28 d'octubre de 2016, de 9.30 a 11.30, a la sala Altell (4a. planta).

Lloc

Secretaria de Salut Publica - Departament de Salut - Edifici Salvany
C. de Roc Boronat, 81-95



08005 Barcelona

Places
30

Hores lectives
2

Matricula

Cal inscriure-shi a través del portal ATRI.

Certificat
A l'alumnat que assisteixi al 80% de les hores lectives, se li expedira un certificat d'assisténcia.

Responsable
Laia I. Ferrer Cazalla

Organitzacio
Secretaria de Salut Publica-Departament de Salut.

Albert Giménez Massat. Subdireccié de Promocié de la Salut.



