MY Generalitat de Catalunya
Y Departament de Salut

Apats en familia. Alimentaci6é saludable i crianca positiva.

Formaci6 especifica propia del departament
Divulgacié, reflexié i debat - Estratégica
Codi: 160093/2016-1

Presentaci6

Des de lambit de la prevenci6 i la promocid, la Direccié General de Families, dissenya i impulsa programes dacompanyament i
suport per a pares i mares. Programes que incorporen els principis de la crianga positiva i que tenen lobjectiu de potenciar el
desenvolupament de les capacitats parentals de les families. En aquest sentit , La Direccié General de Familia va crear Apats en
familia un programa que ofereix eines en la qliestio alimentaria des de la perspectiva nutricional, relacional i economica.

Objectius
Conegixer les caracteristiques i possibilitats del Programa Apats en familia.

Reflexionar sobre la importancia de | entorn familiar com un factor de prevencio i proteccié per al desenvolupament i benestar
dels infants.

Incidir en els principis de la Crianga positiva.

Incidir sobre els beneficis de fer, al menys, un apats en familia al dia. Els apats com a una oportunitat per transmetre valors,
enfortir vincles afectius i fomentar estils de vida saludables.

Persones destinataries
Referents de promocié de la salut de IASPCAT i infermeres de Salut i Escola.

Programa

9,30 h Presentacid: Carmen Cabezas Pefia. Subdirectora
General de Promocié de la Salut de 'ASPCA

9.40h-11h Programa Apats en familia: Javier Loyo Rivera

11 h -11.30 h Guia actualitzada recomanacions alimentaries per a la
primera infancia, de 0 a 3 anys: Gemma Salvador Castell

Metodologia
Sintercalaran presentacions per part del docents i treballs en grup

Professorat

Javier Loyo Rivera, Membre de la Cooperativa EDUVIC. Docent i Supervisor de I'Escola ITINERE. Director de la Plataforma
Cruilla, Servei de Prevenci6, Orientacio i Suport Terapéutic i Socioeducatiu a les Families Cruilla. Membre de lequip que ha
construit els continguts dels tallers apats en familia.

Gemma Salvador Castell, Subdireccio general de Promocié de la Salut. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Departament de
Salut.

Dates i horari
El dia 20 de maig de 2016 de 9.30 a 11.30 h, a la sala de I'Altell -Edifici Salvany.

Lloc

Secretaria de Salut Publica - Departament de Salut - Edifici Salvany
C. de Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Places
30



Hores lectives
2

Matricula

Cal inscriure-s'hi a través del portal ATRI.

Certificat
A l'alumnat que assisteixi al 80% de les hores lectives, se li expedira un certificat d'assistencia.

Responsable
Laia I. Ferrer Cazalla

Organitzacio

Direccié General de Families. Departament de Treball, Afers Socials i Families.
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya. Departament de Salut.



