
Translació de la recerca en prevenció de la diabetis  tipus 2 a
la pràctica clínica en att. primària

Formació específica pròpia del departament

Divulgació, reflexió i debat - Estratègica

Codi: 160080/2016-1

Presentació
La prevenció de la diabetis mellitus de tipus 2 és un objectiu prioritari en salut pública. Des de lany 2005, a partir d'un projecte
finançat per la Unió Europea (Projecte DE-PLAN-CAT), es desenvolupa a Catalunya una iniciativa de salut pública en aquest
sentit. El primer objectiu d'aquest projecte va ser evidenciar la factibilitat i efectivitat d'una intervenció intensiva sobre l'estil de vida
per, en 4 anys, reduir la incidència de la malaltia en participants només amb risc alt o amb prediabetis, però lliures de diabetis
(Projecte DE-PLAN-CAT). L'estudi va prosseguir amb una anàlisi de cost-efectivitat (Projecte PREDICE). Tots dos projectes han
comptat amb finançament de l'Institut de Salut Carlos III (ISCIII) i la collaboració contínua de les entitats responsables en
investigació (Institut d'Investigació i Recerca en Atenció Primària Jordi Gol IDIAP Jordi Gol), Subdirecció de Promoció de la Salut
de l'ASPCAT (Departament de Salut) i assistència (Institut Català de la Salut). S'ha demostrat que la intervenció és factible en la
pràctica clínica i, a més, que és rendible des de la perspectiva del proveïdor públic de serveis de salut. El mateix grup
multidisciplinari ha iniciat la transferència d'aquesta intervenció sobre l'estil de vida mitjançant un pla dacció individual i col·lectiu, i
amb un reforç periòdic (Projecte DP-TRANSFERS). A través d'un procés d'implementació en tres etapes (cribratge, intervenció i
seguiment), dues intensitats (mòdul bàsic i de continuïtat) i quatre vies (relació institucional, tallers de formació per a facilitadors,
telemàtica i pàgina web), aquest projecte de translació cap als centres d'atenció primària pretén estendre l'efecte de la intervenció
al màxim possible de beneficiaris.

Objectius
- Donar a conèixer la factibilitat i l'efectivitat de la intervenció intensiva sobre l'estil de vida per reduir la incidència de la malaltia en
participants només amb risc alt o prediabetis, però lliures de diabetis.

- Estendre lefecte de la intervenció al màxim possible de beneficiaris.

Persones destinatàries
Comandaments intermedis i tècnics de salut pública del Departament de Salut. Professionals implicats en la implementació de
programes comunitaris i adreçats a l'atenció primària.

Programa
-Benvinguda i presentació.Carmen Cabezas Peña. Subdirectora general de Promoció de la Salut.

-Presentació de l'Estudi sobre translació de la recerca en prediabetis de tipus2 a la pràctica clínica en atenció primària. Projectes
DP-TRANSFERS. Bernardo Costa Pinel. Institut d'Investigació i Recerca en Atenció Primària Jordi Gol.

Metodologia
Metodologia teòrica i pràctica de modalitat assistencial.

Professorat
Bernardo Costa Pinel. Grup de Diabetis de Reus-Tarragona. Institut d'Investigació i Recerca en Atenció Primària Jordi Gol.

Dates i horari
El dia 18 de març de 2106,  de 9.30 a 11.00 hores, a la sala de l'Altell.

Lloc
Secretaria de Salut Pública - Departament de Salut - Edifici Salvany
C. de Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Places
30

Hores lectives
1.5



Matrícula

Cal inscriure-s'hi a través del portal ATRI

Certificat
A l'alumnat que assisteixi al 80% de les hores lectives, se li expedirà un certificat d'assistència.

Responsable
Laia I. Ferrer Cazalla

Organització
Subdirecció de la  Promoció de la Salut-Departament de Salut


