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Presentaci6

La prevenci6 de la diabetis mellitus de tipus 2 és un objectiu prioritari en salut piblica. Des de lany 2005, a partir d'un projecte
finangat per la Uni6 Europea (Projecte DE-PLAN-CAT), es desenvolupa a Catalunya una iniciativa de salut publica en aquest
sentit. El primer objectiu d'aquest projecte va ser evidenciar la factibilitat i efectivitat d'una intervencio intensiva sobre I'estil de vida
per, en 4 anys, reduir la incidencia de la malaltia en participants només amb risc alt o amb prediabetis, pero lliures de diabetis
(Projecte DE-PLAN-CAT). L'estudi va prosseguir amb una analisi de cost-efectivitat (Projecte PREDICE). Tots dos projectes han
comptat amb finangament de I'Institut de Salut Carlos Il (ISCIII) i la collaboracié continua de les entitats responsables en
investigacio (Institut d'Investigaci6 i Recerca en Atenci6é Primaria Jordi Gol IDIAP Jordi Gol), Subdireccié de Promoci6 de la Salut
de I'ASPCAT (Departament de Salut) i assisténcia (Institut Catala de la Salut). S'ha demostrat que la intervenci6 és factible en la
practica clinica i, a més, que és rendible des de la perspectiva del proveidor public de serveis de salut. El mateix grup
multidisciplinari ha iniciat la transferencia d'aquesta intervencié sobre l'estil de vida mitjangant un pla dacci6 individual i col-lectiu, i
amb un reforg periodic (Projecte DP-TRANSFERS). A través d'un procés d'implementacio en tres etapes (cribratge, intervencio i
seguiment), dues intensitats (modul basic i de continuitat) i quatre vies (relacio institucional, tallers de formacio per a facilitadors,
telematica i pagina web), aquest projecte de translaci6 cap als centres d'atencié primaria pretén estendre I'efecte de la intervencio
al maxim possible de beneficiaris.

Objectius

- Donar a coneixer la factibilitat i I'efectivitat de la intervencié intensiva sobre I'estil de vida per reduir la incidéncia de la malaltia en
participants només amb risc alt o prediabetis, pero lliures de diabetis.

- Estendre lefecte de la intervencié al maxim possible de beneficiaris.

Persones destinataries

Comandaments intermedis i tecnics de salut plblica del Departament de Salut. Professionals implicats en la implementacio de
programes comunitaris i adregats a I'atencio primaria.

Programa
-Benvinguda i presentaci6.Carmen Cabezas Pefia. Subdirectora general de Promocié de la Salut.

-Presentaci6 de I'Estudi sobre translacié de la recerca en prediabetis de tipus2 a la practica clinica en atencié primaria. Projectes
DP-TRANSFERS. Bernardo Costa Pinel. Institut d'Investigacio i Recerca en Atencié Primaria Jordi Gol.

Metodologia
Metodologia teorica i practica de modalitat assistencial.

Professorat
Bernardo Costa Pinel. Grup de Diabetis de Reus-Tarragona. Institut d'Investigacié i Recerca en Atencié Primaria Jordi Gol.

Dates i horari
El dia 18 de marg de 2106, de 9.30 a 11.00 hores, a la sala de I'Altell.

Lloc

Secretaria de Salut Publica - Departament de Salut - Edifici Salvany
C. de Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Places
30

Hores lectives
15



Matricula

Cal inscriure-s'hi a través del portal ATRI

Certificat
A l'alumnat que assisteixi al 80% de les hores lectives, se li expedira un certificat d'assisténcia.

Responsable
Laia I. Ferrer Cazalla

Organitzacio
Subdirecci6 de la Promoci6 de la Salut-Departament de Salut



