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projecte ASACO Sallent

agents de salut comunitaria

Inici del projecte:
«1a fase: identificar i formar agents locals, per treballar en

salut comunitaria (inicialment ens vam formar un grup de 30

persones, entre ells professionals de 3 ABS).

PR L

-2a fase: crear grups de salut comunitaria sobre el terreny
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PRESENTACIO: Comencem a treballar a
GRUP D’AGENTS DE

SALUT COMUNIT &RI & Sallent: novembre 2013

DE SALLENT «21 de novembre de 2013:
(AS54CO) presentacio del projecte a la

poblacio.

T'HI ESPEREM, perqué entre tots podem
fer moltes coses!

Ja que sol arribaras més rapid, pero
junts arribarem més lluny!

SALA VILA | VALENTI (Angel Guimera, 5)
Dijous, 21 de novembre
A les 8 de la tarda.
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Qui participa en el grup motor?

- Agencia de Salut Publica de Catalunya - Radio Sallent

- Caritas - EAP Sallent

-ASPRODIS (Associacio de discapacitats - Persones a titol individual
Sallent)

Qui ha col-laborat?

- Residencia Sant Bernat - Ajuntament de Sallent

- SIAF (Servei d'infancia, adolescéncia i - Casal d'avis , associacions de veins.

familia) - Escola Torres Amat

_ punt d’informacié juvenil La Turbina - Associacio Sallentina de cultura fisica

_ - Entitats Amics de les Enramades
- Casal Verge de Fussimanya

(Carrer Angel Guimera)
-Biblioteca Sant Antoni M. Claret
- Persones a titol individual
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Analisis de salut

e Informacid quantitativa

1. ECAP (registre del CAP)
2. AJUNTAMENT
3. IDESCAT

Sallent
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Sallent any 2013:
6809 habitants

48%
homes

v

|
52% Un 6% de la poblacio és de
dones nacionalitat estrangera
(majoritariament de la Unio
Europea i d’Africa), que és un
percentatge molt inferior al
Bages i Catalunya.

A Sallent, com en la majoria de ciutats de paisos desenvolupats, el percentatge i
nombre de persones grans ha augmentat significativament, per l'increment de
I'esperanca de vida i per la disminucié de la natalitat aquests ultims anys.

La poblacidé de Sallent esta envellida: I'index d’envelliment i de dependeéncia

demografica s6n molt superiors al del Bages i Catalunya sobretot en el cas
de les dones.
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si observem les dades:

Font: Idescat. Censos de poblacid, padrons municipals d'habitants i estimacions de poblacié.

A Catalunya 2010 2011 2012 2013 2014
Poblaciod per grans grups d'edat (%)
De menys de 15 anys 15,6 15,8 15,9 15,9 16
De 15 a 64 anys 67,6 67,2 66,7 66,1 65,7
De 65 anys i més 16,8 17,1 17,4 17,9 18,3
Indicadors d'estructura d'edats
| index d'envelliment (1) 108 108 110 113 115
index de sobreenvelliment (2) 14 15 15 15 16
index de dependéncia de la gent gran (4) 25 25 26 27 28
index de dependéncia global (5) 48 49 50 51 52
Institut d'Estadistica de Catalunya
a Sallent 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Index d'envelliment 161,85 165,96 165,13 166,5 168,58 170,24
Index de sobreenvelliment 15,01 15,46 16,68 17,45 18,34 19,08

Diputacio de Barcelona. Informacio estadistica Local. HERMES.
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Analisis de salut

e Informacio qualitativa

1. RECOLLIDA D'OPINIONS A NIVELL INDIVIDUAL

2. ENTREVISTES GRUPALS
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Analisis de salut

 Informacio qualitativa

1. RECOLLIDA D'OPINIONS A NIVELL INDIVIDUAL
(“PROJECTE CAIXES")

- Que et dona salut?
- Digues una cosa que t'agradi del poble.

- Que pots oferir al poble perguée sigui millor?

810z'80' L1
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*Respostes de
“"Projecte caixes”:

Digues una cosa que Que pots oferir tu al poble
Qué et dona salut?
t'agradi del poble perqué sigui millor?
Passejar pels boscos + Esta rodsjat de camans | Tenir cura de ka netega i
1 racons myardnats
Caminar + 1 Parc Pare Salkés + 8 Espactacis

Estar millor amb

Gant bona No fumar al carrer
mateix + 3
Agrans R Tersr poble nat « 1
Feresport + 7 Zones verdes Temps parsonal
Memar sa + 6 Llocs ameglats Civisme + 2
Sorter en un entom
agr Trandgul §tat « 1 Col laboracsd
Alcohol moderat Ambient + 3 Més llocs de fena + 17

Tranguil litat + 2

Tot

Coses pel jovent 7

Anar de wwsita al CAP
cammnant

Colleg Torres Amat

Col laboracd incondicional

Bon servei del CAP
Sallent

Fastas + 1

No ambnutar + 2

Benestar personal

Gent imphicada

No trencar res

Que es tinguin Mmés
medicaments gratults

La bona gent s coneix

Una Ressdéncia 7

Correr Voreres amples Viure molts anys
Ballar Hi ha forga de tol. Vanat Apudar a ka gent
Cusdar els néts Casc anic Recdlar + 1
MeA ambeant Molt aegre Dscplina urbanistca
Sdena del poble Mohes activitats Al=gna
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Retorn a la poblacio dels resultats de
I'any 2014:

Sallent ASAco

Agents de Salut Comunitaria

Festa de les Enramades 2014

Que és la salut pels
sallentins?

Quins sén els factors més
saludables del poble?

En aquest carrer hi
trobareu algunes

respostes

S




projecte ASACO Sallent

agents de salut comunitaria

2. ENTREVISTES GRUPALS

*Entre maig i juny de 2014, es van realitzar 3_grups

d’entrevistes amb diferents col-lectius de diferents

edats de la poblacid (nens i joves, persones grans i

persones de diferents entitats del poble).

També un quart grup amb els diferents professionals
que atenen a la poblacio de Sallent (escoles, farmacies,

ajuntament i centre de salut).
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Resultats de les entrevistes grupals:

AREA tematica Actiu (Factor que ens aporta benestar)
Entorn/Natura El Parc Per Sallés
La placa del poble
El Riu
La Riera

Rutes per caminar
Serrat del Xipell

Placa Catalunya

El paisatge de I'’entorn
Pistes de tennis
Zones verdes

Infraestructures i Equipaments L'Escola

El Casal de la Gent Gran (que dona menjar a baix cost per
ajudar a la gent gran)

El Comerg

La Biblioteca

Camp de futbol

La piscina

Carrers i places arreglats

Voreres amples

Casc Antic cuidat

Bon accés a tot arreu, es pot anar a peu tranquil.lament
Placa Pare Claret




projecte ASACO Sallent

agents de salut comunitaria

Valors i actituds de la gent del poble

Poble de gent activa, participa i solidaria.

Gent que fa coses pels altres.

Motivacio de la gent per conéixer altres coses

Hi ha molta gent solidaria

La gent, els amics de la classe.

Bona gent i ens coneixem

Gent implicada, forca voluntariat al poble

Tranquil:litat

Bona convivencia en general

Activitats i Festes

Carnaval

Enramades

Festes Tradicionals

Es fan moltes activitats

Diversitat Cultural

Associacions/Entitats/Serveis

PAH

Associacio de dones

Moltes associacions i les AV fan moltes coses

El CAU Roques Albes

Ludoteca La turbina

Servei de bus

Policia local

Les botigues que hi ha al poble
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Resultats de les entrevistes grupals:

AREA tematica Problema
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Resum dels resultats d’Actius i Problemes
destacats:

Arees d’Actius Entorn / Natura.

Infraestructura i Equipaments.

Valors i actituds de la gent del poble.

Activitats i Festes.

Associacions, Entitats i Serveis.

Arees de Problemes Gent Gran.

Infraestructures.

Medi.

Valors i Actituds.

Crisis i context economic..

Joves.

Problemes de Salut.
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 Dels resultats obtinguts amb les “caixes” | de les entrevistes grupals, es

va fer un resum i es va completar amb la part quantitativa.

\ 4

Informe de I'estat de Salut de Sallent

Informe sobre |'estat de salut
a Sallent

-
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Durant I'any 2015:

Sallent Asaco

Agents de Salut Comunitaria

Vine a decidir ,
el poble que vols poblacid el 5 de febrer de 2015

5 febrer - 20 hores | Biblioteca St.Antoni M?Claret

11

» Sessio de prioritzacidé amb la

Et convidem a una sessid oberta durant la gqual
explicarem:

" gqué precocupa a la gent de Sallent
" gls factors del poble que aporten salut i benestar

I després debatrem 1 decidirem junts per on comencem
a trekallar.

A Sallent gaudim de mil factors gque aporten
benestar, perd sobretot vosaltres, la gent.

Vine, ets important

E" Organitza: Agents de salut comunitaria Sallent

& SALLENT Col-labora: Ajuntament de Sallent
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Llistat de problemes, prioritzacié: 5 de febrer de 2015

-Gent gran que viu sola -Problemes de salut mental

-Infraestructures abandonades derivats de l"atur

-Pérdua de zones verdes -Manca de serveis

-Contaminacié -Consum de substancies toxiques
-Poca integracid de E per part dels joves

immigracio - MPOC

-Poca implicacio dels joves - Excés de medicacié en infants

-Desestructuracio familiar

-Problemes economics
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Carta enviada a
les entitats per a
plantejar la

intervencio

Benvolgut/da,

Des de fa 2 anys | mig un grup de persones del poble estem treballant per
poder tirar endavant un projecte de salut per a la poblacia de Sallent.

S’ha recollit informacio del que preocupa a la gent del poble i a partir d'aqui
s’han extret els problemes més importants que la gent creu que s’han de
solucionar.

El passat 5 de febrer ens vam reunir per, entre tots plegats, decidir quin era el
problema gue creiem més important D'aguesta reunid va sorgir que el
problema que la gent creia prioritan, era la solitud en la gent gran.

Partint d'aquest punt volem saber qué s'esta fent al poble per treballar aquest
problema. Es per aixd que necessitem la vostra ajuda, i ho podeu fer
contestant-nos les segiients preguntes:

- Quines activitats esteu fent per la gent gran que viu sola?

- Quantes persones de més de 80 anys poden tenir problemes
d'aillament? Coneixeu persones a gui pugui interessar?

- (Qué creieu que es podria fer per aguestes persones, per evitar el seu
aillament?

Per parlar-ne tots plegats, us convidem el dia 21 de maig a les 8 del vespre a la
Sala Vila i Valenti.

Us esperem a tots | moltes gracies

Atentament,

ASACO Sallent

salutsallent@gmail.com

Telf. 938372120 (CAP Sallent)
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El 21 de maig del 2015 es va convocar a la poblacio per tal de

fer una pluja d’idees i decidir la intervencié.

“DINARS
ACOMPANYATS'
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Que volem?

*Disminuir I'aillament de les persones grans que viuen soles

0 que passen moltes hores soles.

Com s’ha planificat?

p— ASACO |

SALLENT
Casal de la .
gent gran ‘
de Sallent

-

VN
<)
==

Dinar 2-3 dies /setmana durant
MIN 3 mesos
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Juliol-agost de I'any 2015: Disseny de lI'avaluacio i de la

intervencio
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/ Avaluacio:
*La recollida de dades es fa des de |'EAP.

-Les variables recollides sén sexe, edat, adreca, amb qui es viu, la qualificacid
de l'estat de salut, la descripcid del seu estat de salut diari atenent a conceptes
de la dinamica diaria, la qualificaci6 de com s’ha trobat en els ultims dies, el
grau de recolzament social del que es disposa, freqliiencia de visita al CAP i
freqliéncia de sortida al carrer.

- S‘'omple un questionari de salut abans i un altre després de la intervencio.

« També s’ha passat un gliestionari de satisfaccio als usuaris del Programa.

\

4

g
- | \

Satisfaccié dels usuaris/es:

* 91,66% estan molt satisfets.

« La mitjana de puntuacio és de 7,75 (de I'1l al 10)

« 100% dels usuaris han manifestat haver millorat el seu
estat d’anim i un 58,3% diuen que els hi ha millorat molt
I'estat d’anim. ),

h_
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Resultats en salut o determinants
Dos dels indicadors a remarcar, pel que fa al seu canvi, son |'estat emocional
(nivell d'angoixa) i percepcio de dolor i malestar.

‘ Estat | Percepcio

Emocional: del dolor

Millora Millora

_ o1 de 14 no | , e 1 de 14 no tenien
Previ a la se sent Previ a la dolor o malestar

. ., trista i/o intervencio -
intervencio angoixada. | | habitualment.

~,

e 7de 14 no

Després de | Desplraes de tenien dolor o
E se senten it , malestar
T tristesi /o Intervencio habitualment.

angoixades

=




projecte ASACO Sallent

agents de salut comunitaria

Discussio:
millora de l‘estat d’angoixa i
Possibilitat de crear una nova

de la peErcepcio del dolor i consciéncia de salut a la comunitat

malestar. (sinergies entre diversos agents de
salut).

Creacié i consolidaciéo d’'un  grup de
salut comunitaria format per
professionals sanitaris i ciutadans de
Sallent

Recerca activa de persones grans que passen moltes

hores soles (atencio primaria, serveis socialsial  tres

FORTALESES agents).

Participacio dels voluntaris de  Creu Roja per
acompanyar a les persones amb problemes de
mobilitat

Participacio activa de I’Ajuntament ]

Visié equitativa i comunitaria del projecte. ]
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Necessitat de financament pel transport
dels usuaris amb mobilitat reduida
,(subvencié de La Fundacio La Caixa).

Gran dedicacio i persisténcia per
vencer la resisténcia dels usuaris a
participar-hi (pensen que estan be
com estan).

LIMITACIONS

Mida petita de la mostra a la que es
pot arribar (no significacio
estadistica )

Gran dedicacié que suposa fer el
seguiment del projecte
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Reconeixements del

Projecte

Hem obtingut el ler premi en els
premis Albert Ramos de la CAMFIC,
de salut comunitaria el novembre de
2015.
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Que ha suposat aquest reconeixement, per a

nosaltres?

-Reconeixement de la feina feta i confianca en el projecte que

ens plantejavem dur a terme.
-Més motivacio pel grup de treball.

-Gran responsabilitat i un honor, ja que vam coneixer a Albert
Ramos en una de les Jornades de la Xarxa AUPA, i és un exemple
de professional enamorat de la seva feina, compromes amb la salut
comunitaria dels seus usuaris i integrat en la comunitat en la qual

feia els seus serveis.
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Companys i veins del barri de La El nostre petit homenatge
Mina:"La seva marxa nomes ha fet a Albert Ramos

que reafirmar el que sabia tothom
que el vam coneixer o vam coincidir
amb ell: era una persona senzilla,
humil i gue amb la seva presencia
omplia qualsevol espai o
conversacio”,

a La Vanguardia el doctor Juan
Manuel Mendive, destaca com “e/
doctor Ramos només entenia la seva
tasca professional com una eina de
dinamitzacié comunitaria i no només
assistencial”.

Els companys de radio La Mina
destaquen: una gran persona, un
gran comunicador i I'anima del
programa de Tiempo de Salud, amb
el seu equipo del CAP de La Mina.
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Aspectes rellevants i de Qualitat d’aquest Projecte.

-Participacio i integracio en el grup motor de la comunitat
des de l'inici, tenir molt clar la importancia de la participacio

ciutadana.

- Disseny i planificacié de I'avaluacio de la intervencio ja en el

mateix moment que es dissenyava també la intervencio.

(Som molt conscients de la necessitat de fer una avaluacid, tant per la
sostenibilitat del projecte com per poder valorar la reorientacid d’aquest en

qualsevol moment, si cal).

- Creacié consolidacio d'un grup motor fort, que ha
impulsat el treball en xarxa de les diferents entitats claus en el

projecte.
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Per realitzar el projecte ens ha sigut molt util:

-Poder comptar amb el suport del COMSalut, Agéncia de Qualiat

i Avaluacio Sanitaries de Catalunya (AQuAS).

- Ser arriscats i tenir confianca en el nostre propi potencial com
a grup motor i comunitat a Sallent, ja que les accions i projectes es
van desenvolupant a mesura que s‘inicien, no es pot esperar a dur-
los a terme fins a tenir totes les variables perfectes i ideals ja que

son situacions hipotetiques, molt sovint.
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Reconeixements del

Projecte

Hem obtingut el ler premi al millor
Projecte de Promocido de la Salut en
I'ambit Comunitari en la XVIII edicio
del Premis per a Projectes d’Activitats
Comunitaries en atencido Primaria de

2016 a nivell estatal.

El projecte sallenti de «Dinars
acompanyats» guanya un premi
estatal

Esta desenvolupat per I'Agéncia de Salut Piblica de Catalunya, el CAP de
Sallent, I'Ajuntament de Sallent, la Creu Roja, el Casal de la Gent gran da
Sallent, Caritas [ aifres entifats

Responsabies del projecte ASACC «Dinars acompanyatss, amb e reconaixement | CatSalui

ASACO Dinars acompanyats, projects de salut comunitaria que es du a terme amb |a participacio
de MAgencia de Salut Piblica de Catalunya, el CAP de Sallent, 'Ajuntament de Sallent, la Creu
Roja, el Casal de la Gent gran de Sallent, Caritas i altres entitats | persones de Sallent, ha rebut el
primer premi al Millor Projecte de Promacio de la Salut en 'Ambit Comunitari en la XVIIl edicid dels
Premis per a Projectes d'Activitats Comunitaries en Atencio Primaria de 2016, d'ambit estatal.

La Societat Espanyola de Medicina de Familia | Comunitaria (SemFYC) convoca anualment
aquests premis per distingir les millors intervencions en salut comunitaria.

ASACO es va niciar el 2013 a Sallent, i amb Dinars Acompanyats té com a objectiu reduir el risc
d'aillament social de persones grans que estiguin moltes hores soles. Les persones usuaries
milloren 'estat emocional, disminueixen el nivell d'ansietat, i s'observa una disminucio de la
percepcio del dolor o malestar habitual.
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o ® Nam. 0094
flax® |V Jornada. Fem salut, construim futur

2011-2015 i

Silges, 28 de novembre da 2014

El poster del projecte presentat
a la IV Jornada de Pla de Salut

Projecte de Salut Comunitaria: ASACO Sallent

Autors: Chavarrias Pousa, Aosa’; Colldeforns Oller, M. Camme®. Espin Cifusntas, M. Pistat® ;Garcia Sals, Minam®
Lapez Camique, Trinidad®, Sarra Santamaria. Rosa® Vila Marza, Ester”
12257 EAP Sallent, ICS: * Agéndia de Salut Piblica de Catatslunya; *Cariias Sallant
Email: azacosallent@gmail com

a Sitges va ser finalista.

? S
(1
Generalitat de Catalunya
Departament de Salut

Carles Constante i Beitia, director general de Planificacio i Recerca en Salut

Certifico

que la comunicacidé “Projecte de Salut Comunitaria: ASACO Sallent.” presentada per Rosa Chavarrias Pousa,
Maria Carme Colldeforns Oller, Maria Pietat Espin Cifuentes, Miriam Garcia Sala, Trinidad Lopez Carrique, Alba
Navarro Bartoli, Rosa Serra Santamaria, Ester Vila Marza, Anna Oller Lopez, Montse Garcia Fitd, ha estat
seleccionada com a finalista de la

4a Jornada del Pla de Salut de Catalunya 2011-2015

organitzada pel Departament de Salut a Sitges el dia 28 de novembre de 2014, amb una durada de 6,00 hores.

I, perqué consti, signo aquest certificat.

El director general,

Barcelona, 31 de desembre de 2014

Introduccio
Un 80% dels detarminants de [a salut es
troben fora del sistema sanitari.

En aquest coniext el Projecie ASACO
impulsa i afavoreix la pariicipacio dels
agents bocals per ireballar conjuntament an
Ia millora de la salut.

Material | métodes
Es fan reunions periodiques amb &l grup
mictor del projecie.

Mov 2013 Presentacio del projecte a la
poblacic

Gen-Juny 2014: Anafisi de salul. Recoliida
de dades quantitatives i qualitatives a
través dol projects “Caixes” | dontravistes
grupals.

Juny 2014: Reformn informacid del Projecte
“Caixes” a la poblacit mifiancant la Festa
de las Enramadas.

Set-Oct 2014: Analisis de les dades.
Oci-Das 20114: Prinitzacic d'un problema
per part de la poblacid i proposta d'accions
afar

Objectius

Crear un grup da Salut
Comunitaria, format per
professionals d'ambits
diversos i civtadans per
millorar la salut i al
benestar de la poblacid

Resultats

Craacik | consofidacio
d'un grup de salut
comunitaria

Elaboracia de landlisi da
salut da Ia poblacié amb
dades quantitatives i
gualitatives

Dades qualitativez
respecta unas praguntas
que vam fer dal Projecta
“Caives”

Drades qualitatives
resultants de fas
enfrevistes grupals fetes.

Conclusions
Trets diferencials:

- El grup maotor ha rebut formackd especifica an Safut Comunitarnia.

- Els grups son multidisciplinans.

-Té un abjeciiu clar | concret: Fer saiut comunigiria amb la comunitat com a agent actiu.
Punis da miliora:

-Es un enfoc diferent, respecte al que es fa en l'ambit assistancial i alxo requereix a

professionals motivats, molf tolerants i disposats a iniciar metodologies noves.

- La poblacit ha d'estar mofivada i parficipativa.

‘Organitza:

f i Goneraltat de Catalurya
All¥ Departament de Salut
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Juliol 2016: Signatura de la subvencio amb Fundacio La Caixa

Aquesta subvencié permet
el transport adaptat per
persones que ho necessiten.
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L'’ASACO als mitjans de comunicacio locals

Sallent Noticies (Canal Taronja) Radio Sallent

A

U ?Twr nt de sal‘uf’epmunitéria

29 de novembre de 2013. Minut 6:49

Revista I'Esparver

Notes de Premsa L' ESPARVER

L'Esparver de Sallent d'octubre a desembre. N° 191.
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Més informacio:

WWW.projecteasaco.wordpress.com www.capsallentics.wordpress.com

€« C | projecteasaco.wordpress.com

= EAP Sa"e nt Elblog de 'Equip d'Atencio Primdria

Sallent

Projecte ASACO

g sttty g .
tegc}o Primaria‘

o
o

agents de salt

Inici
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Video Projecte ASACO Search

Aquest video va ser pensat com a eina de promocié i conscienciacié del treball comunitari Categories
en salut, 1 per ser usat com a impulsor de debat entre la ciutadania. La seva realitzacié ha = Actius 35"_335 fﬁi‘ﬂ
estat un exemple de collaboracié “comunitaria”. Gracies a tots els que hi heu collaborat i . ';g“gm;‘; =
eegUbenapestproieatel 3 Peferminantzdela sl En aquest apartat podeu trobar les noticies de 'ASACO que surten en els diferents mitjans
B Segueix el nostre blog
de comunicacié: Fes-te seguidor del nostre blog!
escriu Ja teva adreca de eorreu

L’ASACO als mitjans de comunicacio Estadistiques del Blog

®  4.429 visites

electronic i podras rebre les entrades

i }‘L\rma:it- Canal taronja: P
= Classes directament al correu.
= Clasee

Correu electronic: salutsallent@gmail.com
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