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Inici del projecte: Inici del projecte: 
•1a fase: identificar i formar agents locals, per treballar en

salut comunitària (inicialment ens vam formar un grup de 30

persones, entre ells professionals de 3 ABS).

•2a fase: crear grups de salut comunitària sobre el terreny



PRESENTACIÓ: 
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projecte ASACO Sallent

agents de salut comunitària

Comencem a treballar a 

Sallent: novembre 2013

•21 de novembre de 2013: 

presentació del projecte a la 

població. 

 

 

 
          
                 Autora: Lluisa Ortega 

 

T’HI ESPEREM, perquè entre tots podem 

fer moltes coses! 

Ja que sol arribaràs més ràpid, però 

junts arribarem més lluny! 
 

SALA VILÀ I VALENTÍ (Àngel Guimerà, 5) 
Dijous, 21 de novembre 

A les 8 de la tarda.  

població.
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- Agència de Salut Pública de Catalunya - Ràdio Sallent

- Càritas - EAP Sallent

-ASPRODIS (Associació de discapacitats - Persones a títol individual

Sallent)

Qui participa en el grup motor? 

Qui ha col·laborat?

- Residència Sant Bernat

- SIAF (Servei d’infància, adolescència i 

família)

- Punt d’informació juvenil La Turbina

- Casal Verge de Fussimanya

-Biblioteca Sant Antoni M. Claret

- Ajuntament de Sallent

- Casal d’avis , associacions de veïns.

- Escola Torres Amat 

- Associació Sallentina de cultura física

- Entitats Amics de les Enramades 

(Carrer Àngel  Guimerà)

- Persones a títol individual

Qui ha col·laborat?
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Al llarg de l’any 2014: Anàlisis de salut

Anàlisis de salutAnàlisis de salut
•• Informació quantitativa

1. ECAP (registre del CAP)

2. AJUNTAMENT2. AJUNTAMENT

3. IDESCAT
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Sallent any 2013:

6809  habitants

48%
homes

52%
dones

Un 6% de la població és de 
nacionalitat estrangera 

(majoritàriament de la Unió (majoritàriament de la Unió 
Europea i d’Àfrica), que és un 
percentatge molt inferior al 

Bages i Catalunya. 

A Sallent, com en la majoria de ciutats de països desenvolupats, el percentatge i
nombre de persones grans ha augmentat significativament, per l’increment de
l’esperança de vida i per la disminució de la natalitat aquests últims anys.
La població de Sallent està envellida: l’índex d’envelliment i de dependència
demogràfica són molt superiors al del Bages i Catalunya sobretot en el cas
de les dones.
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Font: Idescat. Censos de població, padrons municipals d'habitants i estimacions de població.

A Catalunya 2010 2011 2012 2013 2014

Població per grans grups d'edat (%)

De menys de 15 anys 15,6 15,8 15,9 15,9 16
De 15 a 64 anys 67,6 67,2 66,7 66,1 65,7
De 65 anys i més 16,8 17,1 17,4 17,9 18,3
Indicadors d'estructura d'edats

Índex d'envelliment (1) 108 108 110 113 115
Índex de sobreenvelliment (2) 14 15 15 15 16

Índex de dependència de la gent gran (4) 25 25 26 27 28

si observem les dades:

Índex de dependència de la gent gran (4) 25 25 26 27 28
Índex de dependència global (5) 48 49 50 51 52

Institut d'Estadística de Catalunya
http://www.idescat.cat/pub/aec/285

a Sallent 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Index d'envelliment 161,85 165,96 165,13 166,5 168,58 170,24

Index de sobreenvelliment 15,01 15,46 16,68 17,45 18,34 19,08

Diputació de Barcelona. Informació estadística Local. HERMES.
http://www.diba.cat/hg2/presentacio.asp?prid=701
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Al llarg de l’any 2014: Anàlisis de salut

Anàlisis de salutAnàlisis de salut
•• Informació qualitativa

1. RECOLLIDA D’OPINIONS A NIVELL INDIVIDUAL1. RECOLLIDA D’OPINIONS A NIVELL INDIVIDUAL

2. ENTREVISTES GRUPALS
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Al llarg de l’any 2014: Anàlisis de salut

Anàlisis de salutAnàlisis de salut
•• Informació qualitativa

1. RECOLLIDA D’OPINIONS A NIVELL INDIVIDUAL 

(“PROJECTE CAIXES”)(“PROJECTE CAIXES”)

• PREGUNTES DIRIGIDES A TOTA LA POBLACIÓ:

- Què et dona salut?

- Digues una cosa que t’agradi del poble.

- Què pots oferir al poble perquè sigui millor?
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Al llarg de l’any 2014: Anàlisis de salut

•Respostes de 
“Projecte caixes”:
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Al llarg de l’any 2014: Anàlisis de salut

Retorn a la població dels resultats de Retorn a la població dels resultats de 

l’any 2014:l’any 2014:

Festa de les Enramades 2014
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Al llarg de l’any 2014: Anàlisis de salut

2. ENTREVISTES GRUPALS

•Entre maig i juny de 2014, es van realitzar 3 grups

d’entrevistes amb diferents col·lectius de diferents

edats de la població (nens i joves, persones grans iedats de la població (nens i joves, persones grans i

persones de diferents entitats del poble).

•També un quart grup amb els diferents professionals

que atenen a la població de Sallent (escoles, farmàcies,

ajuntament i centre de salut).
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ÀREA temàtica Actiu (Factor que ens aporta benestar)

Entorn/Natura El Parc Per Sallés
La plaça del poble
El Riu
La Riera
Rutes per caminar
Serrat del Xipell
Plaça Catalunya
El paisatge de l’entorn

Resultats de les entrevistes grupals:Resultats de les entrevistes grupals:

El paisatge de l’entorn
Pistes de tennis
Zones verdes

Infraestructures i Equipaments L'Escola

El Casal de la Gent Gran (que dona menjar a baix cost per 
ajudar a la gent gran)

El Comerç
La Biblioteca
Camp de futbol
La piscina
Carrers i places arreglats
Voreres amples
Casc Antic cuidat
Bon accés a tot arreu, es pot anar a peu tranquil.lament
Placa Pare Claret
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Valors i actituds de la gent del poble Poble de gent activa, participa i solidària.

Gent que fa coses pels altres.

Motivació de la gent per conèixer altres coses

Hi ha molta gent solidària
La gent, els amics de la classe.
Bona gent i ens coneixem
Gent implicada, força voluntariat al poble
Tranquil·litat
Bona convivència en general

Activitats i Festes Carnaval Activitats i Festes Carnaval 
Enramades
Festes Tradicionals
Es fan moltes activitats
Diversitat Cultural

Associacions/Entitats/Serveis PAH
Associació de dones

Moltes associacions i les AV fan moltes coses

El CAU Roques Albes
Ludoteca La turbina
Servei de bus
Policia local
Les botigues que hi ha al poble
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ÀREA temàtica Problema

Gent Gran Força gent gran viu sola
Pensions baixes

Problemes econòmics i això dificulta tenir una bona alimentació

Molta viu en pisos sense ascensors i això en dificulta la seva 
mobilitat
Soledat en persones grans i persones grans que viuen soles

Infraestructures No s'aprofiten edificis abandonats (fàbriques que han tancat)

Resultats de les entrevistes grupals:Resultats de les entrevistes grupals:

Infraestructures No s'aprofiten edificis abandonats (fàbriques que han tancat)
Es perden zones verdes
Invasió d'espai públic per part d'alguns bars.
Burocratització de molts tràmits (permisos per fer activitats al 
carrer)
L'antiga biblioteca està "deixada".
Pisos/Habitatges no acabats.
A Cabrianes no hi ha Skatepark.
Mal estat dels carrers i brutícia (burilles).
Brutícia entorn el camp de futbol.
Voreres en mal estat.

Medi Muntanya de sal (possibles filtracions)
Pocs contenidors
Es perden llocs/entorns per caminar. Abans per la zona del 
runam era agradable caminar-hi.

Contaminació del riu, contaminació atmosfèrica i acústica.
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Valors/Actituds Poc civisme, ex: caques de gos per terra.
Individualisme
La gent jove no participa ni col.labora gaire.
Desestructuració familiar
Gran nombre de serveis privats en comparació als serveis
públics
Poca integració de la immigració

Crisi/Context Econòmic Gent que no pot pagar la seva hipoteca.Crisi/Context Econòmic Gent que no pot pagar la seva hipoteca.
Pocs ajuts per menjadors escolars.
Problemes econòmics i socials degut a famílies en atur
Retallades de serveis: en salut i en les prestacions socials (atur)

Mala salut mental en edat adulta i en joves degut a l’atur i a les 
males condicions socioeconòmiques.

Joves Tabaquisme, alcohol, haixix i marihuana en joves..

Problemes de salut
Gran nombre de pacients amb EPOC
Excés de medicació en infants
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Àrees d’Actius Entorn / Natura.

Infraestructura i Equipaments.

Valors i actituds de la gent del poble.

Activitats i Festes.

Associacions, Entitats i Serveis.

Resum dels resultats d’Actius i Problemes Resum dels resultats d’Actius i Problemes 
destacats:destacats:

Associacions, Entitats i Serveis.

Àrees de Problemes Gent Gran.

Infraestructures.

Medi.

Valors i Actituds.

Crisis i context econòmic..

Joves.

Problemes de Salut.
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• Dels resultats obtinguts amb les “caixes” i de les entrevistes grupals, es

va fer un resum i es va completar amb la part quantitativa.

Informe de l’estat de Salut de Sallent
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Durant l’anyDurant l’any 2015:2015:

• Sessió de priorització amb la

població el 5 de febrer de 2015
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Llistat de problemes, priorització: 5 de febrer de 2015Llistat de problemes, priorització: 5 de febrer de 2015

-Gent gran que viu sola

-Infraestructures abandonades

-Pèrdua de zones verdes

-Problemes de salut mental

derivats de l’atur

-Manca de serveis

-Consum de substàncies tòxiques-Contaminació

-Poca integració de la
immigració

-Poca implicació dels joves

-Desestructuració familiar

-Problemes econòmics

-Consum de substàncies tòxiques

per part dels joves

- MPOC

- Excés de medicació en infants
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Carta enviada a Carta enviada a 

les entitats per a les entitats per a 

plantejar la plantejar la 

intervencióintervenció
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El 21 de maig del 2015 es va convocar a la població per tal de

fer una plujapluja d’ideesd’idees i decidir la intervenció.

“DINARS 

ACOMPANYATS”
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QuèQuè volem?volem?

•Disminuir l'aïllament de les persones grans que viuen soles

o que passen moltes hores soles.

ComCom s’has’ha planificat?planificat?

Ajuntament
de Sallent

Casal de la 
gent gran 
de Sallent

ASACO 
SALLENT

Dinar 2-3 dies /setmana durant 
MÍN 3 mesos
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JuliolJuliol--agost  de l’any 2015: Disseny de l’avaluació i de la agost  de l’any 2015: Disseny de l’avaluació i de la 

intervencióintervenció
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•La recollida de dades es fa des de l’EAP.

•Les variables recollides són sexe, edat, adreça, amb qui es viu, la qualificació

de l’estat de salut, la descripció del seu estat de salut diari atenent a conceptes

de la dinàmica diària, la qualificació de com s’ha trobat en els últims dies, el

grau de recolzament social del que es disposa, freqüència de visita al CAP i

freqüència de sortida al carrer.

Avaluació:Avaluació:

freqüència de sortida al carrer.

• S’omple un qüestionari de salut abans i un altre després de la intervenció.

• També s’ha passat un qüestionari de satisfacció als usuaris del Programa.

Satisfacció dels usuaris/es:

• 91,66% estan molt satisfets.
• La mitjana de puntuació és de 7,75 (de l’1 al 10)
• 100% dels usuaris han manifestat haver millorat el seu
estat d’ànim i un 58,3% diuen que els hi ha millorat molt
l’estat d’ànim.
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ResultatsResultats enen salutsalut oo determinantsdeterminants
Dos dels indicadors a remarcar, pel que fa al seu canvi , són l’estat emocional
(nivell d’angoixa) i percepció de dolor i malestar.

Estat 
Emocional:

Percepció 
del dolor

Millora

• 1 de 14 no tenien 
dolor o malestar 
habitualment.

Previ a la 
intervenció

• 7 de 14 no 
tenien dolor o 
malestar 
habitualment.

Després de 
la 

intervenció

Millora

•1 de 14 no 
se sent 
trista i/o 
angoixada.

Previ a la

intervenció

•6 de 14 no 
se senten 
tristes i /o 
angoixades

Després de 
la 

intervenció
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Possibilitat de crear una nova 
consciència de salut a la comunitat
(sinergies entre diversos agents de 

salut).

Creació i consolidació d’un grup de 
salut comunitària format per 

professionals sanitaris i ciutadans de 
Sallent

DiscussióDiscussió::
millora de l’estat d’angoixa i
de la percepció del dolor i
malestar.

FORTALESES

Sallent

Recerca activa de persones grans que passen moltes  
hores soles (atenció primària, serveis socials i al tres 
agents).

Participació dels voluntaris de Creu Roja per 
acompanyar a les persones amb problemes de 

mobilitat

Participació activa de l’Ajuntament

Visió equitativa i comunitària del projecte.
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Necessitat de finançament pel  transport 
dels usuaris amb mobilitat reduïda 
,(subvenció de La Fundació La Caixa).

Gran dedicació i persistència per 
vèncer la resistència dels usuaris a 
participar-hi (pensen que estan be 

com estan).
LIMITACIONS

Gran dedicació que suposa fer el 
seguiment del projecte 

Mida petita de la mostra a la que es 
pot arribar (no significació 

estadística )

com estan).



Reconeixements del Reconeixements del 

ProjecteProjecte
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Hem obtingut el 1er premi en els

premis Albert Ramos de la CAMFIC,

de salut comunitària el novembre de

2015.



Què ha suposat aquest reconeixement,  per a Què ha suposat aquest reconeixement,  per a 

nosaltres?nosaltres?
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-Reconeixement de la feina feta i confiança en el projecte que

ens plantejàvem dur a terme.

-Més motivació pel grup de treball.-Més motivació pel grup de treball.

-Gran responsabilitat i un honor, ja que vam conèixer a Albert

Ramos en una de les Jornades de la Xarxa AUPA, i és un exemple

de professional enamorat de la seva feina, compromès amb la salut

comunitària dels seus usuaris i integrat en la comunitat en la qual

feia els seus serveis.
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Companys i veïns del barri de La 
Mina:”La seva marxa només ha fet 
que reafirmar el que sabia tothom 
que el vam conèixer o vam coincidir 
amb ell: era una persona senzilla, 
humil i que amb la seva presencia 
omplia qualsevol espai o 
conversació”.

El nostre petit homenatgeEl nostre petit homenatge
a Albert Ramosa Albert Ramos

a La Vanguardia el doctor Juan 
Manuel Mendive, destaca com “el 
doctor Ramos només entenia la seva 
tasca professional com una eina de 
dinamització comunitària i no només 
assistencial”.

Els companys de radio La Mina 
destaquen: una gran persona, un 
gran comunicador i l’ànima del 
programa de Tiempo de Salud,  amb 
el seu equipo del CAP de La Mina. 



Aspectes rellevants i de Qualitat d’aquest Projecte.Aspectes rellevants i de Qualitat d’aquest Projecte.
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-Participació i integració en el grup motor de la comunitat

des de l’inici, tenir molt clar la importància de la participació

ciutadana.

- Disseny i planificació de l’avaluació de la intervenció ja en el- Disseny i planificació de l’avaluació de la intervenció ja en el

mateix moment que es dissenyava també la intervenció.
(Som molt conscients de la necessitat de fer una avaluació, tant per la

sostenibilitat del projecte com per poder valorar la reorientació d’aquest en

qualsevol moment, si cal).

- Creació consolidació d’un grup motor fort, que ha

impulsat el treball en xarxa de les diferents entitats claus en el

projecte.



Per realitzar el projecte ens ha sigut molt útil:Per realitzar el projecte ens ha sigut molt útil:
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-Poder comptar amb el suport del COMSalut, Agència de Qualiat

i Avaluació Sanitàries de Catalunya (AQuAS).

- Ser arriscats i tenir confiança en el nostre propi potencial com

a grup motor i comunitat a Sallent, ja que les accions i projectes es

van desenvolupant a mesura que s’inicien, no es pot esperar a dur-

los a terme fins a tenir totes les variables perfectes i ideals ja que

són situacions hipotètiques, molt sovint.



Reconeixements del Reconeixements del 

ProjecteProjecte
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Hem obtingut el 1er premi al millor

Projecte de Promoció de la Salut en

l’àmbit Comunitari en la XVIII edició

del Premis per a Projectes d’Activitats

Comunitàries en atenció Primària de

2016 a nivell estatal.



El pòster del projecte presentat El pòster del projecte presentat 
a la IV Jornada de Pla de Salut a la IV Jornada de Pla de Salut 
a Sitges va ser finalista.a Sitges va ser finalista.
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Juliol 2016: Juliol 2016: Signatura de la subvenció amb Fundació La Caixa

Aquesta subvenció permet 
el transport adaptat per 
persones que ho necessiten.



L’ASACOL’ASACO alsals mitjansmitjans dede comunicaciócomunicació localslocals
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Ràdio SallentSallent Noticies (Canal Taronja)

29 de novembre de 2013. Minut 6:49
http://canal-taronja-central.xiptv.cat/noticies-
sallent/capitol/actualitat-del-25-al-30-de-novembre#

Notes de Premsa
http://premsa.gencat.cat/pres_fsvp/AppJava/
notapremsavw/280341/ca/projecte-agents-
salut-comunitaria-asaco-bages.do

Revista l’Esparver

L’Esparver de Sallent d’octubre a desembre. Nº 191. 
Pàgina 31 Neix un nou projecte a Sallent: ASACO 
(Agents de Salut Comunitària)
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Vídeo DINARS ACOMPANYATS:Vídeo DINARS ACOMPANYATS:

https://www.youtube.com/watch?v=BeJafppABGw&index=9&l
ist=PLQ1pybAPQ57FwjLELEEcXnmM1-4IsIDy8



Més informacióMés informació:

www.capsallentics.wordpress.comwww.projecteasaco.wordpress.com
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Correu electrònic: salutsallent@gmail.com



Moltes gràcies


