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Es pot comencar la casa per la teulada?




Escola de salut
per a la gent gran
2015-2016

Espai d’aprenentatge dinamic i participatiu
amb temes especialment interessants per a la gent gran,
orientats a un envelliment actiu i saludable

Sessions gratuites ==

Els dimecres, de 10.30a 12.30 h

Des del 4 de novembre de 2015
fins al 15 de juny de 2016

Lloc de les sessions

Inscripcié oberta
Durant tot el mes d'octubre

Telefon de contacte 93 202 77 34




Escola de salut
per a tothom

Sessions els dijous de novembre i desembre de 2016
Espai d'aprenentatge dinamic i participatiu amb temes per a
totes les edats, orientats a una vida activa i saludable.

Escola de salut per a
la gent gran 2016-2017

Espal Fapranentaige dinamic | participatiu amb temes espacialme
ats 2 un envelliment acku i sahudk

mteressants perala

Sessions gratultes . Inscripcis oberta durant tot el curs - Tel. 686 619 795

Des dal 9 da novermbes da 2016 fns al 14 de funy de 2017 - B dimacres, de 1090 2 12300
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Setman_a d_e Promgcis’) de
I'Activitat Fisica

Dijous 7 d'abril de 10a 12 h:

Passejada popular pel patrimoni cultural dels barri

an coliaboracié amb FArdu Histric do! Ronue!es
t de trobada a la porta del CAP Gui

Dia 8 d'abrilde 10a 12 h:
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L’aventura de ser pares

Programa per a mares i pares
d’infants de 3 a 5 anys

or compartir la crianca dels nostres infants

La samrt ~ \J

0 h, des del 12 d'abril fins al 7 de Juny
tormativ: dmars 5 a0 3 10 0130 h



LS Setmana de Promocié de
I' Activitat Fisica
Nl 3 rabril de 10 a 12k "4 peu Guineuetd”, Caminada d1 hora

oproximada de durada, amb estiranents dbans | després.
Punt de trobade: porta del CAP Guineueta,

ESCOLA DE SALUT

PERALA GENT GRAN

Del 22 de novembre de 2017

amb sessio d’estiraments

al 6 de iuny de 2018 ‘\Dwmnsdﬂmrﬂ de 10 a 11h: “Activa't als pares”, Tai 1i i txi hung :
] e 3 . .
Els dimecres de 10.30 h a 1230 h ek L A PeuUl G uineu eta

Punt de trobuda’ parc de la Guinevefo, sector inferior, ol costat de la
Espai d aprenentatge dinamic i participatiu amb temes especial- font
ment interessants para la gent gran, orientats a un envelliment 2,

imecres 5

actiu i saludable. pel patrinoni culturd

I Arxiu Histéric.

Horari: 10a12h

Sessions gratuites de Rogquetes, \
S o Pt o puradl AP Gt Punt de trobada: CAP Guineueta (porta principal)
i centres ool-daboradors mercats i bibliotaquas Dijous 6 d'abril de 10 a 11h: "Activa’t als parcs”, caminada suau pel -
d-h@u-)—-tl&-v-‘l—.hv-ﬁand-l-l e HIE 0 irusts d chiradk 3 EXerciis previs descolfanest - Caminar té sobre la salut mental
e Durant | sessié, també es proposen exercicis per activar ln meméria. _ els canvis fisioldgics associats a I
comunitariaguine ueta.ben Jos 3 gencat cat Punt de troboda’ porc de la Guineveta, sector inferior, ol costat de | °g

e Fort - Incrementa | gairebé quatre anys
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= Dijous duns 30 minats de
durada, amb escalfoment previ i estiroments posteriors

Punt de trobada: porta del CAP Guineueta
Divendres 7 dabril de 18h a 19h: faller de dansa Bollywood, ball grupal
alegre, exific  ple dexpressivitat.

Punt de troboda’ espai Social de Salut Comun tério de Guineueta
Passeig Valldaura, 135 (cl costat del CAP)
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PROGRAMACIO 2017

Espai Social Tallers i xerrades gratuites
de Salut Comunitaria els dimarts i els dijous
Guineueta
Py. Valldaura, 136
(al costat del CAP Guineueta)
PR Equpsment accoesiio por a perconos
b oottt et
Serva dinterpretacit amb lengua de
signes o subtituacid prévia sok itud
amb sotdios dantolck
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Espai d'aprenentatge dinamic i partici-
patiu amb temes per a totes les edats,
orientats a una vida activa i saludable




Diagnostic de salut?
Prioritzacio de problemes?
Planificacio de |aJnterveagia
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La comunitaria va de festa
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Taller de Bollywood
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Caminata historica pel barri ™
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s -7 \@} / “Mucha gente
<dl »’  pequefia en
| lugares
pequenos
haciendo
cosas
pequenas
pueden
cambiar el

mundo”
(Eduardo Galeano)
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