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INTRODUCCIÓ/ANTECEDENTS

2007- PDC

2011- Diagnòstic de salut (detecció necessitats). Prevenció 
aïllament gent gran.

2014- Prescripció social (primària de salut i primària de 
serveis socials).

2014-2016- Grups focals, enquesta, treball de la comissió 

2017- Prova pilot



AL NOSTRE BARRI

- Hi ha una 22,5% de poblacio major de 65 anys.
- 27.8% viuen sols 
- A partir de 75 anys 33.3% viuen sols ( 18.2% són homes i 

41.1% dones).



DESCRIPCIÓ/MOTIVACIÓ

Pretén ser un complement dins del Pla Comunitari Sagrada 
Família, amb una trajectòria de 10 anys al barri. 

La Motivació es fonamenta en els següents raonaments:

- La trajectòria i diagnòstic previ de la Comissió de 
Prescripció Social o PS del PDC →  necessitat de crear un 
circuit formal de prescripció social.

- Prova pilot amb especial èmfasi en l'avaluació per poder 
garantir la posterior implementació d'aquest circuit.

- Acotar aquesta prova pilot al col·lectiu de gent gran.



QUÈ ÉS LA PRESCRIPCIÓ SOCIAL?

→ Mecanisme de derivació de persones
usuàries de qualsevol Servei, Entitat o
Associació que treballin o tinguin a veure amb la
millora de la salut, integració social i
acompanyament al lleure, i en la millora de la
seva qualitat de vida.

Mesures no sanitàries ni medicalitzadores: 

- No substitueix cap teràpia convencional

- Recolza a la persona mitjançant 
recursos i activitats

- Poder salutogènic de les relacions socials



NECESSITATS DETECTADES

Durant l’any 2016 s’han realitzat diferents 
accions de diagnosi per tal de recollir dades, 
abans de posar en marxa la prova pilot. 

Aquestes accions han estat:

● Focus grup amb gent gran
● Focus grup amb professionals de la salut
● Enquesta on-line a professionals de la 

salut 



OBJECTIUS

General:
● Dissenyar estratègia de prescripció social en el barri de la Sagrada Família 

per acompanyar i incentivar a les persones grans en l’ús de recursos 
comunitaris, i avaluar la seva posterior implementació.

Específics: 
- Identificar a les persones que s’encarregaran de fer la prescripció social i 

oferir la formació necessària.
- Definir els canals de comunicació, derivació i retorn entre agents 

prescriptors
- Crear les eines que facilitin el procés de comunicació, derivació i retorn 
- Iniciar el procés de prescripció social en la seva fase pilot.
- Avaluar el procés i l’impacte percebut per part de les persones usuàries i 

prescriptores 



RESULTATS ESPERATS

→ Promoure actuacions dirigides a la prevenció i promoció de la salut en 
les persones grans.

→ Disminuir la hiperfreqüentació i medicalització a l’atenció primària.

→ Disminuir l’aïllament social vinculant a les persones grans a la 
comunitat i promovent el suport social.

→ Millorar les competències i coneixements de les persones prescriptores 
per fer PS.

→ Aconseguir que els actuals prescriptors utilitzin la prescripció com a 
eina favorable dins la seva activitat   professional.

→ Millorar el treball en xarxa i la comunicació, derivació i retorn entre els 
agents implicats en la PS. 



A QUI VA DIRIGIT

→ Població major de 60 anys.

→ Persones amb solitud i/o sentiment de solitud.

→ Persones amb aïllament social i/o amb risc 
d’exclusió social, sense xarxa social i/o entorn 
proper familiar o afectiu.

→ Persones cuidadores no professionals i família.

→ Persones hiperfreqüentadores de serveis.



METODOLOGIA

→ Identificació de les entitats
→ Definir en la fase inicial i de disseny 
les persones implicades (detecció, 
derivació i recepció). 
→ Implementació del pla pilot.
→ Avaluació. 

CIRCUIT



NO ES EL MATEIX RECEPTAR QUE 
ACOMPANYAR...

“La prescripció social o la 
prescripció de recursos o 
activitats comunitàries no 
ha de ser un exercici 
vertical, impositiu, sinó una 
eina per enfortir a les 
persones i a la comunitat.”

Rafa Cofiño



LA RECEPTA



FITXES DERIVACIÓ/RECEPCIÓ



ENTITAT/S I SERVEI/S QUE HI PARTICIPEN: Alzheimer Catalunya, Centre de Serveis Socials Sagrada
Família, Sanitas Residencial, Espai Social Sagrada Família Fundació La Pedrera, Centre d’Atenció Primària
Sagrada Família, Centre d’Atenció Primària Roger de Flor, Fundació Aroa, SARquavitae CLARET, Associació
Familiars Alzheimer Barcelona (AFAB), Fundació Claror, Can Roger, Biblioteca Sagrada Família.

GRÀCIES PER LA VOSTRA 
ATENCIÓ
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