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FEM SALUT, OLESA! 
UN ESPAI DE TROBADA ENTRE LA SALUT I L’ENTORN 

AMB UNA MIRADA D’EQUITAT

Susana García, Carmen Duque i Núria Garcia 
en representació del CAP Olesa 

i de les Àrees de Salut Pública, Polítiques d’Igualtat, Benestar Social, Esports i Medi Ambient
de l’Ajuntament d’Olesa de Montserrat

Cervera, 24 de novembre de 2017
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Què és “Fem Salut, Olesa!”?
• Un programa per fomentar l’activitat física i els entorns i 

conductes saludables en el marc del PAFES.

• Va néixer al 2012, fruit de la col·laboració entre l’Ajuntament i el 
CAP Olesa, per fomentar la sociabilització, l’activitat física i el 
coneixement de l’entorn urbà i natural.

• Fins el 2016 el programa consistia en:
– Chi-khung

• Dimecres, matí: 20-30 persones amb major capacitat física 
– Caminades dirigides per un tècnic de l’àmbit esportiu de 

l’ajuntament amb la participació d’un/a professional de la salut de 
manera esporàdica.

– Adreçat principalment a gent gran i persones en situació d’atur.
– Dos dies setmanals, matí:

• Dimarts: 20-30 persones amb major capacitat física 
• Dijous: 10-20 persones amb menor capacitat física
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• Reunions tècniques:
• Ajuntament
• CAP Olesa

• Opinions dels i les participants 
del Fem Salut, Olesa!

• Departaments implicats de 
l’Ajuntament:

• Benestar Social 
• Espais Públics
• Esports
• Medi Ambient
• Salut Pública
• Alcaldia, RR. HH i Gerència
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Què es va concloure? 

 

• Gratuïta
• Horaris i dies
• Entorn natural: Desnivell geogràfic

Accessibilitat

• Vessant esportiva: Nivell I-II
• Expectatives: Tendència extensivaOrientació

• Durada excessiva
• Manca de disponibilitat tècnica
• Accessibilitat limitada

Sostenibilitat
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Quines intervencions hem fet? On estem? 

 

• 1 guia de natura
+ 1 profesional de la salut (1 cop al mes)Coordinació

• 2 dies (dimarts i dijous) :
+ 1 intervenció específica de salut (1 cop mes)

• caminades temàtiques (cap de setmana)
+ 1 caminada mensual amb la cadira Joëlette

Recursos i 
Sostenibilitat

• Foment de l’autonomia del grup
• Foment de l’accessibilitat
• Promoció de la salut

Resultats

Des del setembre 2017:
• 27 participants de mitjana/dia
• Edats més freqüents:

• Mitjana: 60 anys
• Mínim-Màxim: 40-76 anys
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On són els carrers amb nom de dona? 
Desembre 2016

Marxa de la gent gran
Octubre 2017
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Què és ara el “Fem Salut, Olesa!”?

 

Un programa per fomentar l’activitat física i 
els entorns i conductes saludables en el marc 
del PAFES.

Com podem 
millorar l’entorn, 

la salut i 
l’equitat?
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Què podem fer per millorar l’entorn?

 

• Avaluació de 
l’Impacte en 
Salut de 
l’Avanç de Pla

• Auditoria de 
Gènere
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Què podem fer per millorar la salut?
 

• Implantació progressiva del projecte Voltem Olesa!

• Ampliació del programa “Fem Salut, Olesa!”:
 Alimentació saludable, salut mental, salut sexual i reproductiva
 Actius en Salut: Teixir aliances amb entitats i altres departaments
 Elaboració del Pla de Salut Local

• Reptes:
 Salut Comunitària
 Prescripció social 
 Sistemes d’informació
 LOPD...
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Agraïments
Participants i Voluntaris del Fem Salut!

Guies i organitzadors
Antonio Pareja, Carlos Ferreiro, Joan Soler

Tanit Morón, Ricard Garro
Margarita Ruiz, Àngels Luengo, Victòria Gázquez

i més companys/es de l’Ajuntament d’Olesa de Montserrat

Professionals de la salut
Carmen Duque i companys/es CAP Olesa
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Moltes gràcies!
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