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FEM SALUT, OLESA!
UN ESPAI DE TROBADA ENTRE LA SALUT | 'ENTORN
AMB UNA MIRADA D'EQUITAT

Susana Garcia, Carmen Duque i Nuria Garcia
en representacio del CAP Olesa
i de les Arees de Salut Publica, Politiques d’lgualtat, Benestar Social, Esports i Medi Ambient
de I'Ajuntament d’Olesa de Montserrat

Cervera, 24 de novembre de 2017
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Actuant units
per ala salut

Que és “Fem Salut, Olesal”?

Un programa per fomentar I'activitat fisicai els entorns i q \\ Pla d’Activitat Fisica
conductes saludables en el marc del PAFES. Esport i Salut

1M Generalitat
Va néixer al 2012, fruit de la col-laboracio entre I’Ajuntament i el = de Catalunya

CAP Olesa, per fomentar la sociabilitzacio, I'activitat fisica i el
coneixement de I'entorn urba i natural.

Fins el 2016 el programa consistia en: e e——

i S— n A - :
_ Chl-khung , | - "'.Ii i*—ﬁ"—TTu"‘" ., L

* Dimecres, mati: 20-30 persones amb major capacitat fisica ‘ = g B
— Caminades dirigides per un tecnic de I’'ambit esportiu de S X (0 AT

I'ajuntament amb la participacio d’un/a professional de la salut de L4 | = N

manera esporadica. ' 14 AL
— Adrecat principalment a gent gran i persones en situacio d’atur.
— Dos dies setmanals, mati:

* Dimarts: 20-30 persones amb major capacitat fisica
» Dijous: 10-20 persones amb menor capacitat fisica
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Actuant units
per ala salut

Que és “Fem Salut, Olesal”?

 Un programa per fomentar I'activitat fisica i els entorns i
conductes saludables en el marc del PAFES.

* Va néixer al 2012, fruit de la col-laboracio entre I’Ajuntament i el
CAP Olesa, per fomentar la sociabilitzacio, I'activitat fisica i el
coneixement de I'entorn urba i natural.

* Fins el 2016 el programa consistia en:
—  Chi-kun (
 Dimecres, mati: 20-30 persones
F Caminades dirigides per un tecnic de I’ambit esportiu de
I'ajuntament amb la participacio d’'un/a professional de la salut de
manera esporadica.
— Adrecat principalment a gent gran i persones en situacio d’atur.
— Dos dies setmanals, mati:
* Dimarts: 20-30 persones amb major capacitat fisica

» Dijous: 10-20 persones amb menor capacitat fisica J
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Reunions técniques:

Ajuntament
CAP Olesa

Opinions dels i les participants
del Fem Salut, Olesa!

Departaments implicats de
I’Ajuntament:

Benestar Social

Espais Publics

Esports

Medi Ambient

Salut Publica

Alcaldia, RR. HH i Geréncia
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* Cap OLESA

t CatSalut

Servei Catala
de la Salut

N Generalitat de Catalunya
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Y| Secretaria de Salut Publica
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Actuant units
per ala salut

Que es va concloure?

e Gratuita
e Horaris 1 dies

Accessibilitat

e Entorn natural: Desnivell geografic Falta de Dificultat de
el SJE0l motivacio Conciliaci6
delsiles familiar i

laboral /
Temps de
lleure

participants

» Vessant esportiva: Nivell I-I

Orientacio » Expectatives: Tendencia extensiva

Dificultat
d’'accés de

Persones Persones
amb de major
Durada excessiva problemes edat o
1bili i de salut amb
Sostenibilitat * Manca de disponibilitat tecnica diversitat

e Accessibilitat limitada funcional
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Actuant units
per ala salut

Quines intervencions hem fet? On estem?

Des del setembre 2017:
e 27 participants de mitjana/dia
* Edats més frequents:

* Mitjana: 60 anys

e  Minim-Maxim: 40-76 anys

1 guia de natura
+ 1 profesional de la salut (1 cop al mes)

Coordinacio

* 2 dies (dimarts i dijous) :

Recursos i + 1 intervencio (?s_pecifica de salut (1 cop mes) 25

Sostenibilitat » caminades tematiques (cap de setmana) o 2920
+ 1 caminada mensual amb la cadira Joélette ° S

Lals
Q - —

£ =10
. ° T

Resultats * Foment de I'autonomia del grup Z a8 O

» Foment de I'accessibilitat 0

» Promocio de la salut 12/09/17 12/10/17 12/11/17

——Homes - --Dones
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EXCURSIONS DE L'AJUNTAMENT D’OLESA DE MONTSERRAT

#excursionsolesa #TurismeOlesadeMontserrat

Sz, oless inclusiva A LA FONT DE SANT VALENTI
AMB LA CADIRA JOELETTE

DIA INTERNACIONAL DELS

“Tu hi poses Ia il lusi6, nosaltres hi posem les cames” DRETS DELS INFANTS
) . H
® Dissabte 21 d’octubre del 2017 OLESH DE MOYITSERRAT
E Lloc de trobada: Plaga de Félix Figueras i Aragay, s/n (Ajuntament)
Hora d'inici i fi: de les 10.00 hales 13.00 h Distancia: 6 km Dificultat: baixa-mitjana DISSABTE";B)?“E‘ NOVEMBRE
‘/ Fem possible el desig d'una persona de poder arribar a la font de Sant Valenti amb la cadira Joélette. b {
a4 _,—/ Persones amb diversitat funcional ara tenen l'ocasid d'accedir al medi natural gracies a aquesta caoira
~ amb i'ajuda de voluntanis i voluntaries. Dissabte ens trobarem a les 10.00 h a la Plaga Félix Figueras i 10"0O0H CAMINEM

TAGRADEM LA ANIMA'T! anirem a buscar 'usuari a casa seva per anar d'excursio! Ens ajudes? PELS DRETS DELS INFANTS

MUNTANYA | ELS FES-TE Inscripeid: enviant un correu electranic a solergj@olesademontserrat.cat (indicant teléfon | DNI), sortida : placa de les Fonts

ESPAIS NATURALS? adregant-se a la recepcio de I'Ajuntament o trucant al 93 778 00 50

VOLS COMPARTIR VOLUNTARIZARIA
ACTIVITAT GRATUITA / PLACES LIMITADES / INSCRIPCIO OBLIGATORIA 11"30H ESPECTACLE INFANTIL

st DEL PROJRCTE Qué cal portar per I'activitat: aigua, esmorzar, calcat i roba adequada g3 Acarrecde | XOCOLATADA

PERSONES MOLT <CADPIRA ',wu‘[“u Plaga Felix Flgtlgrasimgay

ESPECIALS? JOELETTE OLESA - s !{Vf{; ( Davant de I'Ajuntament)
= SR 5 \

e 4 i .
@ donsmonser 8sMedi natural s

JORNADA FORMATIVA
slienta

DPISSABTE 20 DE FEBRER DE 2016
(EN CA3 DE PLUJA ES FARA EL 17 DE FEBRER)

DE 10.00A 14.00 H
‘AL PORXO DE SANTA OLIVA

INFORMACIO/INECRIPLIO

O o oreuRoin @B

ésinfancia

o

EXC DE D’OLESA DE T

CamiGUAU! al cami del riu!

Caminada popular amb
animals de companyls
i 12017

Lo g ot Plaga o Fibin Figumran | Avagar. &
Hora dlinicl | f1; e bes 1000 habes 11008
_ Distancia: € km__ Dificultal: baa

Despets chr l primera expersinicia 2 & Fors Oef Frare Fa, o
26 oe nevembre arem pel cam

Sl S0GCONSL. LIS DS Lt 1 ek BT GO 1Y
e Clowe @ o, Arvan-ros!

Ingcripeio pbeGIGHE: smeant un come slscibeis 3
LU USRI A AT [ACREARE eI |
SRCATT 8 & 1 PO 0 TRALATEN O
trucast al §3 TTE 00 50
ACTIVITAT GRATUITA | PLACES LIMITADES | INSCRIPCIO DBLIGATORIA

Quid cal pOar par FECUVIENT: Sgua, CATorTas, Cakial | fobd adequada

L .
; ra— .’Q‘-}.— S
w ?s-« e Sharinar i f. it @

On son els carrers amb nom de dona?
Desembre 2016
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Que és ara el “Fem Salut, Olesa!”?

Un programa per fomentar |'activitat fisica i Com podem
els entorns i conductes saludables en el marc millorar I’entorn,
del PAFES.

la salut |

I’equitat?
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Voltem ,0Iesa

¥oLIES 5A|.uuuus D'OLESADE MONTSERRAT

OBRIR OLESA AL RIU Avaluacio de

’
El POUM proposara les mesures necessaries per facilitar l'accés al parc del riu Llobregat i per assegurar la proteccic dels indrets, itineraris i I I m p acte en

equipaments associats al parc fiuvial
Salut de
I’Avanc de Pla

PLA D[!RD"QI#:;\&;IT{L;&;JJ:T;%;“ : Au d i to r i a. d e
e Geénere

@ Diputacie’
Barcelona

déssalut

PLACA CATALUNTA B

z 3 -
9 Ordenacio del territori -

El POUM és l'instrument que ordenara integralment el territori municipal d'Olesa de Montserrat i tindra una vigéncia d'uns
16 anys.

volta de I'eixample

La primera ruta que presentem és la de UEixample

WV] amb aquesta primera fase shan establert una

2 i 05 2 Lespai piiblic com és el

V] : | : <2

o "
u didactics com
ocs infantils,
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Caminada: Fem salut, Olesa!
Dolor cronic

per ala salut
> 16/11/2017

Que podem fer per millorar la salut?

* Implantacio progressiva del projecte Voltem Olesal

Caminada especial de Fem salut!amb la
participaci6 del CAP Olesa. Es tractara la
vacunacio i pneumococ i el dolor cronic. La
durada de la caminada sera de 2.30h ila
dificultat baixa. Cal portar roba adequada, calcat

° Ampl|ac|é del programa b Fem Salut’ Olesa!": adient i també un petit refrigeri.

La caminada passara per Albes de Can Singla,

= Alimentaci6 saludable, salut mental, salut sexual i reproductiva @i Fenn LT, OLESA!
= Actius en Salut: Teixir aliances amb entitats i altres departaments e emen mur oo

ORGANITZA: Ajuntamen

= Elaboraci6 del Pla de Salut Local — ] = w“;"; =

F
r
TANINADA ESPECIAL
. xervada mensual ami el CAP
[ e e S '+ vacumacidl preumocac
e Sort ara s |
- sl HORES | |
LTA

= Salut Comunitaria '"""““;m
» Prescripcio social || o == B
= Sistemes d’informaci6 L,
= LOPD... ‘
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Actuant units
per ala salut
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Actuant units
per ala salut

e . i e\ TN

Agraiments

Participants i Voluntaris del Fem Salut!

Guies i organitzadors
Antonio Pareja, Carlos Ferreiro, Joan Soler
Tanit Moron, Ricard Garro
Margarita Ruiz, Angels Luengo, Victoria Gazquez
| més companys/es de I'Ajuntament d’'Olesa de Montserrat

Professionals de la salut

Carmen Duque i companys/es CAP Olesa
il _—
.:‘:‘-:-;.;.-_.__.:: MiituaTerrassa ATIN Generalitat de Catalunya : e Ry _
“... CapOLESA t CatSalut @ o Gaa e B ut Pilblca @ BN Oy éssalut
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Actuant units
per ala salut
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