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Companyies Sector Tipus Tamany Metode
Nivell 

Intervenció

Nombre 
treballadors

coberts

Qüestion
aris

Basals

Qüestion
aris de 

seguime
nt

Treballadors
exposats post 

intervenció

FCC-ECOBP

Subministram
ent d’aigua, 
activitats de 
sanejament, 

gestió de 
residus

Privada Petita Intern Comprensiu 64 51 45 41 (91.11%)

FCC-Neteja i 
edificis

Subministram
ent d’aigua, 
activitats de 
sanejament, 

gestió de 
residus

Privada Mitjana Intern Comprensiu 110 71 46 43 (93.48%)

FCC pilots



Característiques treballadors

Gènere Edat



Característiques treballadors

Professió

58%

18%
4% 3%

45%

12% 13% 6%

Netejadores Conducció
Vehicles

Altres treballs no
manuals

Cap dels
anteriors

Pre Post



Coneixements
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Coneixements

Risc de patir accidents laboral o de trànsit



Percepció dels coneixements



Actituds

04%
02%

25,70% 21,10% 23,23% 19,15%

2,70% 5,00%17%
15%

63,70% 67,10% 63,74% 63,30%
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En el meu cas, no suposa un 
problema si prenc una 

beguda alcohòlica durant la 
pausa per dinar a la feina

Crec que els actes socials 
organitzats per l'empresa on 

treballo, adreçats als 
treballadors fora horari 

laborsal, ni hauria d'haver 
begudes alcohòliques

Crec que als actes 
coorporatius organitzats per 

l'empresa on treballo 
adreçats a clients/visitants 

durant l'horari laboral 
haurien de servir begudes 

alcohòliques

En general, si tinc accés a 
buegudes alcohòliques gratis 
o a preu reduït, és probable 

que begui més del que beuria 
normalment

No bec alcohol

Desacord

Ni d'acord ni desacord

D'acord



Pre-post treballadors: Consum de risc

HOMES

AUDIT C: Homes ≥ 5 & Dones≥ 4



Impacte del propi consum d’alcohol al lloc de 
treball (últimes 4 setmanes)



Impacte del consum d’alcohol dels companys  
(últims 12 mesos)

PRE POST

Ha hagut de cobrir algun company o 
companya?

YES 3.3% 6.5%

NO 96.7% 93.50%

Ha hagut de fer hores extres?**
YES 12.30% 7.60%

NO 87.7% 92.40%

S’ha vist involucrat en un accident o 
incident laboral?***

YES 12.13% 7.60%

NO 87.70% 92.40%



Utilitat del programa



Conclusions
Realitzar un programa integral comprensiu ha 

produït canvis en:
– En el coneixement dels riscos per la salut 

(depressió, malalties del cor, accidents laborals)

– Ha produït disminució significativa consum de risc 
en els homes

– Ha disminuït nombre d’accidents laborals i el fet 
de fer hores extres. 

– Ha resultat útil tan a nivell personal com per 
l’empresa
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