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Pla operatiu per prevenir els efectes de la calor sobre la salut (POCS 2025)

1 Introduccio

La temporada 2025, el POCS ha iniciat la seva activitat amb I'activacio de la fase
0 el dia 1 de maig. Després d’aquesta primera fase preparatoria, que s’estén fins
al dia 31 de maig, el dia 1 de juny s’ha activat la fase 1 del Pla.

2 Evolucié de les temperatures i avisos de situacié
meteorologica de perill (SMP)

e Enlafigura 1 s’observen les temperatures maximes i minimes durant el mes de
juny comparades amb les esperades, calculades a partir de dades historiques.
Per a I'elaboraci6 d’aquesta grafica, s'ha calculat la mitjana diaria de la
temperatura (T?) maxima i minima dels anys 2013 a 2022, amb els seus
intervals de confianca del 98% (IC 98%).

Figura 1. Mitjana de les temperatures maxima i minima observades i esperades, Catalunya
Minima Maxima Limit superior IC98% + 2°C Limit superior IC98%

Limit inferior IC98% Limit superior IC98% + 2°C Limit superior 1IC98%

Limit inferior IC98%

30

Graus Centigrads

* |C de les temperatures esperades: per al calcul s’ha utilitzat la mitjana diaria de les temperatures
del periode 2013-2022.

Font: Sistema d'informaci6 per a la vigilancia d'infeccions a Catalunya (SIVIC). Departament de Salut.
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Durant el mes de juny, gairebé tots els dies la temperatura maxima ha estat
superior a I'lC del 98% + 2 °C. Només hi ha 4 dies en qué la temperatura
maxima ha estat dins de I'lC del 98%, els dies 2, 4, 5 8 de juny.

La temperatura minima ha estat, durant tots els dies del mes, per sobre de I'lC
del 98% de la temperatura esperada i en gairebé tots també ha superat I'lC del
98% + 2 °C. Només hi ha hagut 8 dies en que la temperatura minima no ha
estat superior a aquest llindar: el 3, 4,6, 7, 9, 17, 19, i 23 de juny.

El Servei Meteorologic de Catalunya (SMC) ja havia anat emetent avisos de
situacio meteorologica de perill (SMP) per a dos periodes, del 17 al 25 de juny i
del 28 al 30 de juny, segons el seu calcul de previsions.

Durant aquests dos periodes, el Servei de Control Epidemioldgic i Resposta a
Alertes i Emergéncies (SGVRESP) ha activat la fase 2 del POCS en situacio
d’alerta per prediccié de calor intensa (SMP de graus 1/6, 2/6 o 3/6) durant el
dia i/o la nit (figura 2).

Figura 2. Divulgacio dels avisos de situacié meteorolodgica de perill. Catalunya, 1 de juny -

30

Nombre de comarques afectades

de juny

Grau 1

Grau 2
mGrau 3
mGrau 4
mGrau 5

. mGrau 6

Fase 2 POCS
(estat d'alerta)

Font: SMC. SGVRESP.
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e Durant el primer periode, del 17 al 25 de juny, la previsio de calor intensa
nomeés va afectar les hores ditrnes. El dia amb més comarques afectades
(figura 3) va ser el dia 25 de juny, amb un total de 15 comarques en situacié
meteorologica de perill (SMP), 9 amb SMP de grau 1/6 i 6 amb SMP de grau

2/6 (figura 2).

e Durant el segon periode, del 28 al 30 de juny, el dia 29 de juny ha estat el
primer dia amb previsio de calor intensa tant diirna com nocturna. El dia 30 ha
estat, fins al dia de I'elaboracio d’aquest informe, el dia amb més extensié de
comarques afectades per calor intensa, amb un total de 34: 22 per calor intensa
diirna i 12 per calor intensa diurna i nocturna.

Figura 3. Nombre de comarques afectades per calor intensa o molt intensa. Catalunya, 1 de juny -

30 de juny
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3 Evolucio de la mortalitat

e Per estudiar I'evolucié de la mortalitat s’utilitzen dues fonts d’informacio
complementaries: el registre central de poblacié del CatSalut (RCA) i el sistema
de monitoratge de la mortalitat per totes les causes (MoMo). La darrera font és
meés inespecifica, perd proporciona informacié més actualitzada.

e Les dades de 'RCA, des de I'1 de maig fins al 30 de juny (setmanes
epidemiologiques 18 — 27), mostren que la taxa de defuncions observades s’ha
mantingut, en general, dins de 'lC del 99% de I'esperada (figura 4). Segons les
dades del MoMo (taula 1), s’'observa un augment de la mortalitat a partir de la
setmana epidemiolodgica 22 fins a la setmana 26. Durant la setmana 26, segons
les estimacions, es produeix un increment de les defuncions atribuibles a la
calor, el qual coincideix amb el periode de calor intensa sostinguda en el temps
(figura 1).

Figura 4. Mitjana mobil de set dies de la taxa de defuncions observades i estimades del periode
d’estiu de 2025

:
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Font: Sistema d'informaci6 per a la vigilancia d'infeccions a Catalunya (SIVIC). Departament de Salut.
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Taula 1. Nombre de defuncions notificades, observades i esperades. Catalunya, setmanes
epidemiologiques 18-26 de 2025

Mortalitat notificada per totes les causes: aquella que es rep realment.

Mortalitat observada: aquella a qué s'aplica una estimacié per retard per intentar una aproximacié
ala que es rebra.

Excés per totes les causes: diferéncia entre mortalitat observada i I'estimada base.

Defuncions atribuibles a la temperatura: diferéncia entre les esperades per efecte de la
temperatura i les estimades base.

Font: Sistema de monitoritzacié de la mortalitat per tots les causes (MoMo), dades del 30 de juny
de 2025. Institut de Salut Carles llI.

4 Urgéncies i ingressos hospitalaris

Quant al nombre de les urgéncies ateses als hospitals del SISCAT (figura 5), no
s’observa cap augment per sobre de I'esperat i les xifres es mantenen
relativament estables durant aquest periode. Pel que fa a les persones que han
requerit ingrés hospitalari des d’urgéncies, s’observa una distribucio similar a les
urgéncies ateses, perd amb una tendéncia a la baixa durant els darrers dies
(figura 6), probablement per causa de la demora en la notificacio.
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Figura 5. Evolucié de consultes als serveis Figura 6. Evolucio el nombre d’ingressos des
d’urgeéncies dels hospitals del SISCAT del dels serveis d’urgencies als hospitals del
periode d’estiu de I'any 2025 SISCAT del periode d’estiu de I'any 2025
, I Urgéncies tota Limit superior 1C959 Limit infe “_ géncies ingressades
' M\f\\-’v

Font: Sistema d'informacié per a la vigilancia d'infeccions a Catalunya (SIVIC). Departament de
Salut.

5 Cops de calor

Des de l'inici de la temporada 2025 del POCS no s’ha notificat a 'SGVRESP cap
defuncioé per cop de calor.
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6 Resum executiu

e Agquesta temporada 2025, el POCS va iniciar el seu funcionament el dia 1 de
maig, amb l'activacio de la fase 0. El dia 1 de juny es va passar a la fase 1 del
Pla. Al llarg del mes de juny, la major part de les temperatures maximes i
minimes registrades a Catalunya han estat superiors a les esperades segons
dades historiques (2013-2022), especialment les minimes, amb persisténcia de
valors elevats durant tot el mes.

e L’'SMC ha emés avisos d’'SMP en dos periodes: del 17 al 25 de juny i del 28 al
30 de juny, durant els quals s’ha activat la fase 2 del POCS per calor intensa
didrna i/o nocturna, que va afectar —el dia 30 de juny- fins a 34 comarques.

e Pel que fa a la mortalitat, segons el registre central del CatSalut (RCA), la taxa
de defuncions s’ha mantingut dins de l'interval de confianca del 99%. Les
dades del sistema MoMo indiquen un excés de mortalitat per totes les causes a
partir de la setmana 22, coincidint amb els periodes de calor intensa. A partir de
la setmana 25 s’estimen les primeres defuncions atribuibles a la calor: 1 la
setmana 25 i 33 la setmana 26.

e Segons dades del SISCAT, no s’ha observat un increment significatiu en les
urgéncies o ingressos hospitalaris. Les urgéncies s’han mantingut estables, i
els ingressos hospitalaris han mostrat una tendéncia lleugerament a la baixa en
els darrers dies del periode analitzat.

e Agquestes observacions reafirmen la necessitat de mantenir actius els protocols
de vigilancia i resposta davant condicions meteoroldgiques extremes,
especialment entre col-lectius vulnerables.
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