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Procediment d’actuacié enfront de casos

d’'infeccio pel nou coronavirus SARS-CoV-2
(28.03.2022)
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Situacio epidemiologica

* |Immunitzacio i variant Omicron.
* Pressio atencid primaria, 061 Salut Respon i salut publica

e Ocupacio hospitalaria i de llits d'UCI molt inferior a I'esperada
comparat amb onades anteriors.

e Limitacio de les indicacions d'aillaments i quarantenes en
ambits vulnerables
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Situacio epidemiologica

/i AP en 1its amb COVID-18 a CATALUNYA a tota la poblacia.
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Situacio epidemiologica

Tasa de ocupacién hospitalaria por 100.000 e IA en 7 dias Tasa de ocupacién UCI por 100.000 e IA en 7 dias
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Situacio epidemiologica
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El control de la transmissio dels virus
respiratoris passa per limitar 'exposicié de les
persones vulnerables



Recomanacions generals:

 Romandre en el seu domicili fins que desapareguin els simptomes
e Extremar mesures de proteccio individual

e Reduir tot el possible les interaccions socials

e Us de mascaretes.

S’ha de evitar especialment el contacte amb persones vulnerables i la participacidé en
esdeveniments multitudinaris.



S’ha de realitzar proves diagnostiques d’infeccié aguda (PDIA) als casos sospitosos en els
suposits seguents:

* Vulnerabilitat: 60 anys o0 més, immunosupressioé per causa intrinseca o extrinseca i embaras.

« Ambits amb persones vulnerables: centres sanitaris, sociosanitaris i altres centres amb
persones vulnerables, aixi com treballadors que donen suport i cura a persones vulnerables.

e Gravetat clinica: persona amb un quadre d'infecci6 respiratoria aguda que requereixi ingrés
hospitalari.

e Antecedent epidemiologic: quan es tingui constancia que hagi estat en els dltims 14 dies en
una regié on estigui circulant una variant d'interes.



Els casos confirmats de la poblacié general no hauran de realitzar
aillament estricte per motius de salut publica.

Els contactes estrets de la poblacié general no hauran realitzar-se
proves diagnostiques ni fer quarantena.

No es realitzara la identificacid de contactes dels casos confirmats de
forma activa en la poblacio general, nomeés mitjancant auto-declaracio.



En 'ambit educatiu no s’establira cap actuacio ni
aplicacid de mesures especifiques dirigides a |la
deteccid de casos o dels seus contactes diferents de
les definides en casos de vulnerabilitat.
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Ambits vulnerables: casos

e PDIA adiaOidia 3 (siadia 0 test negatiu, repetir a dia 3).
* Aillament/no acudir al centre 5 dies.
* TAR seriats cada 24/48h fins a negativitzacio.

e Durada maxima del aillament sera de 10 dies.




Els pacients ingressats o residents que siguin contactes estrets no
faran quarantena pero es recomanara realitzacié de PCR entre els dies
3 i 5 postexposicio.

Els professionals que siguin contactes estrets no faran quarantena
pero es recomanara realitzacio de PCR els dies 0, 4 i 10 postexposicio.

Es realitzara la identificacio de contactes dels casos confirmats de
forma activa.
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* Nous ingressos en ambits vulnerables i en cas de cirurgia major
ambulatoria.

* Treballadors de centres residencials: TAR cada 14 dies en
vacunats, cada 7 en no vacunats.




e Les proves d’autodiagnostic no s’han de considerar per al
diagnostic de confirmacid d'infeccio activa ni en persones amb
simptomes ni en asimptomatiques.

* Les incapacitats temporals (IT) només es realitzara amb criteris
clinics i per les indicacions de aillament en els ambits vulnerables.
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