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La salut de les persones ve determinada per una sèrie de factors com ara els biològics, 

els estils de vida, els serveis sanitaris, però també les xarxes socials i comunitàries, les 

condicions de vida (l’educació, el treball, l’habitatge, etc.) i per factors lligats al context 

general (socioeconòmics, culturals i d’entorn). Independentment del nivell d’ingressos 

dels països, la salut i la malaltia tenen una dimensió social que vincula la situació 

socioeconòmica a l’estat de salut. El 80% dels determinants de la salut es troben fora 

del sistema sanitari; de fet, els estudis assenyalen que els serveis sanitaris només 

contribueixen un potencial 11% en la reducció de la mortalitat. 

 

A partir del marc teòric dels determinants de la salut, el Govern de la Generalitat de 

Catalunya va aprovar el 18 de febrer de 2014, a través d’un Acord de Govern, la creació 

del Pla interdepartamental de salut pública (PINSAP), iniciativa pionera que recull les 

línies d’actuació transversals i interdisciplinàries per a l’abordatge dels problemes de 

salut a través de la coordinació de les accions que incideixen en la salut de la població i 

que són competència dels diversos departaments. En la primera fase de desplegament 

del PINSAP s’han prioritzat les actuacions per disminuir les desigualtats en salut que 

tenen l’origen, principalment, en els determinants de la salut. Les actuacions del 

PINSAP s’agrupen en relació amb dos eixos d’actuació, un dels quals és incorporar la 

visió de salut en el disseny i l’avaluació de les polítiques públiques. Per tant, en aquest 

eix, una de les actuacions acordades és incorporar la perspectiva de salut i d’equitat en 

el disseny de les polítiques públiques mitjançant l’avaluació de l’impacte en salut.  
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Per avançar en el desplegament, el passat 14 d’octubre de 2014 es va aprovar un 

Acord de Govern que recollia: 

 Impulsar l’acció interdepartamental i amb el món local, en el marc del PINSAP, i 

desenvolupar eines, com ara el Test Salut, per identificar i avaluar l’impacte en 

l’estat de la salut de la població de les polítiques públiques responsabilitat del 

Govern, i dissenyar estratègies per a l’abordatge dels determinants de la salut.  

 

En aquest document es proposa la formulació del Test Salut, basada en els documents 

Desarrollo de una herramienta de cribado para la evaluación de impacto en salud (EIS) 

de políticas nacionales del Ministeri de Sanitat, Serveis Socials i Igualtat, en el marc del 

Projecte Equity Action, i Herramienta de cribado para la EIS de las políticas públicas 

sectoriales 2014 d’OSAGIN, del Govern Basc, amb la idea de fer una primera prova en 

un conjunt inicial de 5 a 10 polítiques públiques abans de proposar-lo per a la 

utilització habitual. 
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Procediment d’administració i circuit  

 

El Test Salut està pensat com un instrument d’autoavaluació per al departament que 

proposa una política concreta. La informació recollida en l’instrument s’envia 

electrònicament a l’Oficina Tècnica del PINSAP. Des d’aquesta oficina es considera la 

necessitat o no de fer una avaluació d’impacte en salut (AIS) i la millor manera per 

portar-la a terme, tenint en compte i treballant en col·laboració amb les institucions 

competents en avaluació de polítiques públiques lligades als diferents departaments 

de la Generalitat de Catalunya.  

 

L’Oficina Tècnica del PINSAP retorna la valoració de la necessitat concreta de fer una 

AIS o no en un termini màxim de dues setmanes i, en el cas que es consideri 

necessària, fa la proposta específica de com portar-la a terme.  

 

TEST SALUT 

Valoració de la necessitat de fer 
una AIS 

No Sí 

Realització d’AIS 

Propostes al 
departament 
responsable 

Resposta al 
departament 
responsable 

Departament  
responsable de la 
política 

Oficina Tècnica  
del PINSAP 

Institució 
competent en 
avaluació en salut 
de les polítiques 
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Test Salut  
 

Per accedir al formulari en línia, cliqueu aquí 
 

Nom de la política  

Unitat responsable  

Departament o institució 
responsable 

 

Persona responsable  

Estat actual de 
desenvolupament 

1. Disseny i formulació 
2. Aprovació 

3. Execució 
4. Avaluació i 

reformulació 

 

En l’estat actual de 
desenvolupament de la 
política: 

1. És possible introduir 
canvis majors? 

2. És possible introduir 
canvis menors? 

3. No és possible 
introduir canvis 

 

Persona que emplena el 
test (nom, organització, lloc 
de treball) 

 

Data de realització del test  

Data d’elaboració de la 
política 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSebbxvu947Vj745c5Si9RqGKmTGAIrzPl5O7ljT2lZgt2NwIA/formResponse
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Dades generals  
 

1. Objectius generals 
 

 

2. Justificació 
 

 

3. Tipus de política 
a. Polítiques normatives 

1. Llei 
2. Decret 
3. Ordre 
4. Pressupostos  

b. Polítiques no normatives 
1. Estratègia 
2. Pla 
3. Programa 
4. Altres 

 

4. El desenvolupament de la política 
implica algun mecanisme de 
participació social? 
En cas afirmatiu, quin/s tipus de 
participació? 
1. Informativa 
2. Consultiva 
3. Participativa 
4. Col·laborativa 

5. Apoderament 

 

5. En cas afirmatiu, en quines fases 
del procés de desenvolupament de 
la política s’inclou la participació 
social? 
1. Disseny 
2. Implementació 
3. Avaluació 

 

6. La política es desenvolupa en 
alguns dels àmbits prioritaris 
del PINSAP: 
1. Mobilitat 
2. Alimentació 
3. Entorn 
4. Ocupació 
5. Urbanisme i habitatge 
6. Educació 
7. Cultura, lleure i activitat física 
8. Sistema sanitari 
9. Polítiques socials 
10. Col·lectius vulnerables, infants, 

gent gran 
11. Salut comunitària 
12. Treball intersectorial  
13. Recerca 
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14. Avaluació d’impacte 

7. El desenvolupament de la política 
inclou una acció intersectorial? En 
cas afirmatiu, quin/s tipus d’acció? 
1. Informació 
2. Cooperació 
3. Coordinació 
4. Integració 
5. Salut a totes les polítiques 

 

8. En cas afirmatiu, en quines fases 
del procés de desenvolupament de 
la política s’inclou l’acció 
intersectorial? 
1. Disseny 

2. Implementació 
3. Avaluació 

 

9. Població a la qual afecta la política  
1. Universal 
2. Selectiva 

 

10. Si la població a la qual afecta la 
política és selectiva, quins són els 
grups de població que es poden 
veure afectats? 
1. Infants (0-12) 
2. Adolescents (13-17) 
3. Joves (18-30) 
4. Adults (31-64) 
5. Gent gran (> 65) 
6. Dones 
7. Població immigrada 
8. Minories ètniques 

(Especifiqueu-les) 
9. Persones amb baix nivell 

educatiu 
10. Persones amb baix nivell 

socioeconòmic 
11. Persones aturades 
12. Persones sense sostre 
13. Persones amb diversitat 

funcional (física i/o mental) 
14. Persones en funció de la seva 

orientació sexual  
15. Població institucionalitzada 
16. Persones amb dependència i 

cuidadores 
17. Persones amb malalties 

cròniques  
18. Persones que viuen soles 
19. Famílies 
20. Altres 
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Impacte sobre els determinants de la salut  
 
Determinants de la 
salut  

Impacte potencial de la 
política en aquests 
determinants 

Grups de població 
als quals afecta 
especialment 

Igualtat/desigualtat 

 Desconegut, mixt o no 
clar (D/M/NC), (Cal 
explicar per què). 
Positiu, 3 graus: (+) (++) 
(+++) 
Efecte neutre (0) 
Negatiu, 3 graus: (-) (--) 
(---) 

(Cal utilitzar la 
classificació ítem 
10) 

Desconegut, mixt o no 
clar (D/M/NC), (Cal 
explicar per què). 
Positiu, 3 graus: (+) (++) 
(+++) 
Efecte neutre (0) 
Negatiu, 3 graus: (-) (--) 
(---) 

Determinants intermedis 

Circumstàncies materials 

Condicions de l’habitatge    

Condicions del barri/zona    

Medi ambient: 
1. Zones verdes 
2. Qualitat de l’aire 
3. Energia 
4. Qualitat de l’aigua 
5. Soroll 
6. Altres (Cal explicar-

los) 

   

Accés a serveis i béns bàsics    

Transport públic i mobilitat    

Condicions físiques de 
treball 

   

Factors psicosocials 

Estrès psicosocial    

Seguretat ciutadana    

Suport social i xarxes    

Conciliació de la vida 
familiar i laboral 

   

Estils de vida 

Alimentació saludable    

Activitat física    

Tabac    

Consum d’alcohol    

Consum d’altres drogues    

Pràctiques sexuals segures    

Sistema de salut 

Disponibilitat dels serveis 
del sistema de salut 

   

Accessibilitat als serveis del 
sistema de salut 

   

Acceptabilitat dels serveis 
del sistema de salut  
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Qualitat dels serveis del 
sistema de salut 

   

Cohesió social    

Determinants estructurals 

Context socioeconòmic i polític 

Governança    

Polítiques 
macroeconòmiques 

   

Polítiques laborals    

Polítiques socials    

Polítiques sanitàries    

Polítiques d’educació    

Cultura, normes i valors 
socials 

   

Posició socioeconòmica 

Nivell educatiu    

Ocupació    

Ingressos     

Gènere    

Ètnia    

 
 

Avaluació final 
 
Si s’ha indicat possible impacte negatiu, mixt o no clar en algun determinant de la 
salut, com es pot reduir-lo/evitar-lo? 
 
Hi ha possibilitats de millora de l’efectivitat o de l’eficiència de la política a través 
d’algun tipus addicional d’acció intersectorial? En cas afirmatiu, quin/s tipus d’acció i 
amb quina institució/organització? 
 
Hi ha possibilitats de millora dels resultats de la política a través d’algun mecanisme 
addicional de participació social? En cas afirmatiu, quin/s mecanisme/s de participació 
social i amb quina població/organització? 
 
Hi ha possibilitats reals d’introduir modificacions en la intervenció abans de la seva 
posada en funcionament? 

 
 Sí 

 No 

 Dubtós 

 
 
Per a qualsevol dubte o aclariment, poseu-vos en contacte amb 
pinsap.salut@gencat.cat  

mailto:pinsap.salut@gencat.cat

