
HAPPINFANT COMISSIÓ TÈCNICA  
DE SALUT MENTAL EN JOVES /  JOVES

Departament de Salut, Agència de Salut 
Pública de Catalunya (Tània Rodríguez, 
Jordina Capella; Fernando Girón, dinamitza-
dor). AQUAS (Joan Maria Pons). Departa-
ment d'Ensenyament (Eulàlia Navarro, Carme 
López, Miquel Selga). Departament de la 
Presidència, Secretaria General de l'Esport 
(Carolina Garzo). Departament de Treball, 
Afers Socials i Famílies (Eva Herbera, Jordi 
Muner)

Universitat de Barcelona, Escola d'Infer-
meria. Campus Bellvitge (Amparo del Pino, 
Assumpta Rigol)

Associació Catalana de Municipis (Sònia 
Oriola), Ajuntament de Santa Coloma de 
Gramenet (Alicia Segura, Carme Palma), 
Ajuntament de l'Hospitalet (M. Dolores Se-
rrano i Mercedes Delgado)

Fundació Orienta (Montse Balcells, coordina-
dora), Institut Català de la Salut, SAP Delta 
del Llobregat (Gemma Fanlo), Institut Català 
de la Salut, Hospital Germans Trias i Pujol 
(Joan de Pablo), Mútua de Terrassa (Amaia 
Hervas), Parc Sanitari Sant Joan de Déu 
(Marta Coromina), Consorci Sanitari Parc 
Taulí (Montserrat Pamias Massana), Consor-
ci Sanitari del Maresme (Noemí Pou, Sara 
Soria Pastor), Hospital del Sagrat Cor (Pedro 
Ramos Miquel), Consorci Sanitari de Terrassa 
(Vicenç Valles)

El 25% de la població general té el risc de patir algun 
trastorn de salut mental en el transcurs de la seva 
vida adulta. La prevalença pot augmentar fins al 50% 
als fills/es de persones amb trastorn mental. Tenint 
en compte aquestes dades i prenent de referència 
altres programes preventius com el Kidstime (Funda-
ció Anne Freud /Clúster de Salut Mental), el FitJove 
(PINSAP) o la Prescripció social en adults (PINSAP) 
es prioritza aquesta població de risc en edat escolar 
amb l'objectiu de possibilitar la integració a entorns 
comunitaris saludables i resilients com a mesura de 
protecció de la seva salut mental.

RESULTATS

Disseny d'un algoritme que descriu el procediment 
d'inclusió, seguiment i avaluació de nens i nenes 
en edat escolar (6-12 anys) a un programa de 
prescripció social.

Els referents socials dels CSMA i CAS detecten 
els casos susceptibles d'entrar al programa i 
estableixen un sistema de cribratge a partir de 
l'administració del qüestionari CBCL aplicat 
als pares. Es recolliran també altres dades 
sociodemogràfiques rellevants per a l'avaluació. 
Si la puntuació del test resulta significativa es 
derivarà l'infant a l'atenció primària de salut per 
tal que pugui ser atès als centres de salut mental 
infantojuvenils. Els casos que no presenten 
significació a l'screening són remesos pels 
referents socials a les comissions socials de les 
seves respectives escoles on els referents socials 
municipals prenen el testimoni del seguiment 
del cas. A la comissió social es tria i es pauta 
la participació del nen en algun dels recursos 
comunitaris de l'entorn i el tutor avalua la qualitat 
de vida autopercebuda pel nen/a mitjançant 
l'aplicació del qüestionari CHIP. El referent social 
del municipi fa el seguiment telefònic de la 
participació del nen o nena al recurs seleccionat 
mitjançant la coordinació amb el tutor d'aquest. 
Finalitzat el curs escolar, el referent social del 
CSMA/CAS reavalua el cas amb una segona 
administració del qüestionari CBCL als pares. Les 
dades s'inclouen en una base de dades segura 
per poder ser explotades en la fase d'avaluació 
posterior.  

OBJECTIU

 
Dissenyar un programa de prevenció secundària 
de prescripció social per a infants de 6 a 12 anys 
en situació de vulnerabilitat psíquica, fills/es de 
pares i mares amb malaltia mental severa i/o 
amb trastorn per consum de substàncies que 
són atesos als centres de salut mental d'adults 
(CSMA) o als centres d'atenció i seguiment a les 
drogodependències (CAS) especialitzats en el 
tractament de les addiccions.

PASSOS SEGÜENTS

•  Acabar de consensuar el document del 
consentiment informat.

•  Obtenir l'aval d'un comitè ètic.

•  Crear una plataforma analítica web.

•  Aplicar una prova pilot en alguns munici-
pis del Vallès i el Baix Llobregat:

–  Donar a conèixer el projecte a pro-
fessionals, serveis o institucions que 
poden ser claus en l'aplicació del pro-
grama. Proporcionar el suport organit-
zatiu, formatiu i tècnic necessari per a 
la seva aplicació.

–  Valorar la posada en funcionament del 
circuit, detectar possibles errades a 
partir de les quals preveure accions de 
correcció.

•  Avaluar el programa.

BARCELONA
El 25% de la població pot 
patir algun trastorn de salut 
mental en el transcurs de la 
seva vida adulta.

9


