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Departament de la Presidéncia (Mariona
Violan). Departament de Salut (Rosa Maria
Llausi Selles, Maria Salut Martinez Ferrer,
Blanca Muntané, Isabel Porta Rey, Jaume
Serra Farrd, Josep M. Oliva Solé, dinamitza-
dor). Departament de Treball, Afers Socials i
Families (David Agusti Belart, Valle Vinardell
Arbulo)

Universitat Autonoma de Barcelona (Marco
Inzitari, Antoni Salva), Universitat de Barce-
lona (Juan Antonio Amador Campos; Maria
Teresa Lluch Canut, coordinadora; Montserrat
Puig Llobet, coordinadora; Nuria Rodriguez
Avila)

Associacié Catalana de Municipis (Sonia
Oriola i Rosinach), Federacié de Municipis de
Catalunya (Ajuntament de Granollers, Fran-
cesc Martinez Mateo, coordinador; Ajunta-
ment de I'Hospitalet de Llobregat, Montse-
rrat Palma Ferrando)

Col-legi Oficial de Farmaceéutics de Barce-
lona (Maria Estrada Campmany), Col-legi
Oficial de Treball Social de Catalunya (Maria
Angeles Martinez Meca)

Badalona Serveis Assistencials SA (Ja-

vier Afonso), Consorci Sanitari de Terrassa
(Montse Urefa Tapia), Consorci Sanitari del
Maresme (Emili Burdoy i Joaquin), Institut
Catala de la Salut (Oriol Estrada Cuxart, Ma-
ria Aurélia Sdnchez Ortega), Matua de Te-
rrassa (Nuria Gamell Andreu)
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PROMOCIO DE
L’ENVELLIMENT ACTIU

Des de la Comissid s'ha detectat la necessitat d'adop-
tar un enfocament integrat i de cicle vital de les inter-
vencions de promocid de I'envelliment actiu, aixi com
millorar el model de coordinaciod entre els organismes
i entitats que duen a terme aquestes intervencions.

OBJECTIUS

* Proporcionar un marc comu per a les
intervencions de promocid de I'envelliment

actiu.

e Proporcionar guies i instruments generics que
facilitin I'adaptacio de les intervencions a nivell
més local: empreses, barris, etc.

Mapa d'intervencions
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COMISSIO TECNICA
D'ENVELLIMENT

RESULTATS
Transversalitat

S'han recollit 17 intervencions categoritzades en
dues dimensions: d'una banda els determinants de
I'envelliment i, de l'altra, els ambits sectorials en
qgue s'implementen.

Model instrumental

Per reflectir la visio holistica de I'envelliment s'ha
construint un mapa que permet ubicar qualsevol
intervencid de promocid de I'envelliment actiu.

Replicabilitat

S'han elaborat tres guies per a la replicacio
i adaptacio a nivell local d'alguna de les
intervencions.

Soén eines que, a partir d'una experiencia directa,
faciliten la implementacié d'intervencions similars,
si cal amb l'assessorament de les entitats que han
promogut les intervencions inicials.
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PASSOS SEGUENTS

Elaborar les pautes per a la realitzacié de
noves guies de replicacid que siguin el més
generiqgues possible. D'aguesta manera les
intervencions es podran replicar i adequar
facilment a escenaris diferents.

El diagrama adjunt exemplifica aquest mo-
del.

J

Pautes per elaborar guies de replicacié
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GUIES GENERIQUES
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Intervencié en salut mental
positiva i autocura: guia de
replicacié
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PROGRAMES ESPECIFICS

Tallers per a treballadors
en fase de prejubilacié a
I'empresa...

Programa d'autocura
per a malalts cronics
de I'EAP de...




