
POBLES SAS (SALUDABLES, 
AMIGABLES I SOSTENIBLES) 

COMISSIÓ TÈCNICA CONSERVACIÓ  
I MILLORA DE L'ENTORN COM A ACTIU  
DE SALUT /  ENTORN

Departament de Salut, Agència 
de Salut Pública de Catalunya 
(Victòria Salvadó Pascual, dina-
mitzadora; Miquel Àngel Arasa 
Favà). Departament d'Empresa 
i Coneixement (Xavier Bayerri 
Rosa). Departament de Territori 
i Sostenibilitat (Francisco Xavier 
Artigas Iraegui). Departament 
d'Agricultura, Ramaderia, Pesca 
i Alimentació (Francesc Esto-
rach Fatsini). Departament de 
Governació, Administracions 
Públiques i Habitatge (Josep So-
lanes Esquirol)

Consell Comarcal del Baix Ebre 
(Gerard Curto Salvadó, coordi-
nador), Diputació de Tarragona 
(Gemma Pepió Espuny, coordi-
nadora), Consell Comarcal de la 
Terra Alta (José Ramon Llorens 
Fajardo), Consell Comarcal del 
Montsià (Agustí Ferreres Subi-
rats), Consell Comarcal de la 
Ribera d'Ebre (Romuald Argany 
Bru)

Col·legi d'Arquitectes de Cata-
lunya Demarcació Ebre (Joan 
Manel Margalef Miralles), Col·legi 
de Farmacèutics de Tarragona 
(Àngels Martí Marin), Col·legi de 
Veterinaris de Tarragona (Emili 
Brull Monlleó), Taula del Tercer 
Sector (Marta Cid Pañella)

Els ens locals tenen el deure de promoure 
la salut dels seus vilatans. L'administració 
local és el nivell més proper al ciutadà i és 
responsable de moltes de les actuacions 
sobre les seves condicions de vida. 

Les comarques que integren les Terres 
de l'Ebre formen part de la reserva de la 
biosfera, EBREBIOSFERA i aquesta marca 
exigeix un extra de responsabilitat als 
pobles que en formen part. 

L'OMS actualment estima que un 23% de totes les defuncions pre-
matures són conseqüència de factors ambientals.

EIXOS

De l'entorn s'ha escollit, d'una banda, l'ús racional dels recursos 
hídrics a través del manteniment preventiu de la xarxa de 
clavegueram, la reutilització d'aigües residuals i el reaprofitament 
d'aigües grises i pluvials. I de l'altra, la creació d'espais verds amb 
espècies de baix consum hídric, baixa capacitat al·lergògena i que 
no siguin invasores.

per tal que aportin la seva visió, ja que són els 
principals destinataris del projecte. Durant un 
període de 6 mesos es recolliran les aportacions 
relacionades amb la proposta de codi, tant de les 
consultes rebudes a les diferents plataformes com 
de les entrevistes amb els representants locals. 
Finalitzat aquest període de testeig de la proposta, 
s'elaborarà el codi de bones pràctiques definitiu.

En relació amb l'urbanisme, l'habitatge i l'eficiència 
energètica s'ha treballat en propostes per millorar 
l'accessibilitat al reciclatge de tots els col·lectius 
i també la promoció de l'ús de vehicles elèctrics 
i enllumenats públics eficients energèticament, 
així com prioritzar el confort climàtic als edificis 
municipals.

De tota manera, s'ha considerat necessari 
enllaçar el treball de la Comissió Hàbits i Estils 
de Vida Saludable de les Terres de l'Ebre per tal 
que les seves propostes siguin accessibles als 
responsables del món local.

RESULTATS

S'ha elaborat la Proposta de codi de bones 
pràctiques de planificació ambiental: Millorem la 
salut de les nostres poblacions. Aquest document 
es presentarà a representants dels consells 
comarcals de les quatre comarques ebrenques i 
a la Diputació de Tarragona i, a més, es publicarà 
a les seves pàgines web. S'ofereix també la 
possibilitat de fer partícips a alguns alcaldes 

OBJECTIUS

 
L'objectiu de la Comissió és donar les eines per tal de que 
els pobles de les Terres de l'Ebre siguin SAS (saludables, 
amigables i sostenibles). El que es pretén és enllaçar 
l'estratègia de salut a totes les polítiques (PINSAP) amb els 
objectius de desenvolupament sostenible (ODS) a través 
de l'acció local. Està inspirat en la infografia un dia a la 
teva salut, escollint aquells aspectes en què els ens locals 
hi tenen competència i que estan relacionats amb aspectes 
ambientals, incidint, per tant, en la conservació i millora de 
l'entorn.

Es materialitza en l'elaboració d'una proposta de codi de 
bones pràctiques de planificació ambiental que té com a títol 
Millorem la salut de les nostres poblacions. El codi estarà 
encaminat a ajudar en la presa de decisions dels ens locals i 
basat en dos pilars:

• Urbanisme • Habitatge i entorn

Volem que sigui un document àgil i pràctic.

PASSOS SEGÜENTS

•  Elaborar un pla de comunicació: edi-
ció en algun suport gràfic que en fa-
ciliti la difusió i donar-ho a conèixer 
als ens supramunicipals.

•  Recollir les seves aportacions abans 
d'elaborar el codi definitiu.

TERRES  
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Planificació ambiental  
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ENTORN
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ACTIVITAT FÍSICA

Residus

Accessibilitat al 
reciclatge

Ús racional de 
residus orgànics

Eficiència 
energètica

Enllumenat públic
Vehicles elèctrics
Confort climàtic 

Espais verds 
urbans

Segurs
 Accessibles 

Respectuosos 
amb l'entorn 
(amb ombres, 

fonts, però sense 
EEI i sense 

al·lergògens)

Neteja de clavegueram 
i manteniment 

preventiu

Reutilitzar aigües 
residuals, reaprofitar 

aigües grises i pluvials
 

 Fomentar l'ús 
responsable dels 

fitosanitaris

CTS PINSAP 
–Estils de vida 

saludables
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