
PROMOSALUT JOVE COMISSIÓ TÈCNICA DE TABAC, ALCOHOL, 
ADDICCIONS/JOVES /  JOVES

Departament de Treball, Afers 
Socials i Famílies (Glòria Mor, 
coordinadora). Departament 
d'Interior (Jordi Cortasa, Vicenç 
Sus). Departament d'Agricultu-
ra, Ramaderia, Pesca i Alimen-
tació (Marta Ibars). Secretaria 
General de l'Esport (Marta 
Riguillo). Departament de Salut, 
Agència de Salut Pública de 
Catalunya (Anna Esteve, Montse 
Farreny, dinamitzadora)

Ajuntament de Lleida (Emília 
Corona, Marta Escolà, coordi-
nadora), Diputació de Lleida 
(Elia Camarasa), Ajuntament de 
Balaguer (Iolanda Mor), Consell 
Comarcal de la Noguera (Alba 
Codina), Consell Comarcal de 
l'Urgell (Antonio Farré), Consell 
Comarcal de la Segarra (Anna 
Gomà, Sandra Garcia), Consell 
Comarcal de les Garrigues (Mar-
ta Peiró)

Col·legi Oficial d'Infermeres i 
Infermers (Annabel Fernández), 
Col·legi Oficial de Veterinaris 
(Teresa Milà)

Al ser una comissió formada per moltes entitats amb diferents 
recorreguts, es va creure necessari conèixer quins projectes s'esta-
ven desenvolupant i quins recursos s'adreçaven als joves.  

EIXOS DE TREBALL

S'ha elaborat una enquesta per identificar els 
recursos existents al territori en promoció d'hàbits 
saludables a joves de la regió de Lleida. Aquesta 
enquesta s'ha fet arribar a diferents professionals 
de diversos àmbits públics (joventut, salut, 
serveis socials, mossos d'esquadra, col·legis 
professionals...).

Es destaca que el 100% dels recursos d'aquest 
mapeig són públics i no s'ha recollit el treball 
d'entitats privades.

RESULTATS

Els resultats d'aquest mapeig són:

•  La majoria de programes van dirigits als 
joves, majoritàriament a la franja d'edat de 
l'adolescència. 

•  Existeix, al mateix temps, un destacat nombre de 
recursos dirigits a les famílies.

•  Es comprova que el 100% del territori estudiat 
queda cobert amb l'oferta d'activitats 
proposades.

•  L'etapa educativa està totalment coberta i hi ha 
dificultats d'arribar als joves que es troben fora 
del sistema educatiu.

•  La temàtica drogues, addicions i riscos està molt 
present, i es remarca la importància de treballar-
ho conjuntament amb les emocions i l'afectivitat.

OBJECTIU

 
Identificar recursos i serveis de promoció de la salut en joves 
de 12 a 30 anys per detectar mancances i necessitats. Mapeig 
de la regió sanitària Lleida.

LLEIDA

PASSOS SEGÜENTS

Treballar amb les línies de les conclusions, 
per enfortir les necessitats detectades:

•  Apoderar el paper de les famílies.

•  Remarcar la intervenció des del lleure, amb 
un contacte directe amb els joves, que 
permeti treballar valors i posicionament 
personal davant els riscos.

•  Fomentar el treball des de la vessant de 
l'educació emocional.

•  Omplir les motxilles dels més petits per 
poder tenir recursos en el seu futur. Cal do-
nar eines als infants de ben petits perquè 
adquireixin habilitats per a la vida.

•  Promoure accions per arribar a aquells 
joves de més de 16 anys.

•  Facilitar l'accés dels joves als serveis 
d'atenció.

•  Potenciar el treball comunitari i transver-
sal per maximitzar els recursos i els resul-
tats.

•  Incloure la temàtica de l'addicció a les 
pantalles i donar-li un enfocament des de 
promoció de la salut.

•  De cara a un futur interessa conèixer l'àm-
bit privat per treballar-hi conjuntament.

66% Educatiu

76% Drogues, addiccions i riscos

61% Joves

20% Joves i famílies

4% Famílies

3% Famílies i professionals

2% Professionals

10% Joves, famílies i professionals

29% Comunitari

63% Hàbits saludables

29% Lleure

48% Afectivitat i sexualitat

19% Servei d'atenció i orientació

45% Benestar emocional

4%

13%

ALTRES

ALTRES

Recursos i 
serveis de 
promoció de 
la salut  
per a joves de 
12 a 30 anys 

Àmbit

Temàtica

Destinataris 
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