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La planificació urbanística i territorial influeix sobre 
l'exposició a contaminants i sobre els estils de vida. 

L'entorn urbà està relacionat amb la incidència i la 
prevalença d'algunes de les principals causes de mor-
bimortalitat: el sobrepès i l'obesitat, els problemes de 
salut mental, les lesions externes, les malalties respira-
tòries i les malalties cardiovasculars (Nieuwenhuijsen, 
2016 i 2018; Giles-Corti, 2016). 

Els cinc principals factors sobre els quals l'urbanisme 
influeix de manera directa i que tenen una afectació 
directa sobre la salut són (Mueller 2017): 

•  activitat física

•  contaminació de l'aire

•  soroll

•  efecte illa de calor

•  accés a zones verdes 

RESULTATS

S'ha elaborat una 
guia de criteris, 
consensuada, 
amb recomana-
cions que 
puguin influir 
en les decisions 
polítiques i 
tècniques, així com en la formació continuada dels 
professionals i agents del sector. 

Planificació territorial i urbanística 

•  Model urbà compacte i amb barreja d'usos.

•  Xarxa d'espais lliures propers i accessibles.

•  Carrers com a llocs de trobada i per moure's a 
peu i en bicicleta.

•  Reduir el transport privat. Transport públic 
accessible.

•  Entorns amb bona qualitat de l'aire i acústica.

•  Presència de verd dins la ciutat.

•  Eficiència en l'ús de recursos i energies 
renovables.

•  Equipaments i habitatges públics eficients i 
propers.

•  Planejament urbanístic com a facilitador de la 
regeneració urbana.

•  Participació ciutadana en el planejament 
urbanístic

Activitat física

Contaminació de l'aire

Illa de calor

Soroll

Accés a zones verdes

“Urban and Transport Planning Related Exposures and 
Mortality: A Health Impact Assessment for Cities” de Mueller 
et al, 2017

Estimació del nombre de morts prematures 
anuals que es podrien evitar a la ciutat de 
Barcelona si es complissin les recomanacions 
internacionals

OBJECTIUS

 
General

Evidenciar l'impacte que té l'habitatge, 
l'edificació i l'urbanisme sobre la salut, i fer 
propostes per avançar en la promoció d'entorns 
més saludables, i sostenibles, tot garantint 
l'equitat en salut.

Específic

Elaborar i publicar un document de consens de 
criteris generals, basat en l'evidència científica, 
amb la voluntat d'influir en la presa de decisions 
sobre la planificació territorial i urbanística. 

PASSOS SEGÜENTS

Aprofundir en les eines necessàries per portar 
a la pràctica, en les diferents escales del pla-
nejament, els aspectes identificats que contri-
bueixen a la millora de la salut dels ciutadans. 
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