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L'oci del jovent representa
més del 60% del temps

—7 que passen desperts.

Les ultimes enquestes del Plan Nacional sobre Dro-
gas (Enquesta ESTUDES) sobre consum de substan-
cies entre adolescents de 14 a 18 anys, apunten a un
increment en el consum abusiu d'alcohol en periodes
molt curts de temps, fenomen anomenat binge drin-
king o “atracons”. En una altra enquesta sobre les
condicions de vida i benestar dels/les adolescents
de 15 i 16 anys passades a Tarragona al 2015 (Youth
in Europe), que corroboren també les dades propor-
cionades pel Plan Nacional sobre Drogas, s'observen
com un important factor de proteccioé per a la pre-
vencié del consum d'alcohol en menors les activi-
tats de temps de lleure portades a terme de manera
regular durant la setmana.

OBJECTIU

Fomentar I'oci saludable aplegant els agents

implicats en I'oci d'un territori amb |'objectiu
de crear entorns més segurs, saludables i de
qualitat per a la poblacid adolescent.
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e Fer visible la importancia d'un oci saludable com
a factor de proteccid i de promocié de la salut
de la poblacioé juvenil.

 Fomentar la implantacié d'activitats de lleure
i espais d'oci saludable alternatius al consum
de drogues, de manera equitativa, permanent i
sostenible durant tot I'any al territori.

« Augmentar la percepcio del risc del consum
d'alcohol en la ciutadania.

RESULTATS

» Generar forums consultius al voltant de l'oci i el
lleure en les diferents zones del territori catala
per tal d’engegar iniciatives consensuades per
part de tots els agents implicats.

e Establir un mapa de recursos d'oci saludable al
territori.

* Ampliar i proporcionar un conjunt d'alternatives
d'oci dirigides a la poblacié juvenil.

e Facilitar I'accés a aquestes activitats de tota la
poblacié juvenil.
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* Promoure la creacié de grups de voluntariat:
Joves Promotors de Salut, per la promocid de
la salut entre iguals, seguint la metodologia
d'educacié entre iguals.

» Fomentar les bones practiques en el sector de
I'oci diiirn i nocturn per a la col-laboracié amb les
politiques publiques de salut de la Generalitat de
Catalunya.
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PASSOS SEGUENTS

» Constitucio dels forums consultius a cada
territori.

» Establiment del diagnéstic de les condi-
cions i de I'estat de I'oci diGirn i nocturn en
el territori.

e Establiment del mapa de recursos.

e Establiment de les millores en I'entorn de
I'oci.

L J

Entitats
juvenils

Cossos de
seguretat

.......

Entramats
associatius

Mitjans de
comunicacio



