
EXPERIÈNCIES POSITIVES PER REDUIR 
DESEQUILIBRIS ENTRE ZONES RURALS 
I URBANES I MILLORAR EL BENESTAR

COMISSIÓ TÈCNICA VINCLES ECONÒMICS, 
SOCIALS I AMBIENTALS POSITIUS /  ENTORN

Departament de Salut a Tarragona (Josep 
Manel Bargalló, dinamitzador). Serveis Terri-
torials d'Interior a Tarragona (Gisela Carco-
lé). Departament d'Agricultura, Ramaderia, 
Pesca i Alimentació (Jaume Boada)

Consell Comarcal de la Conca de Barberà 
(Mireia Palau, coordinadora), Diputació de 
Tarragona (Gemma Pepió)

Altres entitats i persones que hi participen

Departament de Justícia (Maite Ariste)

Ajuntament de Reus (Cándido Álvarez), Con-
sell Comarcal del Tarragonès (Àlex Llorens), 
Ajuntament de Valls (Conxita Massaguer)

Col·legi Oficial de Farmacèutics de Tarrago-
na (Jaume Fullana), Mare Terra Fundació Me-
diterrània (Luis Manuel Garcés, Gemma Íñigo)

Atenció Primària Alt Camp Oest-CAP Alco-
ver (Jeroni Ferrer), GiPSS (Yolanda García), 
ICS Camp de Tarragona (Montserrat Salva-
dor)

El treball pretén elaborar una web i posterior apli-
cació que permeti, de manera senzilla, accedir a un 
recull d'experiències positives que generin sinergies 
entre el món rural i urbà del Camp de Tarragona.

Actualment hi ha una àmplia oferta d'activitats inte-
ressants, proactives i beneficioses al Camp de Tarra-
gona, però de vegades no arriben a tots els sectors 
de la població i del territori o bé hi arriben però sense 
recollir el potencial que generen a escala global.

EIX DEL TREBALL

Un cop definit l'objectiu del projecte, l'eix de treball 
havia de ser buscar el millor fil conductor perquè hi 
hagués un intercanvi de comunicació que fos ràpid, 
accessible, fluid i dinàmic entre qualsevol interessat, 
independentment de la seva situació o ubicació en el 
territori.

Quedava palès que aquesta eina era Internet i que 
la creació de la pàgina web i una posterior aplicació 
compliria les característiques establertes.

RESULTATS

Arran de les reunions i del treball amb els diferents 
membres de la Comissió Tècnica, es va elaborar 
un model de fitxa d'experiències positives; es va 
demanar als membres que col·laboressin per tal 
d'aportar experiències que, des del seu lloc de 
treball o bé a títol personal, coneguessin i així 
poder avaluar si realment tenia utilitat fer un recull 
d'aquest tipus. Finalment, es van recollir prop d'un 
setantena d'experiències que actualment estan 
implantades en diferents municipis del Camp de 
Tarragona. Posteriorment, han estat classificades 
en els 9 sectors establerts al PINSAP. Es detalla un 
exemple d'experiència en cada sector: 

•  Urbanisme i habitatge: Taller “La factura de la 
llum: com podem reduir-la?”.

•  Alimentació: De l'hort a la biblioteca (donar a 
conèixer productes de proximitat i amb certifica-
ció ecològica).

•  Mobilitat: Transport nocturn de la Conca de Bar-
berà amb motiu de les festes majors.

•  Ocupació: Servei de suport a l'ocupació de la 
Conca de Barberà.

•  Cultura, lleure i activitat física: Projecte "Cami-
nem" (petites excursions pels entorns de Valls).

•  Turisme: Astronatura't (activitat astronòmica, 
recorreguts de natura, cultura i gastronomia a 
l'entorn de Montblanc).

•  Educació: Parelles artístiques (persones usuàries 
de salut mental i artistes professionals).

•  Entorn: Via blava “Camí del Francolí” (fomentar 
de l'ús senders per la ribera del riu).

•  Polítiques socials: Xerrades de prevenció i segu-
retat a la llar per a gent gran.

OBJECTIUS

 
•  Compartir, amb la resta del territori del 

Camp de Tarragona, vincles positius que 
ajudin a disminuir els desequilibris territorials 
mitjançant experiències positives dirigides a 
usuaris del territori i amb la possibilitat de ser 
traslladades a la resta de Catalunya.

•  Recollir experiències positives dirigides a 
reduir els desequilibris entre zones rurals 
i urbanes, que afavoreixin el coneixement 
del territori i que millorin el benestar de 
la població a les comarques del Camp de 
Tarragona.

PASSOS SEGÜENTS

•  Contractació de serveis informàtics per a 
la creació i el manteniment de la web per 
part del Departament de Salut.

•  Creació d'una Comissió Tècnica provisio-
nal per part del Departament de Salut per 
a la posada en funcionament de la web. 

•  Dinamització del projecte a totes les 
escales, per disposar del màxim d'expe-
riències.

•  Procurar la promoció de la web als dife-
rents departament de la Generalitat, dipu-
tacions, consells comarcals, ajuntaments i 
crear comunicació entre ells.

•  Creació d'una nova i definitiva Comissió 
Tècnica per al manteniment i desenvolu-
pament d'una web (i posterior app) per 
part del Departament de Salut.

CAMP DE 
TARRAGONA

Salus CdT pretén ser una web que permetrà recollir les dife-
rents activitats i experiències de caire saludable que, actual-
ment, es porten a terme al territori del Camp de Tarragona. 
Aquesta aplicació està ideada per tal de poder-la visualitzar 
des de webs institucionals del territori i amb la possibilitat 
de descàrrega com a app.
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