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El 80% dels determinants de la salut  es 
troben fora del sistema sanitari !

Adaptat  per l’ASPB de  Dahlgren G., Whitehead M, 1991



La poblac ió  ca ta lana  li dona  molt va lor a ls  
de te rminants  de  la  s a lu t 

Catalunya, juliol 2014



La salut es crea en el context de  la vida diària, 
quotidiana, on la gent viu, treballa, estima, juga....

Adaptat  per l’ASPB de  Dahlgren G., Whitehead M, 1991

La millora de la salut de la 
població depèn de:

A partir de Kickbusch 2006 sobre Ottawa Charter 1986 

Persones I 
comunitats
apoderades

(La persona és la 
protagonista i es

responsabilitza de la 
seva pròpia salut. 

S’afavoreix
l’alfabetització en salut)

Fer de l’opció
saludable,  

l’opció més
fàcil

(entorns
promotors de salut) 

Garantir l’equitat i la 
sostenibilitat 



La Salut en totes les politiques és una prioritat 
estratègica  a nivell internacional  i estatal

Objectius estratègics de l’OMS Salut 2020: 
Major equitat i millor governança per a la salut

12. Salut 2020 reconeix que els governs poden aconseguir 
millores reals a la salut si treballen transversalment des de 
tot el govern en 2 objectius relacionats:

• Millorar la salut per a tothom i reduir les desigualtats 

• Millorar el lideratge i la governança participativa per a la salut   

Hi ha experiències en marxa a Finlàndia, Austràlia del Sud, Califòrnia



D Justícia

Les politiques de tots els departaments tenen 
resultats en salut: Salut en totes les polítiques

PINSAP



D Justícia

El PINSAP reuneix i potencia les actuacions de tot el govern i la 
societat que tenen impacte en salut actuant sobre els seus 
determinants 

PINSAP



Coordinat amb el Pla de salut de Catalunya, és l'eina de 
govern i el marc indicatiu de les accions de salut pública. Les 
seves propostes vinculen al govern.  El marc temporal és 
2014-5 (horitzó 2020).

És un mandat legal: compromís parlamentari per unanimitat  i 
és el vehicle de l’estratègia de “Salut a totes les polítiques”

El Departament de Salut, a través de la Secretaria de Salut 
Pública i de la DGPRS, té un paper de lideratge, actuant 
coordinadament amb el CatSalut

La Comissió Interdepartamental de Salut va elaborar el 
PINSAP que es va aprovar  el febrer de 2014  

Pla Interdepartamental 
de Salut Pública |PINSAP|



Comissió Interdepartamental  de Salut  
|CIS| 

 Reunió Constitutiva 
13.05.13 

 Grups de treball
 Reunions bilaterals
 5 Reunions CIS
 Participació 42 entitats



Objectius generals /
2 Eixos  del PINSAP i 
2 tipus d’actuacions

 Eix 1: Incrementar els anys en bona salut de la població de
Catalunya. (Promoure una Catalunya més saludable a partir de l’acció
interdepartamental i intersectorial)

 Eix 2 (global): Incorporar efectivament la salut com un dels
eixos de la política governamental (Avaluació de l’ impacte en salut
de totes les politiques)

Actuacions liderades per cada Departament (les que
tenen més resultats en salut)

+
30 actuacions consensuades noves o que potencien el

seu component interdepartamental i intersectorial en
14 àmbits agrupades al voltant d’aquests 2 eixos.



Condicions 
socioeconòmiques i 

Polítiques 

Condicions de vida: 
entorn, mobilitat,  urbanisme i 

habitatge alimentació, 
educació, ocupació,cultura, 

activitat física  i lleure, sistema 
sanitari 

Xarxes socials i 
comunitàries:

Estls de vida 
individuals

Edat, sexe i factors 
constitucionals 




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Adaptació del 
model  de 

Determinants



Els reptes 2014-5 del PINSAP
es centren en

P es
I

A diccions
P aís

S alut mental
feccionsN

PINSAP video 
internet

Video Pinsap.mov

https://www.youtube.com/watch?v=VTjLjlQITJ4�
https://www.youtube.com/watch?v=VTjLjlQITJ4�


Aquest primer 
any de PINSAP 

es centra en 
implantar i fer 

créixer les 
actuacions 

PINSAP 



Salut en Totes 
les Politiques 

Difusió PINSAP
 Presentació tots els consells de Direcció del

Govern a nivell de Regió
 Jornades Territorials del Pla de Salut
 Jornades PINSAP en totes les Regions
 Jornada Ens Locals , Salut Pública i PINSAP
 Consells de Salut

Grup de treball amb entitats municipalistes i 
tercer sector

Actuacions en marxa en tots els reptes
 Aquí Sí Fruita i Salut : 31 establiments

acreditats
 AMED: 77% Hospitals SISCAT
 Prescripció Social : 3 municipis
 FitJove: 4 municipis
 Detecció ràpida de VIH en 27 ABS
 Salut Comunitària
 Empresa promotora de Salut
 Lletres i Salut: Cicle realitzat
 Acord de govern sobre el Test Salut

Pla Interdepartamental 
de Salut Pública |PINSAP|

feccions
P es

A ddiccions
P aís

S alut mental

I
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Jornades PINSAP a Lleida

20.11 2014 

Presentació en la Delegació 
Territorial del Govern 
19.06.2014

Selecció d’actuacions 
a realitzar i potenciar 
2014-5 



Cicle de jornades PINSAP en tot el 
territori de Catalunya 

 Catalunya Central: Jornada PINSAP “La 
salut, cosa de tots”

 Tarragona: Impuls  d’iniciatives transversals
 Lleida: Jornada sobre experiències PINSAP
 Terres de l’Ebre: Mobilitzar i responsabilitzar 

els diversos àmbits de govern per millorar els 
nivells de salut

 VII Jornada PAAS: Promoció d’alimentació 
saludable i de l’activitat física

 Girona: Combatre les desigualtats socials
 Barcelona: I Jornada de Salut Pública, Ens 

Locals i PINSAP



 Promoure el  consum de fruita fresca, variada, de 
qualitat, estacional, produïda a Catalunya i fàcil de 
menjar en els restaurants (sobre tot de menú) i els 
establiments de distribució identificats per la marca 
Aquí Sí | Fruita i salut

 Desenvolupat amb el DAAM i el DEMO, els ens 
locals, les entitats, els gremis i els sindicats 
relacionats amb el sector de alimentari 
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Aquí sí Fruita i Salut

Desplegament

 Llançament de la iniciativa a la regió territorial de 
Lleida amb 22 restaurants adherits  

 Desplegament de la iniciativa a altres regions 
actualment:
 31 restaurants adherits i 
 3 fruiteries al costat d’escoles (projecte Hello

Fruits amb Afrucat)



 Projecte pioner a l’Estat de promoció i 
acreditació d’establiments promotors 
d’alimentació mediterrània (sobre tot 
restaurants de menú i menjadors laborals, 
prioritat els dels hospitals públics):
Oli d’oliva, fruita i verdures, llegums, peix, integrals, 

etc 

380 establiments acreditats a 103
municipis de Catalunya que ofereixen àpats  

mediterranis a gairebé  60.000 comensals 
diaris 



Amed a
menjadors laborals
bars i restaurants | beneficis...



 Extensió i visibilització de  l’acreditació Amed: Newsletter
 Difusió delprojecte entre els professionals del sector i la 

població. Tallers AMED amb Alicia

Amed a
menjadors laborals
bars i restaurants | Altres actuacions...

amed@amed.cat



L’assistència a 
activitats culturals 
s’associa  a una 
major supervivència 
de les persones  
(disminució d’un 37% 
de la mortalitat -
ajustada per 8 factors 
de risc- en un 
seguiment de 8 anys)

(Bygren, BMJ 1996)

Lletres i salut
Promoure la salut a través de la 
participació en activitats culturals



 Cicle de conferències/ Tallers/ Espais de reflexió organitzades 
amb la Institució de les Lletres Catalanes sobre la relació de la 
salut i la malaltia amb les nostres vides a partir de la reflexió 
sobre diverses obres literàries

 S’han desenvolupat amb la Xarxa Catalana d’Hospitals i 
Centres Promotors de la salut a  centres sanitaris i equipaments 
comunitaris al 2014

 Des de maig a novembre
 Gratuïts, oberts a pacients, cuidadors, famílies, comunitat i 

professionals sanitaris
 Aplicació territorial al 2015 
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Cicle Lletres i Salut



Programa de promoció de l’exercici físic per a adolescents que es
troben en zones de risc com a estratègia de prevenció del consum
de drogues adreçat a joves de 15 a 18 anys.

Els seus objectius són:
 Prevenir el consum de drogues entre adolescents de zones de risc a

través de la promoció d’activitats esportives.
 Crear una oferta atractiva d’exercici físic com a opció saludable

d’ocupació del temps d’oci.
 Acompanyar als joves en el pas de l’esport escolar a l’esport comunitari.
Activitats no competitives.
 Fitness adaptat: cycling, body pump. Body combat, bosu, estiraments,...
 Dificultat tècnica assequible i adaptable al nivell dels alumnes.
 Suport musical d’interès pels joves.
 Activitats diferenciades de les de l’entorn escolar.

Promoció esportiva en adolescents
Prevenció del consum de drogues
De la pràctica escolar a la pràctica comunitària



PROVA PILOT: curs escolar 2013-14.
Badalona, Gavà, l’Hospitalet, Terrassa.
2 FASES:
 Primera fase: escolar ( octubre-desembre). Sortida didàctica dels

adolescents al centre esportiu municipal del barri. TAST
D’ACTIVITATS DIRIGIDES. FITNESS ADAPTAT.

 Segona fase: extra-escolar ( novembre-juny). Activitats dirigides en
el centre esportiu municipal ( 2 tardes/setmana).

IMPLEMENTACIÓ EN ALTRES MUNICIPIS.
S’han fet 36 sortides didàctiques amb 799 alumnes (54% no feia esport,

57% havia consumit tabac, alcohol o cannabis)
Extensió a Tortosa, Salt , Balaguer i Valls

|
SGD del DS - Consell Català de l’Esport de la SGE del DP
Municipis.
Fundació Esportsalus.



Els professionals de l’Atenció Primària (AP) poden guiar i
incentivar als pacients a fer ús dels recursos comunitaris
existents per a millorar el seu benestar psicològic.

 Els seus objectius són :
 Augmentar la participació comunitària en activitats

disponibles a la comunitat,
 Reduir l’aïllament social, millorar la salut mental

positiva i la qualitat de vida dels pacients

Prescripció social  
Prescripció d’activitats socials 
i culturals en persones en 
situació de vulnerabilitat

PROVA PILOT 2013-2015:
Pineda de Mar, Montcada i Reixac i Tarragona
1. Contacte amb Ajuntaments i Centres d’Atenció Primària
2. Elaboració del catàleg d’entitats participants al programa

pilot
3. Desenvolupament del programa, amb seguiment i

avaluació



Prova ràpida del VIH
a l’atenció primària 
en àrees prioritàries 

El VIH és un problema important de salut pública: 
 25-30% de les persones VIH + ho desconeixen; 
 45% es diagnostiquen tard
 la prova ràpida de detecció del VIH ajuda a disminuir el retard 

diagnòstic, això millora el pronòstic i evita noves infeccions 

 Prova pilot per a la realització de la prova ràpida de detecció de 
la infecció pel VIH a CAP seleccionats.

 En marxa ja a 27 centres d’atenció primària del Baix Llobregat. 
Al començament de 2015 s'estén a zones del Vallès Occidental 
i BCN ciutat.  

 Adreçada a persones d’ambdós gèneres entre 18 i 60 anys que 
voluntàriament vulguin realitzar-se-la i que presentin un o més 
criteris clínics o conductuals.



 Desplaçaments actius: caminar, bicicleta.
 Integració dels conceptes de salut i seguretat 

en el disseny i plans de mobilitat.
 Entorns que afavoreixin els desplaçaments 

actius: voreres, camins escolars, carrils bici, 
vies verdes, serveis de bicicleta comunitària

Promoció de la mobilitat 
activa habitual i de lleure

 Grup de treball amb el DE, DTiS, DI, DS .
 Focus: Camins escolars 
 Transport actiu a la feina: Bicifeina
 Projecte d’impuls de l’activitat física a 

Lleida



Consideració de les empreses 
promotores de salut en els 
contractes del sector públic

A. Acreditació de les Empreses Promotores de la Salut que permeti la 
seva consideració en els contractes del sector públic : 

0.  Prevenció riscos laborals
1.   Foment d’un estil de vida saludable (persona+ entorn)

• Projectes específics d’activitat física i alimentació saludable, 
prevenció del consum de tòxics,  i promoció del benestar 
emocional

• Compromís amb la comunitat /RSC

2. Foment del Desenvolupament personal i organitzacional
3. Estratègia i Compromís de la direcció

Treball amb l’Oficina de Supervisió i Avaluació de la Contractació
Pública (OSACP) del DP

B. Jornada anual de Benchmarking + Premi
C. Caixa d’eines i actuacions específiques per a PIMES 





Projecte COMSalut 
demostratiu de Salut Comunitària

 Xarxa AUPA: voluntària, més de 80 equips d’atenció
primària +  equips locals de salut pública

 Xarxes territorials que impulsen la salut comunitària

Projecte demostratiu en 10 ABS de Catalunya en que 
el sistema sanitari (atenció primària i salut pública) 
col·laboren amb ajuntaments (serveis socials, de 
salut pública i altres)  ) per posar en marxa projectes
de salut comunitària, reorientant totes les activitats
cap a la comunitat, amb un grau suficient
d’autonomia de gestió i una  activació del teixit
comunitari. 



Preservar la salut mental de les persones 
vulnerables amb promoció i protecció de la salut 
comunitària (Programa transversal) 

A diverses ABS s’està treballant en el marc de Plans de 
Desenvolupament comunitari i Salut als Barris, i Intervencions 
Comunitàries Interculturals iniciatives de salut comunitària 
especialment adreçades a persones en situació de vulnerabilitat.

En relació a les persones amb atur de llarga durada, s’estan 
analitzant les possibilitats de col·laboració amb el Servei 
d’Ocupació del Departament d’Empresa i Ocupació,la Direcció 
de Formació Professional del Departament d’Ensenyament, el 
Departament de Benestar Social i família, per posar en marxa 
projectes que integrin la cura de la salut (especialment 
l’emocional), i l‘afrontament de la crisi econòmica, en 
programes centrats en la recerca efectiva d’ocupació .  



Altres actuacions PINSAP en marxa

 Cigarretes electròniques: elaboració de 
recomanacions, jornades,  monitorització de consum 
 frenat l’increment previst: consum 0,8% (ESCA 
2014)

 Qualitat sanitària en l’exportació alimentària: 
Nous escorxadors poder exportar internacionalment

 Qualitat de l’aire: actuacions conjuntes amb Territori 
i Sostenibilitat enfront a episodis d ‘alerta

 Codi Risc de Suicidi: continua la seva 
implementació 

 ...



Observatori sobre els efectes de la crisi en la salut 
de la població

Comunicació al govern amb relació a la constitució de l’Observatori
sobre els efectes de la crisi econòmica en la salut de la població. 12
de novembre de 2013



Determinants socials i econòmics de la salut. 
Efectes de la crisi econòmica en la salut de la 
població de Catalunya

 L’informe conclou que 
l'empitjorament dels indicadors
socials i econòmics en el context de 
crisi té un impacte negatiu sobre la 
salut dels grups de població més
vulnerables i en risc d'exclusió social. 

 Tanmateix, l'evolució dels indicadors
de salut s’ha mantingut estable per al 
conjunt de la població

Primer informe de l’Observatori sobre
els efectes de la crisi econòmica en
la salut de la població. 9 d’octubre de
2014

http://observatorisalut.gencat.cat/web/sites/observatorisalut/.content/minisite/observatorisalut/contingutsadministratius/observatori_efectes_crisi_salut_document.pdf�
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40

“SALUT A TOTES LES 
POLÍTIQUES”

Avaluació
Impacte en Salut 
de les polítiques 
/plans sectorials 
consolidats

Avaluació ex-ante
Impacte en Salut 
de noves 
polítiques /plans 
sectorials

PROGRAMA FRUITA A LES 
ESCOLES

HABITATGE

SEGURETAT VIARIA

QUALITAT AIRE

...

PLA DE SEGURETAT DE 
LES PERSONES GRANS

POBRESA ENERGÈTICA

CANVI CLIMÀTIC

...

http://www.google.es/url?url=http://redsoc.org.ve/oms-llama-a-invertir-en-investigacion-para-avanzar-a-la-cobertura-universal-de-salud/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=8WKRVN2zDIL2UtyYgagL&ved=0CBkQ9QEwAg&usg=AFQjCNF37xKPgZl-TYwyCjdxAJa50aZYbw�
http://www.google.es/url?url=http://www.gencat.cat/piv/descarregues/02_04_catala.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=HmORVM7eBcz0UOG5gLgO&ved=0CBUQ9QEwAA&usg=AFQjCNGWT8CW4Ox86z7MheEK_3dKdtybcg�
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RESOLUCIÓ 776/X. Sessió Ple del Parlament n.39 de 17 de setembre de 2014
(Publicat al BOPC, el 23.9.14)
El Parlament de Catalunya insta el Govern a promoure el “test salut” a
totes les polítiques públiques del Govern que poden impactar en l’estat
de salut de la població, com a compromís directe del Govern en el
desplegament efectiu del Pla Interdepartamental de Salut Pública

Acord de Govern sobre
actuacions per a la identificació,
el seguiment i l’abordatge dels
determinants de salut en les
polítiques públiques

responsabilitat del Govern. 14
d’octubre de 2014

Test Salut



Acord de Govern per  incorporar el Test Salut  
14.10.2014 
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Circuit:

DEPARTAMENT 
RESPONSABLE

DE LA 
INICIATIVA AQuAS

ASPCAT

Inici de la proposta Informe de Salut

Informe OMS

Impacte en l’Observatori 
de la Crisis

Indicadors de seguiment

Valoració inicial conjunta

Espai compartit de treball: testsalut.pinsap@gencat.cat



PINSAP I Desigualtats 
 Observatori de Salut i Crisi i Informes  relacionats 
 Test Salut
 Incorporació del valor salut als ajuts a l’habitatge i  les 

millores de l’habitatge
 Incorporació de continguts de salut (física i emocional i 

d’estratègies d’afrontament de la crisi) a les estratègies 
d’ocupació 

 Actuacions per potenciar  l’alimentació saludable amb 
pressupost ajustat amb entitats de tercer sector (Creu Roja, 
Caritas, Banc d’aliments, etc ...)

 Salut Comunitària: COMSalut i programa transversal 
 ...
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http://flip.it/QMe0k

Un primer 
recull a flip.it
del juliol 2014 
amb 137 
articles 
relacionats 
temàticament

http://flip.it/QMe0k�


Notes de premsa 2014

Dades de Promoció i divulgació del pla i politiques i 
accions relacionades

 58 notes de premsa entre tots els 
organismes de la Generalitat 

 Un 15% de les notes del 
Departament de Salut relacionats 
amb PINSAP
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 Gairebé un 10% de les visites de
salutpublica.gencat.cat relacionats amb PINSAP 
(unes 7.200 visites de febrer a desembre 2014 amb 
tres pics d’activitat al març, maig i octubre del 2014)

 PINSAP és la quarta paraula de cerca més buscat 
de http://salutpublica.gencat.cat amb un total de 420 
cerques relacionats

 2627 fitxers amb contingut PINSAP baixats
 Unes 3600 visualitzacions a YouTube dels vídeos 

Dades de la web http://salutpublica.gencat.cat

Dades de Promoció i divulgació del pla i politiques i 
accions relacionades



 111 tweets amb el hashtag #PINSAP
 170 articles en diaris “online” disponibles relacionats 

amb el llançament del pla
 A més uns 100 artícles en diaris relacionats amb 

Lletres i Salut, Aqui sí fruita i salut i PINSAP
 Unes 100 entrades en blogs relacionats amb 

PINSAP i programes relacionats

PINSAP a les xarxes

Dades de Promoció i divulgació del pla i politiques i 
accions relacionades



 Un pla concret que recull l’acció de govern que té resultats 
en salut  (que permet que tots els sectors del govern capitalitzin les 
influències que sobre la salut tenen les polítiques que impulsen)

 Amb objectius definits i avaluables, prioritza i  recull una sèrie 
d’iniciatives interdepartamentals i intersectorials que actuen 
sobre els determinants claus de la salut 

 Un conjunt sintètic d’indicadors que permeten un rendiment 
de comptes / transparència de resultats

 Producte dinàmic que pot incorporar noves activitats i  
abandonar altres

 En consonància amb experiències internacionals
 Amb especial atenció a la situació socieconòmica i als eixos de 

desigualtat

Pla Interdepartamental 
de Salut Pública |PINSAP|



PINSAP a la web



Un any  de Pinsap.mp4

http://salutpublica.gencat.cat
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