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El 80% dels determinants de la salut es
troben fora del sistema sanitari !
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Adaptat per ’ASPB de Dahlgren G., Whitehead M, 1991
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Social Determinants of Health

Population Health

La poblacio catalana lidona molt valor als
determinants de la salut

CornmwndT)
Centre : _ _ '
d’Estudis |||[| Generalitat Omnibus de la Generalitat de Catalunya. 2014-2
s S | de Catalunya
d'Opinid Resultats 33

Pregunta 58 Segons els seus coneixements, experiéncia i opinid, quins d'aquests factors determinen més la
salut d'una persona?

M=1600; resposta miliple; %

Alimentacio

Estils de vida

Treball

Entom (qualitat de I'aire, algua, entorn construit, espais verds)

Educacia

Ingressos econdmics

Serveis sanitaris

Habitatge

Suport social | comunitari

Mo ho sap
Mo contesta

(I} Generalitat Catalunya, juliol 2014
Y de Catalunya
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La salut es crea en el context de la vida diaria,
guotidiana, on la gent viu, treballa, estima, juga....

La millora de |la salut de la
poblacid depen de:

Persones |
comunitats
apoderades

(La persona és la E—

protagonista i es facil
responsabilitza de la

seva propia salut. (entorns

S’afavoreix promotors de salut)
I’alfabetitzacio en salut)

g
12
1 . ¢

A partir de Kickbusch 2006 sobre Ottawa Charter 1986

Fer de I'opcid
saludable,
I’'opcid meés
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Heatlth in All Policies
Prospects and potentials

La Salut en totes les politiques e€s una prioritat
estrategica a nivell internacional i estatal

@

Objectius estrategics de I'OMS Salut 2020: oo 9

Major equitat i millor governanga per a la salut

_ 12. Salut 2020 reconeix que els governs poden aconseguir
millores reals a la salut si treballen transversalment des de

" HEALTH - e
5020 tot el govern en 2 objectius relacionats:

A European policy framework
and strategy for the

» Millorar la salut per a tothom i reduir les desigualtats
» Millorar el lideratge i la governanca participativa per a la salut

Hi ha experiencies en marxa a Finlandia, Australia del Sud, California

=
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Les politigues de tots els departaments tenen
resultats en salut: Salut en totes les politiques

Edat, sexe
i factors
constitucionals




El PINSAP reuneix i potenciales actuacions de tot el governii la
societat que tenen impacte en salut actuant sobre els seus
determinants

Edat, sexe
i factors
constitucionals

~ Dl N D
Font: Modificat de h‘il-\." Whitchead® rinNNoOMN\I



S |PINSAP| fiagessparamena

Coordinat amb el Pla de salut de Catalunya, és |'eina de
govern i el marc indicatiu de les accions de salut publica. Les
seves propostes vinculen al govern. El marc temporal és
2014-5 (horitzo 2020).

Es un mandat legal: compromis parlamentari per unanimitat i
és el vehicle de I'estratégia de “Salut a totes les politiques”

El Departament de Salut, a través de la Secretaria de Salut
Publicai de la DGPRS, té un paper de lideratge, actuant
coordinadament amb el CatSalut

La Comissio Interdepartamental de Salut va elaborar el
PINSAP que es va aprovar el febrer de 2014
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Comissio Interdepartamental de Salut
|CIS]

[ Reunid Constitutiva
13.05.13

L1 Grups de treball
L1 Reunions bilaterals
15 Reunions CIS
O Participacio 42 entitats |

Elaboraci6 del PINSAP (2013)

Seguiment de la implementacio (2014-5)
Comissié Permanent
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Objectius generals /
2 Eixos del PINSAP |

-2 tipus d’actuacions

= Eix 1. Incrementar els anys en bona salut de la poblacio de
Catalunya. (Promoure una Catalunya més saludable a partir de I'accio
interdepartamental i intersectorial)

= Eix 2 (global): Incorporar efectivament la salut com un dels
eixos de la politica governamental (Avaluacié de I’ impacte en salut

de totes les politiques)

Actuacions liderades per cada Departament

30 actuacions consensuades

14 ambits 2 eIxos.

| PINSAP | Zomarer (([) Gererantar

. de Catalunya
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Seure: Danigran an iehashase, 1411

Condicions .,
socioeconomiques i Adaptacio del

Politiques model de
Condicions de vida: Determinants

entorn, mobilitat, urbanisme i
habitatge alimentacio,
educacio, ocupacio,cultura,
activitat fisica i lleure, sistema
sanitari

Xarxes socials i
comunitaries:

Edat, sexe i factors
constitucionals
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Els reptes 2014-5 del PINSAP
es centren en

IN S IP S
N fecclons

S alut mental

A diccions
P ais

Video Pinsap.mov PINSAP video

Internet

gl“; Generalitat
WY de Catalunya
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https://www.youtube.com/watch?v=VTjLjlQITJ4�
https://www.youtube.com/watch?v=VTjLjlQITJ4�

Aquest primer
any de PINSAP

es centraen
Implantar i fer /’\2)‘
créixer les J
W;\ actuacions
\ \\ PINSAP

A Generalitat de Catalunya m General itat
WY Departament de Salut N ég de C atal u nya
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Salut en Totes Pla Interdepartamental
les Politiques ‘ PI NSAP de Salut PLEI)inca

Difusio PINSAP
(& N g

N Presentacio tots els consells de Direccio del
s Pes - i6
A Govern a nivell de Regio6

FQMP i\lfeCCionS O Jornades Territorials del Pla de Salut
5" s alut mental O Jornades PINSAP en totes les Regions
. < A ddiccions O Jornada Ens Locals , Salut Pablica i PINSAP
\ P ais O Consells de Salut
\ & ~/ Grup de treball amb entitats municipalistes i

tercer sector

| Jornada de Salut Puablica, Ens Locals i PINSAP
8 d'octubre de 2014

Actuacions en marxa en tots els reptes

Aqui Si Fruita i Salut : 31 establiments
acreditats

AMED: 77% Hospitals SISCAT

Prescripcio Social : 3 municipis

FitJove: 4 municipis

Deteccio rapida de VIH en 27 ABS

Salut Comunitaria

Empresa promotora de Salut

C1 AQUI Sl | _ | .
Lletres | Salut: Cicle realitzat

| PINSAP | 2 nterdepartamenta |“ Generdmiat \COrd de govern sobre el Test Salut
de salut publica J de Catalunya
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| PINSAP | 52 nierderertamental (]

Presentacio en la Delegacio
Territorial del Govern
19.06.2014

Promovem els habits de vida saludables i

Interdepartamental de Salut Publica

Avui s’han presentat a la Seu Vella de Lleida les iniciatives i linies d’actuacié del PINSAP,
algunes de pioneres, que es duen a terme en territori lleidata

Seleccid d’actuacions
a realitzar i1 potenciar
2014-5

[ Se e 20.11 2014



Cicle de jornades PINSAP en tot el
territori de Catalunya

[0 Catalunya Central: Jornada PINSAP “La
salut, cosa de tots”

[0 Tarragona: Impuls d’iniciatives transversals
[0 Lleida: Jornada sobre experiencies PINSAP
o

Terres de I'Ebre: Mobilitzar | responsabilitzar
els diversos ambits de govern per millorar els
nivells de salut

[0 VIl Jornada PAAS: Promocid d’alimentacio
saludable i de I'activitat fisica

[0 Girona: Combatre les desigualtats socials

[0 Barcelona: | Jornada de Salut Publica, Ens
Locals | PINSAP

|PINSAP | saitoinica I




F y 4
wg Fruita i
AQUI SI I Salut
= Promoure el consum de fruita fresca, variada, de
gualitat, estacional, produida a Catalunya i facil de
menjar en els restaurants (sobre tot de menu) i els
establiments de distribucio identificats per la marca
Aqui Si | Fruita i salut
= Desenvolupat amb el DAAM i el DEMO, els ens

locals, les entitats, els gremis i els sindicats
relacionats amb el sector de alimentari

Generalitat

Pla interdepartamental | e ——
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ASPCAT > Sobre I'Agéncia > Pla Interdepartamental de Salut Publica > Aqui si: Fruita i salut >

Inscripcio Aqui Fruita SI

Lr—lj ﬁ H + Comparte

Adhesioé PINSAP - Aqui si | Fruita i salut

Dades de l'establiment

Nom *

Adreca *

Poblacio *

Codi Postal *

Correu electronic *

Teléfon contacte *

Teléfon de contacte alternatiu

Imatge de la visibilitat de la fruita en I'establiment *

No file selected.

Només arxius jpg, gif, png o bmp
Capacitat de I'establiment *

Adjunta recepta amb fruita (aperitiu, primer, ...

No file selected.

Només arxius pdf



El projecte “Hello Fruits! Fruita per a berenar i a tota hora” promou el consum de fruita
entre la poblacidé en general, especialment entre la poblacio infantil i juvenil

Dl aoui T

Ragui ai -

El secretari de Salut Plblica de la Ge
formaran part d'un pla pilot a la capil

Mateu ha recordat la importancia del
taula estudis que associen un baix oo
coronaries. També estd demostrat qu
el sobrepés i la diabetis. Hi ha estudi

|PINSAP| o saitoimica

Es tracta d'una iniciativa del Pla interdepartamental de salut
piblica (PINSAP) amb I'Associacio Empresarial de Fruita de
Catalunya (Afrucat) i el Departament d'Ensenyament, entre

d'altres.

L'Agéncia de Salut Publica de Ca
Lleida el projecte "Hello Fruits! F
liderat per I'Associacio Empresar
i emmarcat dins la campanya "4
iniciativa endegada en el marc d
publica (PINSAP) per promoure 4
poblacio en general, pero especi
Juvenil.

afrucat

Assoclacio Empresarial

A
)
‘ ‘4
de Fruita de Catalunya @ j. andonic romero

L'assoOLlallo ™ SERVEIS ™~ MONITORITZaLlé ™  MIROUETING ™ NOTILIES CONTALTE BLOG DE La FRUITA
s

Afrucat i el 'Agéncia de Salut Piiblica de Catalunya presenten el projecte “Hello Fruit!

Hello Fruit! és una iniciativa d’Afrucat amb el suport de 'Agéncia de Salut Publica de Catalunya endegada en el marc del Pla

Interdepartamental de Salut Publica (PINSAP), per a promoure el consum de fruita entre la poblacio en general perd
especialment entre |a poblacio infantil.

HELLOFRUIT!

Generalitat
de Catalunya




Desplegament

T o~ | Fruit
& AQuUi Sil .

Aqui si Fruita i Salut

[1 Llancament de la iniciativa a la regio territorial de
Lleida amb 22 restaurants adherits

[1 Desplegament de la iniciativa a altres regions
actualment:

[1 31 restaurants adherits |

[1 3 fruiteries al costat d’escoles (projecte Hello
Fruits amb Afrucat)

Pla interdepartamental ?r I ‘ﬁ‘ Generalitat
I PI NSAP I de salut publica de Catalunya




N
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%f Amed

ALIMENTACIO MEDITERRANIA

[J Projecte pioner a I'Estat de promocio |
acreditacio d’establiments promotors
d’alimentacio mediterrania (sobre tot
restaurants de menud i menjadors laborals,
prioritat els dels hospitals publics):

Oli d’oliva, fruita i verdures, llegums, peix, integrals,
etc

380 establiments acreditats a 103
municipis de Catalunya que ofereixen apats

mediterranis a gairebé 60.000 comensals
diaris

Pla interdepartamental | Generalitat
| PI NSAP I de salut publica . de Catalunya




Amed a
menjadors laborals
bars | restaurants | beneficis...

Millores observades en 206 establiments acreditats
de 2012 a febrer 2015

B % abans de l'acreditacia M % després de l'acreditacio

Oli d'oliva per amanir |
Olid'oliva per cuinar
Oli de girasol alt oleic per fregir
1rplat: min. 25% verdura o llegum
2o plat: min. 50% carmn magra o peix
Postres: min. 50% fruita fresca
Lactics baixos en greix
Prezencia de producte integral
Beguda (vi, cervesa, etc.) per copa

Disposar de coccions lleugeres |

Pla interdepartamental {IIN Generalitat
I PIN SAP I de salut publica Ul de Catalunya
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Amed a
menjadors laborals
bars | restaurants | Altres actuacions...

= Extensio i visibilitzacio de l'acreditacio Amed: Newsletter

= Difusi6 delprojecte entre els professionals del sectorila
poblacid. Tallers AMED amb Alicia

Amed-News

. Sequeins |2 Dieta
? @ Mediterrania?

amed@amed.cat

Pla interdepartamental /I[N Generalitat
I PI NSAP I de salut publica WY de Catalunya
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Lletres | salut

Promoure la salut a traves de la
participacio en activitats culturals

1.0 -

L’assistencia a
activitats culturals
s’'assocla a una
major supervivencia
de les persones

0.99 -

0.98 -

Estimated survival

. P 097 . _
(dlsmlnucm_d un 37% Aending il svers N
de la mortalitat - " Oecasionally \
ajustada per 8 factors ““;f - Rarely

I i ul L L) 1 1 I ] 1 1 I |
de ”S_C SUURL o I 2 3 4 5 6 7 8 9 10
seguiment de 8 anys) Years

Fig 1—Estimated survival of people attending cultural events

(Bygren, BMJ 1996) often, occasionally, or rarely. Eight confounders were control-

led for (age, sex, weekly contacts with close friends, educa-
tion, income, long term diseass, smoking, and physical

Pla interdepartamental  fIIN Ger
| PINSAP | 2 iiersereramenta (([[]) Ger  exercise)




[0 Cicle de conferencies/ Tallers/ Espais de reflexio organitzades
amb la Institucio de les Lletres Catalanes sobre la relacio de la
salut i la malaltia amb les nostres vides a partir de la reflexio
sobre diverses obres literaries

[0 S’han desenvolupat amb la Xarxa Catalana d’Hospitals |
Centres Promotors de la salut a centres sanitaris | equipaments
comunitaris al 2014

[0 Des de maig a novembre

[0 Gratuits, oberts a pacients, cuidadors, families, comunitat i
professionals sanitaris

[0 Aplicacio territorial al 2015

(Il Generalitat i

|PINSAP | o

UV de Catalunya




4 Laura
9 ‘ Borras

|

La literatura 1 la sahut:

escriure la malaltia,
llegir la salut.

Conferencia 5
8 d'octubre, 19h

Hospital Sant Joan de Deun

Victor

n Panicello

Els protagonistes s6n
els joves:
250 quilometres.

BNl W SNy .l

I de salut publica

Valsalobre

P %
=T

Apotecaris 1 receptes
en la literatura catalana
antiga.

Conferéncia 6
12 de novembre, 19h
Hogpital Sant Rafael

Rafael
¢ Argullol

Quan el cos parla...
Davalu o el dolor.

Margalida Manuel

f ;& Pons ﬁ' Baixauli
- o

Ficcionar la malaltia:
La cinquena planta.

L.a malaltia com a meta-
fora en la literatura ca-
talana contemporania.

PINSRAP

PLa WTERDEFFRTAMENTAL pr sayy migLich

Generalitat de Catalunya
_ I I Institucio
41¥| de les Lletres Catalanes

M de Catalunya




Promocio esportiva en adolescents

| qu Prevencio del consum de drogues
‘“ De la practica escolar a la practica comunitaria

Programa de promocio de I'exercici fisic per a adolescents que es
troben en zones de risc com a estrategia de prevencioé del consum
de drogues adrecat a joves de 15 a 18 anys.

Els seus objectius son:

= Prevenir el consum de drogues entre adolescents de zones de risc a
través de la promocio d’activitats esportives.

= Crear una oferta atractiva d’exercici fisic com a opcié saludable
d’ocupacio del temps d'oci.

= Acompanyar als joves en el pas de I'esport escolar a I'esport comunitari.

Activitats no competitives.

= Fitness adaptat: cycling, body pump. Body combat, bosu, estiraments,...

= Dificultat tecnica assequible i adaptable al nivell dels alumnes.

= Suport musical d’interes pels joves.

= Activitats diferenciades de les de I'entorn escolar.

Pla interdepartamental [f[[\ Generalitat
| PINSAP | acioiica Al de Catalunya



e .
=»SGD del DS - Consell Catala de 'Esport de la SGE del DP
=*Municipis.

*Fundacio Esportsalus.

PROVA PILOT: curs escolar 2013-14.

Badalona, Gava, I’'Hospitalet, Terrassa.

2 FASES:

[0 Primera fase:. escolar ( octubre-desembre). Sortida didactica dels
adolescents al centre esportiu municipal del barri. TAST
D’ACTIVITATS DIRIGIDES. FITNESS ADAPTAT.

[0 Segona fase: extra-escolar ( novembre-juny). Activitats dirigides en
el centre esportiu municipal ( 2 tardes/setmana).

IMPLEMENTACIO EN ALTRES MUNICIPIS.

S’han fet 36 sortides didactiques amb 799 alumnes (54% no feia esport,
57% havia consumit tabac, alcohol o cannabis)

Extensiéo a Tortosa, Salt , Balaguer i Valls

| PINSAP | e (]

Generalitat
de Catalunya



Prescripcio social |

Prescripcid d’activitats socials
| culturals en persones en
situacio de vulnerabilitat

Els professionals de I’Atencidé Primaria (AP) poden guiar i
incentivar als pacients a fer Us dels recursos comunitaris
existents per a millorar el seu benestar psicologic.

O Els seus objectius son :

1 Augmentar la participacido comunitaria en activitats
disponibles a la comunitat,

d Reduir l'aillament social, millorar la salut mental
positivaila qualitat de vida dels pacients

PROVA PILOT 2013-2015:

Pineda de Mar, Montcada i Reixac | Tarragona

1. Contacte amb Ajuntaments i Centres d’Atencio Primaria

2. Elaboracié del cataleg d’entitats participants al programa
pilot

3. Desenvolupament del programa, amb seguiment i

avaluacio
| Plnor\r I de salut publica \WlV de Catalunya



Provarapida del VIH
a I’atencio primaria
en arees prioritaries

El VIH és un problema important de salut publica:
= 25-30% de les persones VIH + ho desconeixen;

= 45% es diagnostiquen tard

» |a prova rapida de deteccio del VIH ajuda a disminuir el retard
diagnostic, aixo millora el pronostic i evita noves infeccions

[1 Prova pilot per a la realitzaci6 de la prova rapida de detecci6 de
la infeccio pel VIH a CAP seleccionats.

[0 En marxa ja a 27 centres d’atencio primaria del Baix Llobregat.
Al comencament de 2015 s'estén a zones del Valles Occidental
| BCN ciutat.

[0 Adrecada a persones d’ambdds generes entre 18 i 60 anys que
voluntariament vulguin realitzar-se-la i que presentin un o mes
criteris clinics o conductuals.

Pla interdepartamental F I w{ Generalitat
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Promocio de la mobilitat
activa habitual | de lleure

= Desplagcaments actius: caminar, bicicleta.

= Integracio dels conceptes de salut | seguretat
en el disseny | plans de mobillitat.

= Entorns que afavoreixin els desplacaments
actius: voreres, camins escolars, carrils bici,
vies verdes, serveis de bicicleta comunitaria

Grup de treball amb el DE, DTiS, DI, DS .
Focus: Camins escolars

Transport actiu a la feina: Bicifeina

Projecte d'impuls de I'activitat fisica a
Lleida

Pla interdepartamental | Generalitat
I PI NSAP I de salut publica de Catalunya




Consideracio de les empreses
promotores de salut en els

contractes del sector public A o

A Acreditacio de les Empreses Promotores de la Salut que permeti la
seva consideracio en els contractes del sector public :

0. Prevencio riscos laborals

1. Foment d’un estil de vida saludable (persona+ entorn)

 Projectes especifics d’activitat fisica i alimentacio saludable,
prevencio del consum de toxics, i promocio del benestar
emocional

e Compromis amb la comunitat /RSC
2. Foment del Desenvolupament personal | organitzacional
3. Estrategia i Compromis de la direccio

Treball amb I'Oficina de Supervisio i Avaluacio de la Contractacio
Publica (OSACP) del DP

B. Jornada anual de Benchmarking + Premi

C. Caixad’eines | actua}gigns especifiques per a PIMES
Pla interdepartamental I[N Generalitat
|PINSAP | o™ ([ Ss Saaiimya




Documentacio de la Il Jornada de Salut Laboral “Junts fem salut laboral. Construint un
futur sostenible”

La Secretaria de Salut Plblica, a través del Pla interdepartamental
Il Jornada de ?alm Laboral 4o ca)ut piblica I PINSAP I en el marc del Pla de salutiamb les
d(:- la Secretaria de Salut referéncies internacionals de I'Estratégia de Salut 2020 de I'OMS |
Puablica de la Xarxa Europea de Promocid de la Salut en el Treball
(EMWHP), situa I"ambit de I'ocupacié com un dels fonamentals per
| aconseguir una Catalunya més saludable.

| Les noves linies estratégiques de salut laboral de la Secretaria de
Salut Publica tenen com a missié la vigilancia, proteccid i prevencid
de les malalties | els problemes de salut relacionats amb el treball |
estableixen actuacions per a la millora de |la gestid de la patologia
laboral i de la gestid de la incapacitat, aixi com l'impuls de la
promocid de la salut en les empreses.

Actualment, la gestié de |a incapacitat temporal té una rellevancia
especial. Els problemes de salut que causen incapacitat laboral
poden tenir repercussions importants en les persones
treballadores, disminuir la productivitat de les empreses i tenir
conseglencies en el sistema sanit
futur sostenible sén necessaries e
incapacitat que contemplin interve

dels treballadors al seu lloc de e L @difici de la Generalitat a Girona aplica amb éxit el model d'entorn de treball
persones al mercat laboral. saludable de I'OMS

En aquest sentit, la IT Jornada de Les actuacions tenen un impacte directe en els 1.185 treballadors de I'edifici

d'actualitzar el coneixement sobre

normatives relacionades amb la g La salut, la seguretat i el benestar dels treballadors sén de fonamental importancia per a ells mateixos, les seves families

RiRAsiiakatbinisiatidini | tambe per a la productivitat, la competitivitat | |a sostenibilitat de les empreses. El 2007, I'Assemblea Mundial de |a
Salut, de I'Organitzacid Mundial de la Salut (OMS), va llancar el pla global d'accions per a |a salut dels treballadors 2008-
2017 amb 'objectiu dinstar els estats membres a potenciar les politiques i els plans nacionals d'accio sobre la salut dels
treballadors. En aguesta linia, I'OMS va publicar el 2010 un document que proporciona un marc tearic flexible | adaptable
als diferents ambients laborals per protegir i promoure |a salut en el lloc de treball. En aguest document, 'OMS estableix
un model d’entorn de treball saludable que treballa gquatre eixos clau que s’han d'impulsar o sobre els quals es pot influir i
que s'interrelacionen entre si. Son 'ambient fisic de treball (factors ergonomics, factors fisics...), 'ambient psicosocial de

I treball, els recursos personals de salut en el treball (promocio de "activitat fisica, de 'alimentacio saludable en el lloc de

| treball...) i la participacid de 'empresa en la comunitat.

A 'edifici de la Generalitat a Girona s'aplica aguest model de I'OMS perqué permet avancar en el model transversal de
funcionament de I'edifici i, @ mes, s'ha situat el treballador com a element clau del model, el qual ha de repercutir en ell
mateix, en la seva familia i en I'empresa, perd també en una millor qualitat i servei a la ciutadania. Actualment, a 'edifici
de |la Generalitat a Girona hi treballen unes 1.185 persones | es dona servei diariament a uns 600 ciutadans.

L'equip motor d'aguest projecte esta format per professionals de la Geréncia de Serveis Comuns, de I'Agéncia de Salut
Fublica de Catalunya i de la Secretaria General de I'Esport.

Agquest model d'entorn de treball saludable que aplica 'edifici de la Generalitat a Girona va rebre el passat desembre, de
mans del conseller de Salut, Boi Ruiz, el premi al millor projecte en I'ambit laboral en el transcurs de |la VII Jornada del
Fla integral per a la promocid de 'activitat fisica i I'alimentacio saludable (PAAS), pel treball transversal i
interdepartamental que potencia els beneficis de |a promocid de 'activitat fisica i I'alimentacio saludables a I'entorn

\ I = " .

Pla interdepartamental /I[N Generalitat
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Projecte COMSalut
demostratiu de Salut Comunitaria

[1 Xarxa AUPA: voluntaria, més de 80 equips d’atencid
primaria + equips locals de salut publica

[1 Xarxes territorials que impulsen la salut comunitaria

Projecte demostratiu en 10 ABS de Catalunya en que
el sistema sanitari (atencioé primaria i salut publica)
col-laboren amb ajuntaments (serveis socials, de
salut publica i altres) ) per posar en marxa projectes

de salut comunitaria, reorientant totes les activitats
cap alacomunitat, amb un grau suficient
d’autonomia de gestio i una activacio del teixit
comunitari.

Pla interdepartamental /I[N Generalitat
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Preservar la salut mental de les persones
vulnerables amb promocio i proteccio de la salut
comunitaria (Programa transversal)

A diverses ABS s’esta treballant en el marc de Plans de
Desenvolupament comunitari i Salut als Barris, i Intervencions
Comunitaries Interculturals iniciatives de salut comunitaria
especialment adrecades a persones en situacio de vulnerabilitat.

En relacio a les persones amb atur de llarga durada, s’estan
analitzant les possibilitats de col-laboracié amb el Servei
d’Ocupacio del Departament d’Empresa i Ocupacio,la Direccio
de Formacio Professional del Departament d’Ensenyament, el
Departament de Benestar Social i familia, per posar en marxa
projectes que integrin la cura de la salut (especialment
I’emocional), i I'afrontament de la crisi economica, en
programes centrats en la recerca efectiva d’ocupacio .

_
!

N

‘ﬁ‘ Generalitat
Y, de Catalunya

|PINSAP |2



Altres actuacions PINSAP en marxa

[1 Cigarretes electroniques: elaboracio de
recomanacions, jornades, monitoritzaciéo de consum
-> frenat I'increment previst: consum 0,8% (ESCA
2014)

[1 Qualitat sanitaria en I'exportacio alimentaria:
Nous escorxadors poder exportar internacionalment

L] Qualitat de I'aire: actuacions conjuntes amb Territori
| Sostenibilitat enfront a episodis d ‘alerta

[J Codi Risc de Suicidi: continua la seva
Implementacio

E ...
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Observatori sobre els efectes de la crisi en |la salut
de la poblacio

B Comunicacio al govern amb relacid a la constitucié de I'Observatori

sobre els efectes de la crisi economica en la salut de la poblacio. 12
de novembre de 2013

/ M RV: poster Amed FESNAD % '\ &} Enquesta deselut de Cate. X | %0 Qué uz preguntaran’. Ca X | %57 Documentacis de lajoma X | 51 Inici. Observatori del Siste o] ] e |
€« C' A [ observatorisalut.gencat.cat/ca/observatori-sobre-els-efectes-de-crisi-en-salut/detall/informey/inici/ Ry =

»

Generalitat de Catalunya Mapa Web Contacte Castellanc English |r=rcs ]
¥ gencat.cat
Temes | Serveis | Generslitat | Catalunya | Seu electrénica

Canal Salut

Observatori del Sistema

de Salut de Catalunya

L'Observatori Observatori del Sisterna de Sa| impacte_observatori_salut Jatori sobre els efectes de crisi en salut > Informe > Inici l:r' E Ed -+ comparteix

Central de Resultats

» Informes

5 Observatori sobre els efectes de la crisi en la salut de la poblacié
» Infografies

L'Observatori sobre els efectes de la crisi en la salut de la poblacid es crea amb I'objectiu de fer un seguiment estret dels principals indicadors de salut de |a poblacio

» Monografics (estils de vida, consum de serveis sanitaris, incidéncia de determinades malalties) i analitzar-ne la seva evolucia

} Resultats del teu centre
'opinio experta

Observatori sobre els efectes de crisi en salut

Observatori d'Innovacié en Gestié de la Sanitat Inici

a Catalunya

Indicadors de salut i publicacions Agqui trobareu I'informe i els objectius de 'Observatori sobre els efectes de la crisi en la salut

» Indicadors de salut Determinants socials i economics de la salut. Efectes de la crisi econdmica en la salut de la poblacié de Catalunya @ [PDF. 8,65 MB ]

Observatori del Sistema de Salut de Catalunya
© Central de Resultats. Efectes de la crisi economica en la salut de la poblacié infantil de Catalunya @ [PDF, 1,21 MB ]
} Catalunya en el context europeu Observatori del Sistema de Salut de Catalunya

» Publicacions

» El sistema sanitari catala en 2 minuts

Dades obertes Objectius

» Dades obertes de gencat El passat 12 de novembre de 2013, el Govern de la Generalitat de Catalunya va acordar impulsar |a constitucié d'un Observatori sobre els efectes de la crisi en la

} Dades sanitaries salut de la poblacid, en el marc de I'Observatori del Sistema de Salut de Catalunya.

El principal objectiu d'aguest observatori és fer un seguiment estret dels principals indicadors de salut (estils de vida, consum de serveis sanitaris,

Pla interdepartamental /I[N Generalitat
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Determinants socials i economics de la salut.
Efectes de la crisi economica en la salut de la
poblacid de Catalunya

B Primer informe de I'Observatori sobre e
els efectes de la crisi economica en Bf?ﬁt ! JIIN
la salut de la poblaci6. 9 d’octubre de .

Determinants N
2014 socials i economics |
y: de la salut
[ L’informe conclou que
I'empitjorament dels indicadors
socials i economics en el context de
crisi té un impacte negatiu sobre la
salut dels grups de poblacio mes
vulnerables i en risc d'exclusio social. |
[0 Tanmateix, I'evolucié dels indicadors
y . Ml ?.E:gfd.d ekt boblca de Catalunya
de salut s’ha mantingut estable per al IPINSAP 252

conjunt de la poblaci6

“ Generalitat
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“SALUT A TOTES LES
POLITIQUES”

Avaluacio
Impacte en Salut
de les politiques
/plans sectorials
consolidats
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Avaluacié ex-ante
Impacte en Salut
de noves
politiques /plans
sectorials
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Test Salut

E RESOLUCIO 776/X. Sessio Ple del Parlament n.39 de 17 de setembre de 2014

(Publicat al BOPC, el 23.9.14)

El Parlament de Catalunya insta el Govern a promoure el “test salut” a
totes les politiqgues publiques del Govern que poden impactar en |'estat
de salut de la poblacié, com a compromis directe del Govern en el
desplegament efectiu del Pla Interdepartamental de Salut Publica

E Acord de Govern sobre
actuacions per a la identificacio,
el seguiment i I'abordatge dels
determinants de salut en les
politiques publiques
responsabilitat del Govern. 14
d’octubre de 2014

Acorda:

-1 Prendre coneixement de l'informe de I'Observatori sobre els efectes de la crisi economica en
la salut de la poblacié presentat el 9 d'octubre de 2014 sota el titol Deferminants socials i
econdmics de la salut, efectes de la crisi econdmica en la salut de la poblacio de Catalunya.

-2 Encomanar a I'Observatori sobre els efectes de la crisi econdmica en la salut de la poblacio
continuar la monitoritzacié dels indicadors necessaris per poder congixer |'evolucié de la salut i
dels seus determinants, posant una atencid especial en la poblacidé més vulnerable.

-3 Impulsar l'accio interdepartamental i amb el mon local, en el marc del PINSAP, i
desenvolupar eines, com el “test salut”, per a identificar i avaluar I'impacte en I'estat de la salut
de la poblacié de les politiques publiques responsabilitat del Govern, i dissenyar estratégies per
a 'abordatge dels determinants de salut.

i N .
|PINSAP | oo ”ID Generalitat

Y, de Catalunya
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Acord de Govern per incorporar el Test Salut
14.10.2014

ATl Generalitat de Catalunya Castellano

All¥ gencat.cat
Temes | Serveis | Generalitat | Catalunya | Seu electrdnica | Web accessible

Sala de premsa

} Motes de premsa |

» Convocatories " v €

Inici = Motes de premsa = El Govern acorda accions per identificar...

Enllagar | Enviar | Imprimir Tipus de contingut

| PINSAP|

} Acords de govern

b Agenda 1410-2014 1457 Motes de premsa v
w Fotos i videos o - Departament
- Emissions en directe . . . .
- Rodes de premsa El Govern acorda accions per identificar els diversos Tots v
- Galeries de fotos i videos factors de les politiques publiques que determinen I'estat Des de Fins a

b Presidéncia
} Governacid i Relacions
Institucionals

Alimentacio | Medi Matural

de salut de la poblacié
© La salut de les persones és determinada per una série de factors com els

biologics, i els estils de vida i el 8020 d'aquests factors es troben fora del
sistema sanitari

I'abordatge dels diversos factors de les politigues plbliques que determinen la salut de

|dd."mm"a CEE] |dd."mm"a aaa

Cerca

} Economia i Coneixement ® El Pla Interdepartamental de Salut Piblica (PINSAP) prioritza les »El 1208

} Ensenyament actuacions per disminuir les desigualtats en salut s president

» Salut president e

b Interior © El Pla de salut 2011-2015 és el marc de referéncia de totes les politiques -cat president de la
» Territori i Sostenibilitat per aconseguir més salut i millor qualitat de vida de la poblacié Generalitat,

} Cultura Artur Mas

» Agricultura, Ramaderia, Pesca, El Govern ha acordat una série d'actuacions per a la identificacid, el seguimenti

» Govern.cat

» Benestar Social i Familia lz poblacid. A proposta del Departament de Salut, el Govern ha aprovat: gOVEI‘I’I ggtla,El;aecgt';Eta;

} Empresa i Ocupacid -cat nou web '

» Justicia 1. Prendre coneixement de l'informe de I'Observatori sobre els efectes de la crisi Govern.cat.

} Delegacions a Catalunya economica en la salut de |a poblacio presentat el 9 d'octubre de 2014, sota el titol

} Delegacic a Madrid "Determinants socials | econdmics de la salut, efectes de la crisi econdmica en la salut

de la poblacié de Catalunya™. » Twitter del

Govern
Seguiu

Pla interdepartamental
de salut publica

2. Encomanar a 'Observatori sobre els efectes de |a crisis econdmica en la salut de
la poblacid continuar la monitoritzacid dels indicadors necessaris per poder congéixer
I'evolucid de la salut i dels seus determinants, posant una atencid important en la

AN Generalitat
WY de Catalunya

@govern per
coneixer el dia
adiaiels



Circuit:

ASPCAT

DEPARTAMENT
RESPONSABLE (i
DE LA ) ’
INICIATIVA R AQUAS

Inici de la proposta Informe de Salut
Valoracio inicial conjunta -

Impacte en I’Observatori
de la Crisis

Espai compartit de treball: testsalut.pinsap@gencat.cat

| PINSAP | 52 nierderertamental (]

UV de Catalunya

Generalitat
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PINSAP | Desigualtats

[0 Observatori de Saluti Crisi i Informes relacionats
[0 Test Salut

[0 Incorporacio del valor salut als ajuts a I’habitatge i les
millores de I'habitatge

[0 Incorporaci6 de continguts de salut (fisicai emocional i
d’estrategies d’afrontament de la crisi) a les estrategies
d’ocupacio

[0 Actuacions per potenciar I'alimentacio saludable amb
pressupost ajustat amb entitats de tercer sector (Creu Roja,
Caritas, Banc d’aliments, etc ...)

[0 Salut Comunitaria: COMSalut i programa transversal
O ...

"fﬁ,:
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PINSAP Salut a Totes les

" Politiques

\
Artur Mas posa la salut mental

com una de les set prioritats
del Govern catald pel 2014 -

Jakah, Mas y Ruiz, esta
manana en la presentacidn
del nuevo plan, que se

Hace 4 mieses Hace 18 minulas

Un primer
recull a flip.it
del juliol 2014
amb 137
articles
relacionats
tematicament

PINSAP y Michelle Obama

Hace 3 neses

ﬂhﬂ

Artur Mas presenta el Plan
Interdepartamental de Salud
Publica de Catalunya

Haoe 4 nests

Pla interdepartamental
I PI N SAP I de salut publica

‘ Generalitat
Y, de Catalunya

Ld nhttp://flip.it/QMe0k

Prosenlad el Pl nlerdepaniasmenial
e Sabul Publica de: Galabhwmyz (14,021

President Mas: "L'accid del
Govern en matéria de salut
passa necessariament per la

Hace 4 mests

"El Pinsap marca l'estratégia del
Govern en salut ptiblica”

El Govern llanca un pla
conjunt de salut

Hact 4ineses

El Govern lanza un plan
conjunto en salud

Es crea la comissit que
elaborard el pla
interdepartamental de salut

Haoi 4 neses Haoi 4 meses

45


http://flip.it/QMe0k�

Dades de Promocio i divulgacio del plai politiques |
accions relacionades

Notes de premsa 2014 0O 58 notes de premsa entre tots els
organismes de la Generalitat

[J Un 15% de les notes del
Departament de Salut relacionats
,r “GeneralitatdeCatalunya amb PINSAP

Castellzno
All¥ gencat.cat

Temes | Serveis | Generalitat | Catalunya | Seu electrénica | Web accessible

Sala de premsa
Inici > Cercador

b Hotes de premsa Resultats de la cerca [PinsaP

» Convocatories Ti d ti "

} Acords de govern £'han trobat 58 resultats pus de contingu

b Agenda | Naotes de premsa ﬂ
ivi Continguts del portal

w Fotos i videos | a P Departament

- is=ions di anci
Emissions en directe Endrecar per: Rellevancia | Data | Tot= -
- Rodes de premsa

- Galeries ge folos [ videos 08-10-2014 16.56 | Notes de premsa | Salut Des de Fins a

P . 01/01/2014 31/12/2014
Boi Ruiz reivindica el PINSAP com la gran reforma estructural de les | |

Departaments e ;
politiques de salut del pais C
b Presidéncia

p Governacio i Relacions

Institucionals 18-02-2014 19.50 | Notes de premsa | Salut
} Economia i Coneixement El Govern aprova el Pla Interdepartamental de Salut Pablica (PINSAP) m »El 129&
presiden

president

} Ensenyament

y rid mneragpdridiniernitdal Y Gaerierdiiidl
I PINSAP I de salut publica Nl de Catalunya 46



Dades de Promocio i divulgacio del plai politiques |
accions relacionades

Dades de la web http://salutpublica.gencat.cat

[1 Gairebé un 10% de les visites de
salutpublica.gencat.cat relacionats amb PINSAP
(unes 7.200 visites de febrer a desembre 2014 amb
tres pics d’activitat al marc, maig i octubre del 2014)

[1 PINSAP és la quarta paraula de cerca més buscat
de http://salutpublica.gencat.cat amb un total de 420
cergues relacionats

[1 2627 fitxers amb contingut PINSAP baixats
[1 Unes 3600 visualitzacions a YouTube dels videos

Pla interdepartamental [f[[\ Generalitat
| PINSAP | acioiica Al de Catalunya



Dades de Promocio i divulgacio del plai politiques |
accions relacionades

PINSAP a les xarxes

[1111 tweets amb el hashtag #PINSAP

L1170 articles en diaris “online” disponibles relacionats
amb el llancament del pla

[0 A més uns 100 articles en diaris relacionats amb
Lletres i Salut, Aqui si fruita i salut i PINSAP

[1 Unes 100 entrades en blogs relacionats amb
PINSAP | programes relacionats

vz

I Generalitat

Y, de Catalunya
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Pla Interdepartamental
| PINSAP‘ de Salut Publica

[0 Un pla concret que recull 'accié de govern que te resultats

en salut (que permet que tots els sectors del govern capitalitzin les
influencies que sobre la salut tenen les politiques que impulsen)

[0 Amb objectius definits i avaluables, prioritza i recull una serie
d’iniciatives interdepartamentals i intersectorials que actuen
sobre els determinants claus de la salut

[0 Un conjunt sintetic d’'indicadors que permeten un rendiment
de comptes / transparencia de resultats

[0 Producte dinamic que pot incorporar noves activitats i
abandonar altres

[0 En consonancia amb experiencies internacionals

[0 Amb especial atencio a la situacio socieconomica i als eixos de
desigualtat ‘

Una Catalunya meés sana i

|PINSAP| o saitoimica

mes productiva



Pla Interdepartamental de
salut pibiica [PINSAP)

PINSAP a la web

’ 22% Presentacié del Pla interd: % Y pinsap - Cerca amb Goog/ K‘ aqui si fruita i salut - Cerc: xy 22! PlaInterdepartamental de= %

& - C M [} salutpublicagencatcat/ca/sobre_lagencia/pinsap

Sobre I'Agéncia
¥ Qui som
} On som

} Organigrama

b Consell Assessor ri
) Eixos estratégics ASPCAT > Sobre I'Agéncia > Pla Interdepartamental de Salut Pablica L:rl ﬁ ﬂ + Comparteix

w Pla Interdepartamental de Salut Publica

- Actualitat P
Pla Interdepartamental de Salut Publica (PINSAP)
El PINSAP al it La salut estd influenciada per nombrosos determinants, molts dels quals estan fora del sistema sanitari. Al mateix

#ls mians temps, mantenir un bon estat de salut de la poblacid impulsa el desenvolupament i benestar de |a societat. Per aguests
- Actes PINSAP motius, per millorar |a salut de la poblacio es necessita |'accio conjunta de tot el Govern, amb un enfocament de salut en
- Cicle de lletres i salut totes les politiques.

- El PINSAP i informes relacionats

VII Jornades d"Artterapia en
Salut, Educacio i Comunitat
Barcelona, 8-9 de maig

EN SALUT
' EDUCACIG |
“ COMUNITAT *

- Aqui si: Fruita i salut El Pla interdepartamental de salut publica (d’ara endavant, PINSAP) és |a figura gue estableix la Llei 18/2009, de 22

La Salut Piblica al Parlament de Catalunya d'octubre, de salut plblica per tal de dur a terme les intervencions sobre els determinants de la salut de |a poblacid, que
reguereixen un abordatge conjunt des de molts sectors socials | de I'Administracio pablica, tant 'autonamica com la local.
Té l'objectiu d'assolir els propasits de millora i proteccio de la salut de la forma més equitativa i eficient possible. Es, per
tant, un instrument de governanga que vincula tot el Govern.

-

El PINSAP explicat en un
video d'animacié
Presentacio del PINSAP a
Youtube

-

Col-laboracions amb el tercer sector

-

L'Agéncia als mitjans

-

Campanyes de Salut Pablica Son exemples molt directes de problemes de salut que requereixen intervencions intersectorials 'obesitat, les lesions per
transit, la violéncia de génere o el consum de drogues.

Publicacions, formacié i recerca

Promocid i prevendd La Comissid Interdepartamental de Salut (CIS), creada explicitament pel Govern i coordinada pel Departament de Salut, Pla Interdepartamental de ‘
Vigilanda de la salut piiblica a través de la Secretaria de Salut Plblica té 'encarrec delaborar el projecte del PINSAP, que aprovara el Govern i es N Salut Pablica |
presentara al Parlament.

Proteccio de la salut

Salut laboral - ICAM =

Drogues i salut mental T & (E) @ @
- = 5.4G/7.2G

Seguretat alimentaria T A \

[R—

i i
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http://salutpublica.gencat.cat
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