
A l’espai de Sostenibilitat, es van recollir un total de 171 respostes a la pregunta: Quines 
accions o propostes millorarien la sostenibilitat del teu espai/entorn de treball? 

En aquest sentit, a continuació es detallen els comentaris rebuts (no estan inclosos totes 171 
respostes atès que es van produir algunes repeticions de propostes) 

 

GESTIÓ DE RESIDUS I RECICLATGE 

Menys papereres individuals 

Falten contenidors per recollir vidre 

Afegir punts de reciclatge a diferents espais de l'edifici 

Recollida selectiva plàstic 

Paper zero 

Potenciar reciclatge i reutilització 

 

EFICIÈNCIA ENERGÈTICA: 

Control del sistema de climatització 

Més llum natural 

Interruptors accessibles per poder apagar i encendre els llums  

Ventilació natural, possibilitat d’obrir les finestres 

Calefacció per bomba de calor o aerotèrmica 

Aixetes automàtiques nomes amb aigua freda 

Cisternes WC amb control volum aigua 

Control lumínica mitjançant sensors de presència 

Posar persianes adequades al sol que entra  

Disposició taules de treball perpendicular a la llum 

Posar mecanismes per minimitzar la insolació 

Ajustar les sortides d’aire 

Instal·lació de plaques solars 

Limitar numero ascensors que funcionen 

 

SOSTENIBILITAT EN EL LLOC DE TREBALL: 

Ajudar a identificar actuacions individuals amb impacte 

Formació al personal 



Fer pòsters recordant el que es pot aconseguir amb "petits canvis" 

Canviar el lloc del rellotge de marcatge  

Habilitar i fomentar l’ús d’aplicacions i/o programari informàtic en els dispositius de feina 

Facilitar i augmentar el dies de teletreball 

Limitar missatges correu electrònic 

Evitar desplaçaments innecessaris 

Menys impressores 

Comunicar els consums i que sigui d’informació per a fomentar-ne la seva reducció 

Incorporar accions concretes al projecte d’organització saludable 

Contractar amb criteris de sostenibilitat, paper de lavabo reciclat, comptadors a les escales  

A l’edifici Salvany estaria bé que per anar a la sala d'actes des de dalt no haguessis de fitxar si 
vas per les escales  

Exercicis per als que tenen fred 

Aliments i begudes saludables a les màquines 

Escales al costat dels ascensors 

 

CONSCIÈNCIA AMBIENTAL I FORMACIÓ: 

Conscienciació dels recursos que tenim per fer un millor us col·lectiu 

Cal comunicar la sostenibilitat entesa com un global, que afecta a totes les seus de l'ASPCAT 

Abans d'imprimir, pensa-t'ho 

Més contacte directe i menys instruccions per correu electrònic. Cal posar cara a les persones 

Pantalles de consum i l'estalvi anual és suma al complement de productivitat anual (equitatiu 
per totes les treballadores). 

Aplicar un pla de sostenibilitat ajustat a les despeses energètiques inútils 

Pujar i baixar escales sempre, estiraments diaris, organització, control de l'energia 

Missatges o infografies davant les impressores per evitar la impressió 

Disposar de pantalles amb protecció visual perquè puguem llegir a la pantalla sense perjudicar 
la vista i reduir les impressions en paper 

 

TRANSPORT I MOBILITAT: 

Garantir transport públic prop del centre de treball 



Fomentar l'ús de la bicicleta o patinets per anar a la feina, calen més espai per aparcar les bicis 
o patinets 

Oferir t-mobilitat per a fomentar ús de transport públic durant la jornada laboral com fora 
d'aquesta 

Més alternatives de transport públic pels que venen de fora Barcelona 

Espais on la gent es pugui organitzar per desplaçaments compartits  

 

ESPAIS VERDS: 

Més espais verds 

Bosc vertical 

Mes plantes als espais del edifici 

 

CONFORT I BENESTAR A L’ESPAI DE TREBALL: 

Zones comuns més accessibles 

Espais per lleure 

Fomentar i facilitar l’activitat física dins de l’edifici 

Espai que afavoreixi pauses i esport amb vídeos d'activitat física 

Més espai per a aparcar les bicicletes 

Cafeteria pròpia amb productes sans i de proximitat amb menús sostenibles 

Implementar la pausa activa a través dels altaveus de l'edifici 

 


