A 'espai de Sostenibilitat, es van recollir un total de 171 respostes a la pregunta: Quines
accions o propostes millorarien la sostenibilitat del teu espai/entorn de treball?

En aquestsentit, acontinuacio es detallen els comentaris rebuts (no estan inclosos totes 171
respostes ates que es van produiralgunes repeticions de propostes)

GESTIO DE RESIDUS | RECICLATGE

Menys papereresindividuals

Falten contenidors perrecollirvidre

Afegirpunts de reciclatge adiferents espais de |'edifici
Recollidaselectivaplastic

Paperzero

Potenciarreciclatge i reutilitzacié

EFICIENCIA ENERGETICA:

Control del sistemade climatitzacié

Més [lum natural

Interruptors accessibles perpoderapagari encendre elsllums
Ventilacié natural, possibilitat d’obrirles finestres
Calefaccié perbombade calor o aerotérmica
Aixetes automatiques nomes amb aiguafreda
Cisternes WCamb control volum aigua

Control luminica mitjangant sensors de preséncia
Posar persianes adequades al sol que entra
Disposicié taules de treball perpendicularala [lum
Posar mecanismes per minimitzarlainsolacié
Ajustarlessortidesd’aire

Instal-lacié de plaques solars

Limitar numero ascensors que funcionen

SOSTENIBILITAT EN EL LLOC DE TREBALL:

Ajudara identificaractuacionsindividuals ambimpacte

Formacid al personal



Fer posters recordant el que es pot aconseguir amb "petits canvis"

Canviarelllocdel rellotge de marcatge

Habilitari fomentar|’ts d’aplicacionsi/o programari informaticen els dispositius de feina
Facilitari augmentarel dies de teletreball

Limitar missatges correu electronic

Evitar desplagaments innecessaris

Menysimpressores

Comunicarels consumsi que sigui d’informacio perafomentar-nelasevareduccié
Incorporaraccions concretes al projecte d’organitzacié saludable

Contractar amb criteris de sostenibilitat, paper de lavabo reciclat, comptadors ales escales

A I’edifici Salvany estariabé que peranara lasala d'actes des de dalt no haguessis de fitxarsi
vas perlesescales

Exercicis perals que tenen fred
Alimentsibegudes saludablesales maquines

Escales al costat dels ascensors

CONSCIENCIA AMBIENTAL | FORMACIO:

Conscienciacid dels recursos que tenim perferun millor us col-lectiu

Cal comunicarlasostenibilitatentesacom unglobal, que afectaa toteslesseusde |'ASPCAT
Abansd'imprimir, pensa-t'ho

Més contacte directe i menysinstruccions per correu electronic. Cal posarcara a les persones

Pantalles de consumil'estalvi anual és sumaal complement de productivitat anual (equitatiu
pertoteslestreballadores).

Aplicarun pla de sostenibilitat ajustat ales despeses energetiquesinutils
Pujari baixarescales sempre, estiraments diaris, organitzacid, control de I'energia
Missatges o infografies davantlesimpressores perevitarlaimpressio

Disposarde pantalles amb proteccid visual perqué puguem llegir ala pantallasense perjudicar
la vistaireduirlesimpressions en paper

TRANSPORT | MOBILITAT:

Garantir transport publicprop del centre de treball



Fomentarl'ds de la bicicleta o patinets peranara la feina, calen més espai peraparcar les bicis
o patinets

Oferirt-mobilitat perafomentar ds de transport publicdurantlajornada laboral comfora
d'aguesta

Més alternatives de transport public pels que venen de fora Barcelona

Espaison la gentes pugui organitzar perdesplacaments compartits

ESPAIS VERDS:
Més espaisverds
Bosc vertical

Mes plantes als espais del edifici

CONFORT | BENESTAR A L’ESPAI DE TREBALL:

Zonescomuns mésaccessibles

Espais per lleure

Fomentari facilitar ’activitat fisica dins de I’ edifici

Espai que afavoreixi pausesiesportamb videos d'activitat fisica

Més espai pera aparcar les bicicletes

Cafeteria propiaamb productes sansi de proximitatamb menus sostenibles

Implementarlapausaactiva a través dels altaveus de |'edifici



