Consideracions sobre la situacié epidemiologica actual de la COVID-19 a
Catalunya associada a la subvariant BA.5 d’Omicron

En la reunid del Consell Cientific Assessor de la Covid-19 de Catalunya (CACC) del dia 29 de juny
de 2022, després d’una analisi detallada de la situacié epidemiologica actual a Catalunya, es
decidi fer arribar al Departament de Salut les seglients consideracions:

1. Totes les fonts d’informacid i indicadors epidemiologics disponibles, tal com esta
passant en altres paisos europeus, suggereixen que estem assistint a un augment de la
transmissioé del SARS-CoV-2, motivat tant per un augment de les interaccions socials,
com per la penetracié de les noves variants, especialment el sublinatge BA.5 d’Omicron,
més transmissible i amb major capacitat d’escapament immunitari (anticossos
neutralitzants) que les anteriors.

2. Si be, de moment, I'impacte en els serveis assistencials s’ha reflectit clarament en el
nombre de visites a atencid primaria i en el nombre d’ingressos hospitalaris, el nombre
d’ingressos a les UCIs i de defuncions és menor que en altres onades d’infeccié per
SARS-CoV-2.

3. En qualsevol cas, el fet que aquestes noves variants tinguin un alt percentatge
d’escapament tant a la immunitat natural com vacunal, i I'increment d’interaccions
socials que es produeixen durant l'estiu, podrien fer augmentar considerablement
aquests indicadors i saturar el sistema sanitari, ja sobrecarregat actualment per I'elevat
nombre de baixes per aquesta infeccié en professionals sanitaris.

4. En aquest context, el CACC aconsella al Govern adequar la comunicacié a la ciutadania,
fent palés que la immunitat de grup no sera efectiva per mantenir la incidéncia de la
infeccid per sota dels nivells desitjables, essent necessari mantenir i potenciar les
mesures de proteccio individual de forma continuada i recordant el valor afegit de les
vacunes per disminuir la taxa de malaltia greu i mort, malgrat I'escapament
immunologic.

5. ELCACC considera que, a I'espera de les noves vacunes que puguin arribar a mig termini,
cal insistir en la necessitat de completar la pauta de vacunacié en aquelles persones
gue encara no ho hagin fet, revisar la possibilitat d’avancar I'administracié de la quarta
dosi de vacuna als grups més vulnerables (persones > 80 anys i els residents de centres
geriatrics) i reforcar els missatges sobre les mesures no farmacologiques que durant els
propers mesos poden contribuir a reduir la transmissio, i per tant el nombre de casos
més greus.

6. En especial, tant per la freqliencia de co-morbiditats, com per la seva resposta
immunitaria, és important recalcar que les persones grans, amb un clar gradient d’edat
a partir dels 60 anys, sén un grup especialment vulnerable a desenvolupar formes greus
d’aquesta infeccio o a patir descompensacions de la seves patologies de base.

7. Per tant, la responsabilitat individual de proteccié no sols es deriva de tenir cura de la
propia salut, sind també d’evitar aquells contactes directes o indirectes que puguin tenir
les persones vulnerables, sent els més freqlients els derivats de la convivencia
transgeneracional.



8. Pel que fa a la disminucié de les exposicions individuals és necessari recordar i vetllar
per que la poblacié segueixi estrictament els criteris d’obligatorietat d’us de la
mascareta en instal-lacions sanitaries, transport public i farmacies.

9. Més enlla de I'obligatorietat de dur mascareta, cal recordar la necessitat d’evitar
aglomeracions en espais tancats, promoure i millorar la ventilacié dels espais interiors,
aixi com recomanar I'ds de la mascareta quan no es pugui assegurar un minim de
distancia personal en reunions, espais interiors (llocs de treball, cinemes, teatres,
centres comercials, aeroports, ...) per part de les persones vulnerables o persones que
hi estiguin en contacte.

10. Per tot aix0, el CCAC suggereix al Departament parlar clarament de la setena onada i
reforcar la comunicacié d’aquests aspectes a partir d’ara i durant els mesos d’estiu, tot
i emfatitzant que la ‘nova normalitat’ no necessariament sera igual a la que teniem
abans de la pandéemia.
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