
Col·legi Oficial d’Infermeres i Infermers de Barcelona
C. de Pujades, 350. 08019 Barcelona

Benvinguda i presentació
Carmen Cabezas. Subdirectora de Promoció de la Salut  
Agència de Salut Pública de Catalunya. ASPCAT

Conferència inaugural: La crisis que vivimos
Prof. Federico Mayor Zaragoza. President de la Fundación Cultura de Paz

Moderació i debat amb les preguntes de les persones assistents
Carmen Cabezas i Maria Manera. ASPCAT

Dimecres 18 de novembre de 2020 

Dimecres 25 de novembre de 2020 

13:30 h.

13:30 h.

13:45 h.

14:30 h.

14:30 h.

Novetats PAAS

Moderació: Conxa Castell i Eulàlia Roure. ASPCAT

PAAS i sostenibilitat. Angelina González i Carles Mundet. ASPCAT

Nous materials PAAS 2018-2020. Gemma Salvador. ASPCAT

Programa “Tracta’m bé” d’envelliment saludable. Dolors Coll. ASPCAT 

Els actius en salut, com estan evolucionant? Montse Grifoll. ASPCAT 

Empresa Promotora de Salut. Rafael Panadès i Núria de Lara. ASPCAT

Preguntes de les persones assistents

XIII Jornada PAAS 
Carles Vallbona

Barcelona
18 i 25 de novembre i  

2 de desembre de 2020 

(plataforma ZOOM)

Adaptar-se 
per avançar

Inscriu-te

Inscriu-te

Barcelona,  dilluns 14 de novembre de 2016

Caixa Forum: Av. Ferrer i Guàrdia, 6-8
08028 Barcelona

Barcelona,  dilluns 14 de novembre de 2016

Caixa Forum: Av. Ferrer i Guàrdia, 6-8
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Caixa Forum: Av. Ferrer i Guàrdia, 6-8
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Barcelona,  dilluns 14 de novembre de 2016

Caixa Forum: Av. Ferrer i Guàrdia, 6-8
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XV Jornada PAAS 2022
Carles Vallbona

Salut i joves:  
parlem-ne! 

Reflexions i estratègies comunicatives

Divendres, 25  de novembre de 2022



9:00 – 9:30 Benvinguda 
 Conseller de Salut, Hble. Sr. Manel Balcells 
 
9:30- 10:15 Conferència inaugural 
 Què es una bona vida? El benestar i els malestars en clau adolescent
 Jaume Funes. Psicòleg, educador i periodista
 Presenta: Carmen Cabezas. Secretària de Salut Pública

10:15-11:15 Taula 1.  Fortaleses i reptes d’intervencions adreçades a joves. Experiències del territori

  Modera: Teresa Hernández (Cap de Servei de Promoció de la Salut a Lleida i Alt Pirineu i Aran. ASPCAT)

 1.  Programa Salut i Escola. Resposta a les inquietuds d’adolescents i joves als centres educatius. 
Fanni Vich (EAP Igualada Urbà, SAP Anoia)

 2.  #CarregaSalut. Campanya de sensibilització a les persones joves de Girona
      Pau Tarrés (Agència Catalana de la Joventut. Coordinació Territorial de Joventut a Girona) i  

Marta Angelats (Tècnica de Joventut i Cultura, Ajuntament de Vilablareix)
 3.  Sastipen Talí. Fitnes amb noies joves de la comunitat gitana.  

Anna Giménez (GipsyTrainer, entrenadora personal i monitora d’activitats dirigides) i  
Esther Fernández (Àrea Dona i Igualtat de la Federació d’Associacions Gitanes de Catalunya, FAGIC)

11:15-11:45 Esmorzar saludable (El Repartidor. Escola de restauració de la Fundació El Llindar)

11:45-13:00 Taula 2. La veu de les persones joves: què ens interessa? 
  
  Modera: Mariona Rigau (Tècnica de Salut Pública, Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet)

 1.  Consultori “Alimentació i imatge corporal”, Adolescents.cat 
Anna Figuer i Sergi Lencina, psicòlogues del consultori d’alimentació i imatge corporal 
d’“adolescents.cat“ i psicòlogues del programa de prevenció de l’ACAB (Associació contra l’Anorèxia 
i la Bulímia)

 2.  Activisme pel Clima. Carlota Bruna, Dietista-Nutricionista. Comunicadora en xarxes socials i 
activista pel clima

 3.  Acompanyem el lleure d’adolescents i joves. Oriol Pérez, responsable pedagògic del Club d’Esplai 
Bellvitge. Fundació Catalana de l’Esplai

 4.  JoDIC, Associació de Joves Dirigents Catalans. Promoció i lideratge de l’esport de base entre 
joves i per a joves 
Neus Rosiñol, coordinadora de projectes de l’Associació de Joves Dirigents Catalans (JoDIC)

13:00-13:10 Pausa activa. Lena Reisloh. Subdirecció General de Promoció de la Salut. ASPCAT

13:10-13:40 Novetats PAAS
 Ana Bocio. Subdirectora General de Promoció de la Salut. ASPCAT

13:40- 14:00 Entrega de premis PAAS 2022
  Marta Belmonte. Cap de Servei de Promoció de la Salut. ASPCAT. SR Barcelona
 Carles Mundet. Cap de Servei de Promoció de la Salut. ASPCAT. SR Girona

14:00 Cloenda 
 Carmen Cabezas. Secretària de Salut Pública

 Actuació musical a càrrec del grup “Pinya Colada” 

Programa

Inscripció a la Jornada

Inscripció als premis PAAS

Benvinguda i presentació
Carmen Cabezas. Subdirectora de Promoció de la Salut  
Agència de Salut Pública de Catalunya. ASPCAT

Conferència inaugural: La crisis que vivimos
Prof. Federico Mayor Zaragoza. President de la Fundación Cultura de Paz

Moderació i debat amb les preguntes de les persones assistents
Carmen Cabezas i Maria Manera. ASPCAT

Dimecres 18 de novembre de 2020 

Dimecres 25 de novembre de 2020 

13:30 h.

13:30 h.

13:45 h.

14:30 h.

14:30 h.

Novetats PAAS

Moderació: Conxa Castell i Eulàlia Roure. ASPCAT

PAAS i sostenibilitat. Angelina González i Carles Mundet. ASPCAT

Nous materials PAAS 2018-2020. Gemma Salvador. ASPCAT

Programa “Tracta’m bé” d’envelliment saludable. Dolors Coll. ASPCAT 

Els actius en salut, com estan evolucionant? Montse Grifoll. ASPCAT 

Empresa Promotora de Salut. Rafael Panadès i Núria de Lara. ASPCAT

Preguntes de les persones assistents

XIII Jornada PAAS 
Carles Vallbona

Barcelona
18 i 25 de novembre i  

2 de desembre de 2020 

(plataforma ZOOM)

Adaptar-se 
per avançar

Inscriu-te

Inscriu-te

Barcelona,  dilluns 14 de novembre de 2016

Caixa Forum: Av. Ferrer i Guàrdia, 6-8
08028 Barcelona

Barcelona,  dilluns 14 de novembre de 2016

Caixa Forum: Av. Ferrer i Guàrdia, 6-8
08028 Barcelona

Barcelona,  dilluns 14 de novembre de 2016

Caixa Forum: Av. Ferrer i Guàrdia, 6-8
08028 Barcelona

Barcelona,  dilluns 14 de novembre de 2016

Caixa Forum: Av. Ferrer i Guàrdia, 6-8
08028 Barcelona

https://www.adolescents.cat/consultori/categoria/3
https://salutweb.gencat.cat/ca/forms/15jornada-paas-22/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/PAAS/Premis-PAAS/

