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Que diuen les dades de 2021?
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Que fem?

El PAAS és la resposta de Salut
Publica per promoure una
alimentacio saludable i un estil
de vida actiu i per prevenir
I'obesitat que esta a la base de
molts problemes de salut
cronics. L'enfocament del
PAAS és integral i
intersectorial. Treballa, per un
costat, la capacitacio de
persones de totes les edats i
de les comunitats per prendre
decisions informades sobre la
seva salut i, per l'altre, el
desenvolupament d’'entorns
generadors de salut.

Dins del PAAS s'inclouen
accions de promocio de la
salut mitjangant l'activitat
fisica i I'alimentacio saludable
en cinc ambits: educatiu,
sanitari, comunitari, laboral i
de recerca.

El PAAS compta amb la
participacio d'altres
departaments de la
Generalitat, ajuntaments i ens
locals, institucions sanitaries i
educatives, gremis,
fundacions, empreses privades
i altres entitats.
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https://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/PAAS/Accions/Ambit-educatiu/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/PAAS/Accions/Ambit-sanitari/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/PAAS/Accions/Ambit-comunitari/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/PAAS/Accions/Ambit-laboral/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/PAAS/Accions/Recerca/
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Algunes accions del PAAS

Salut amb fruites i
verdures, que recull els
ruresiverozes | Materials i les activitats
O] desenvolupades per
informar i fomentar el consum
responsable de fruites i hortalisses,
durant 'any 2021.

PReME

Programa de revisio de
programacions de menus
escolars a Catalunya

Més de 8.000 revisions fetes des del 2006
mostren una millora en la qualitat dels
menus escolars.

PReM
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Els informes impacten sobre 831.300
usuaris habituals dels menjadors
escolars.

% AMED
Q > Acreditacié d'establiments
h de restauracié promotors
d'alimentacié mediterrania.
754 establiments
115.000 comensals diaris
169 municipis
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) Pla o Activitat Fisica
Saludable

Més de 2.700 quilometres

920 Rutes saludables

300 Municipis

3.888 Professionals d'Atencié Primaria
formats

“15 minuts en moviment - la milla
diaria“. La finalitat és que I'alumnat
corri durant quinze minuts al dia a
I'aire lliure dins I'horari escolar en la
franja que I'escola esculli.

Realitzacio del projecte pilot de
prevencio i atencio a I'obesitat

\mfantll, al barri de La Mina. )
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