
Benvinguda i presentació
Carmen Cabezas. Subdirectora de Promoció de la Salut  
Agència de Salut Pública de Catalunya. ASPCAT

Conferència inaugural: La crisis que vivimos
Prof. Federico Mayor Zaragoza. President de la Fundación Cultura de Paz

Moderació i debat amb les preguntes de les persones assistents
Carmen Cabezas i Maria Manera. ASPCAT

Dimecres 18 de novembre de 2020 

Dimecres 25 de novembre de 2020 

13:30 h.

13:30 h.

13:45 h.

14:30 h.

14:30 h.

Novetats PAAS

Moderació: Conxa Castell i Eulàlia Roure. ASPCAT

PAAS i sostenibilitat. Angelina González i Carles Mundet. ASPCAT

Nous materials PAAS 2018-2020. Gemma Salvador. ASPCAT

Programa “Tracta’m bé” d’envelliment saludable. Dolors Coll. ASPCAT 

Els actius en salut, com estan evolucionant? Montse Grifoll. ASPCAT 

Empresa Promotora de Salut. Rafael Panadès i Núria de Lara. ASPCAT

Preguntes de les persones assistents

XIII Jornada PAAS 
Carles Vallbona

Barcelona
18 i 25 de novembre i  

2 de desembre de 2020 

(plataforma ZOOM)

Adaptar-se 
per avançar

Inscriu-te

Inscriu-te

Barcelona,  dilluns 14 de novembre de 2016

Caixa Forum: Av. Ferrer i Guàrdia, 6-8
08028 Barcelona
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 9.30 - 10.00 h.  Inauguració i benvinguda - Sala d’actes

 Carmen Cabezas. Secretària de Salut Pública
 Lluís Serra. Mag. Rector de la Universitat de Las Palmas de Gran Canaria (ULPGC). Assessor del PAAS

 10.00 - 11.00 h.  Què és edatisme i perquè ens hauria de preocupar?

 Montserrat Celdran. Psicogerontòloga. Universitat de Barcelona (UB)

 11.00 - 11.30 h.  Pausa - café 

XIV Jornada PAAS
Carles Vallbona 

Reunió de grups d’expertesa
Dijous, 2 de desembre de 2021
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Enllaç a la jornada

https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%3Ameeting_NzZjZDRlZDEtZTgzNS00NzM0LTk4NTUtNWU1NjYzNTFjODQ0%40thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%25223b9427dc-d30e-43bc-8c06-ff7253676fec%2522%252c%2522Oid%2522%253a%2522273802c7-50d8-493c-ad25-60b4cec6ef32%2522%257d%26anon%3Dtrue&type=meetup-join&deeplinkId=3aef8944-d75e-4b43-be93-cf266d07539a&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true


 11.30 - 13.25 h.  Treball en grups
 (inclou discussió del tema + preparació de les conclusions per al plenari)

 Grup  1. Promoció de l’envelliment saludable 
  Coordinació:  Eulàlia Roure, Josep M. Oliva, Nené Romero i M. Dolors Coll. Agència de Salut Pública  

de Catalunya (ASPCAT)

 Grup  2. Recomanacions per a l’alimentació en la primera infància (de 0 a 3 anys)
   Coordinació:  Gemma Salvador, Maria Manera, Maria Blanquer i Carles Mundet. ASPCAT  

Olga Juarez. Agència de Salut Pública de Barcelona (ASPB)

 Grup  3. Promoció de l’activitat física com a eina de benestar en l’adolescència
  Coordinació:  Lena Reisloh i Ana Bocio. ASPCAT 

Maica Rubinat. Secretaria General de l’Esport i l’Activitat Física (SGEAF)

 Grup  4. PAAS i Covid-19: Els reptes de la promoció en la nova situació
  Coordinació:  Angelina González. ASPCAT i UB 

Montse Grifoll i Teresa Hernandez. ASPCAT

    
 13.25 - 13.35 h.  Pausa activa

 Maica Rubinat. SGEAF
 Lena Reisloh. ASPCAT

 13.35 - 14.30 h.  Posada en comú plenari -  Sala d’actes

 Presentació de les conclusions de cada grup de treball i discussió conjunta 
 Moderació:  Jordi Salas. Catedràtic de Bromatologia i Nutrició. Universitat Rovira i Virgili (URV). Assessor del PAAS 

Conxa Castell. ASPCAT

 Cloenda

 Carmen Cabezas. Secretària de Salut Pública. ASPCAT

 14.30 h. 
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