Els objectius d’aquesta guia son:

- Establir recomanacions per efectuar la vigilancia de la salut dels treballadors exposats
al plom metal-lic i als seus aliatges, als compostos inorganics i als organics no alquilics.

- Detectar precocment trastorns de salut relacionats amb aquesta exposicio.

- Identificar treballadors especialment sensibles als efectes d’aquest contaminant quimic.

- Emetre consells i recomanacions preventives per als treballadors i les empreses.

El plom metal-lic pot entrar a 'organisme per via respiratoria, que és la més important, en forma
de pols respirable o de vapors; per via digestiva, amb la deglucié inconscient de moc bronquial,
per la ingesta d’aliments contaminats i per la utilitzacié de recipients d’alimentacio (vaixelles
vidrades amb sals de plom) o per mals habits higiénics al lloc de treball (menjar, fumar, etc.
amb les mans contaminades). L’absorcid per via dérmica és limitada i poc important, excepte
en el cas de determinats compostos organics.

Els efectes de la intoxicacié aguda per plom metal-lic, que no sol ser objecte de vigilancia de la
salut, es manifesten en forma de simptomatologia digestiva amb nausees, dolor abdominal,
vomits i estrenyiment. Pot haver-hi afectacié renal amb proteinuria i, si és greu, apareix
afectacio neurologica en forma d’encefalopatia, convulsions i coma.

Els efectes de la intoxicacio cronica, segons el sistema afectat poden ser (Taula I):

Sobre el sistema nervids: s’hi han descrit neuropaties perifériques. Al sistema nerviés central
es poden produir tremolors, insomni, deteriorament intel-lectual, encefalopatia, coma i mort.



Sobre el sistema hematopoiétic: es produeix anemia per interferencies en les vies
intermédies de la sintesi del grup hem. Basicament, es produeix una inhibicié enzimatica en les
vies de formacié de les porfirines que produeix un augment de 'acid delta aminolevulinic. En
fases més avancades d’aquest procés, el plom inhibeix la reduccié del Fe** a Fe*, que s’ha
d’unir a la protoporfirina i formar el grup hem. En abséncia de Fe®*, la protoporfirina és quelada
pel zinc i produeix un acumul de protoporfirina zinc. En consequéncia, es produeix un bloqueig
de la sintesi d’hemoglobina. L’anémia saturnina té també un component d’hemolisi produit
directament pel plom sobre els eritrocits.

Nefrotoxics: El dany perllongat sobre el ronyd pot produir nefropatia cronica amb afectacié
tubular.

Sobre la reproducci6 i el creixement: en les dones, s’han descrit avortaments i infertilitat; i en
homes, hipospérmia i astenozoospérmia. El fetus és més vulnerable als efectes del plom i
s’han descrit trastorns neurologics, de comportament i déficit intel-lectual en infants exposats al

plom durant I'época fetal.

Cardiovasculars: s’ha descrit hipertensio arterial en poblacié general quan els nivells de Pb

estan per sobre de 10 pg/dl, amb augment del risc cardiovascular.

Cancerigens: no s’han demostrat aquests efectes en humans. En animals d’experimentacio si

que ho és i esta classificat en el grup 2 B de la IARC.

Altres manifestacions subagudes o croniques: so6n manifestacions tipiques de la

impregnacié saturnina professional i poden ser:

Generals inespecifiques: distimia amb irritabilitat, apatia i canvis de conducta, pal-lidesa
groguenca general a pell i mucoses, anoréxia, asténia, poliartralgies, parestesies i alteracions i

canvis en la libido i el son (insomni i/o somnoléncia).

Digestives: dispépsia gastrica amb flatuléncia i dolors abdominals pseudocolics, amb

ritme intestinal irregular (estrenyiment i descarregues diarreiques).

Una altra manifestacié especialment cridanera és el ribet de Burton, actualment rar, que
consisteix en l'aparicio d’'una banda de color gris-blavosa a la cara externa de la geniva

superior, prop de l'arrel dentaria.



Taula I. Resum dels efectes més importants del plom sobre la salut, segons el nivell de Pb (s) minim detectat
Adaptat de ’ATSDR, 1990
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S’efectuara vigilancia especifica de la salut a qualsevol treballador en el qual 'avaluacié de

riscos identifiqui I'exposicié significativa a plom ambiental, en el seu lloc de treball.

Es considera exposicié significativa quan un treballador estigui exposat, durant un temps

superior a trenta dies I'any, a una concentracié ambiental de plom en l'aire igual o superior a 40

ug/m® (referit a vuit hores diaries i quaranta setmanals) o bé aquell que presenti una

concentracié de plom a la sang igual o superior a 40 pg/dl.

El plom encara s'utilitza de forma directa o indirecta en diverses activitats. S’hi han de

considerar com a més perilloses les que el manipulen a temperatura elevada. A modus

indicatiu, es poden trobar treballadors exposats als tipus d’activitats assenyalats a la Taula | de

'annex.



Es pot efectuar mitjancant cribratges, amb questionaris de simptomes i de forma preferent,
mitjancant una entrevista clinica en el curs d’'un examen de salut, per recollir informacié sobre:
Antecedents laborals: llocs de treball previs amb exposicio al plom.
Lloc de treball actual amb especificacié del tipus de tasques i com les realitza.
Tipus d’exposicié que rep (vapors, fums, pols) i la durada (hores/dia, dies/setmana,
setmanes/mes, mesos/any).
Tipus i condicions d’utilitzacio d’EPI. Mesures d’higiene personal utilitzades: rentat
personal després del treball, separacio reglada i efica¢ de la roba de la feina.
Resultats de les mesures prévies de plom ambiental del lloc actual.
Exposicio extralaboral al plom. L'estudi dels treballadors, de forma especial quan es
detectin elevacions de plumbémia, han de tenir en compte les exposicions derivades
d’'una altra ocupacio del treballador pluriempleat o aquelles d’origen no professional,

principalment a partir de:

o Ingesta d’aigua corrent canalitzada mitjangant antigues canonades de plom.

o Ingesta de begudes acides envasades en gerres de ceramica vidrada.

o Consum daliments contaminats per altres causes (vi, remeis populars amb
finalitats medicinals, carns amb additius no autoritzats).

o Tecniques de restauracio de pintures i tapissos.

o Treballs artesans o aficions que usen plom.

o Manipulacié de municié amb plom.

o Convivencia amb familiar exposat al plom (contacte amb objectes o roba

contaminada).

Funcid reproductora: nombre de fills i voluntat de tenir-ne. Avortaments, nounats
prematurs, de poc pes o amb malformacions. Fills amb retard intel-lectual, canvis
menstruals i de la libido.

Antecedents patologics: especialment dirigits a identificar patologia organica
preexistent com trastorns cardiovasculars (HTA), digestius, hematologics, renals o del
sistema nerviés.

Habits toxics, consums de tabac (paquets/any) i d’alcohol (g/d).

Simptomes relacionats amb I'exposicié al plom.



L’exploracid fisica tindra en compte els principals organs diana d’exposicio. Caldra avaluar la

funcié respiratoria i facial, en cas d'utilitzacié d’equips de proteccié respiratoria individuals.

1) Estudi analitic de cribratge:

a. Plumbémia

2) Estudi analitic basic
a. Hemograma

Funcié renal: urea i creatinina

b
c. Funcié hepatica: GOT i y-GT
d. Zinc protoporfirina (ZPP)

e

Estudi basic d’orina i sediments.

Determinacié plumbémica (Pbs)

Els indicadors amb un temps de mostreig no critic, com el de la plumbémia, tenen vides
mitjanes d’eliminacié molt llargues, s’acumulen a 'organisme durant molt de temps i, en alguns
casos, durant tota la vida. Un cop s’ha arribat a un estat estacionari, la seva presa de mostres
es pot efectuar en qualsevol moment. Juntament amb el valor ambiental, es considera el criteri
per avaluar la periodicitat de la vigilancia.

Estudi ZPP
No s6n necessaries mesures especials en la presa de mostres. La seva principal utilitat sera
monitoritzar I'evolucio del treballador apartat d’'una font contaminant.

Plumbémia (Pbs)

La determinacié de plumbémia és I'analisi més util per al control de I'exposicié al plom, ja que
indica I'absorcié mitjana de les darreres setmanes. No reflecteix la quantitat acumulada a
'organisme i, per tant, no és util per monitoritzar el plom si el treballador ha estat apartat de la
font contaminant. EI RD 374/2001 sobre el risc per agents quimics regula el valor limit bioldgic
en 70 pg/dl.



Zinc protoporfirina (ZPP)

La ZPP és un indicador biologic d’efecte que es correlaciona bé amb la plumbémia quan
'exposicio al plom persisteix. Un cop separat el treballador de I'exposicié al plom, aquest
indicador disminueix amb més lentitud que la plumbémia. El seu valor pot veure’s augmentat en
casos d’hepatopaties o ferropénia.

Examen de salut inicial o previ a I'exposicié, que tindra les tres intervencions de
captacié de dades. Els estudis complementaris preveuen I'analitica basica i la
determinacio de plumbémia.

Examen periodic, que preveu 'anamnesi amb objecte d’actualitzar la historia clinica,
examen fisic i 'estudi analitic de cribatge.

La periodicitat d’aquest examen es determinara en funcio dels resultats obtinguts en la
vigilancia de la salut, d’acord amb les recomanacions de la taula adjunta.
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Dones embarassades i en periode de lactancia
S’hi evitara tota exposicié de la dona gestant o en periode de lactancia, mitjangant separacio
preventiva del lloc de treball. Si no hi ha un lloc de treball adient, es considerara la possibilitat

d’aplicar la suspensié laboral per risc d’embaras.

Menors
S’hi evitara tota exposicid. Cal impedir la incorporacié de menors als llocs de treball amb aquest

risc.

Especial sensibilitat

Cal valorar individualment la idoneitat per ocupar llocs de treball amb exposicié a plom organic
en casos d’anémia, insuficiencia renal, trastorns neuropsiquiatrics o patologia derivada de
I'alcohol. També s’hi recomana evitar I'exposicié de forma temporal si, des del punt de vista
clinic, hi pot haver dificultats en el diagnostic diferencial entre la malaltia de base i els possibles

efectes d’'una exposicio al plom.

Es consideraran no idonis per a aquesta exposicio aquells treballadors amb:
» Insuficiéncies medul-lars.
» Sindromes mielodisplastiques.
= Sindromes mieloproliferatives croniques.
» Qualsevol altra malaltia hematologica tractada amb quimioterapia o radioterapia.
» Nefropaties croniques, insuficiéncia renal.

» Malalties neurologiques degeneratives.

En el control i avaluaci6 dels resultats de I'aplicacio de la guia, es considera oportu elaborar-ne

peridodicament aquests:



Indicador de procés

Definicié: percentatge d’examens de salut en els quals es disposa del valor ambiental de plom
efectuat els darrers sis mesos previs a 'examen de salut.

Calcul. Numerador: nombre d’examens de salut en qué lavaluacié presenta el valor
ambiental de plom efectuat els darrers sis mesos previs a 'examen de salut.

Denominador: nombre total d’examens de salut efectuats a la poblacio diana.

Indicador de resultats

Definicié: percentatge d’examens de salut en qué es detecten valors de plumbémia
significativament elevats.

Calcul. Numerador: nombre d’examens de salut amb plumbémia > 40 ug/100 ml.
Denominador. nombre total d’examens de salut efectuats a la poblacié diana.

Es proposa efectuar una revisié dels continguts d’aquesta guia, en un periode no superior a
cinc anys o abans, si hi ha evidéncies cientifiques o disposicions legals que puguin modificar el
contingut actual i aixi ho aconsellin.



Nom i cognoms: Num. historia:
Edat: Sexe: O Home
Empresa: O Dona
Servei de prevencio:

Tipus de reconeixement: O Inici O Periodic O Reincorporacio [ Altres

Lloc de treball:
Activitat que realitza:

Data avaluacié de riscos: 1. Valor ambiental Pb: Data:
Tipus d’exposicié (vapors, fums, pols) 2. Valor ambiental Pb: Data:
Durada de I'exposicio: h/dia: dies/setmana: setmanes/mes: mesos/any............
Equips de proteccié individual: O NO O Si

Roba de treball: ONO Osi

Adopcié mesures higiene: ONO OSi

ONO 0OSi Especifiqueu-la:

ONo OSi
(Nausees, vomits, dolor abdominal, restrenyiment,
dispépsia, flatuléncia...)

ONo OSi
(Cefalees, tremolors, alteracié ritme son, canvis de
conducta, irritabilitat, apatia...)

ONo OSi
(Parestésies, parésies, fasciculacions...)

ONo OSi
(Astenia, anorexia, disminucié rendiment, fatiga,
poliartralgies, alteracié de la libido)

O CN (sense pal-lidesa)

Tensi6 arterial: / (mmHg) F.C. X"

Auscultacié cardiopulmonar: [0 Sense alteracions valorables. Examen compatible amb la normalitat (CN).

Altres:
O CN. Inexisténcia ribet gingival. | Altres (especifiqueu-ho):
Altres (especifiqueu-ho):
Mobilitat extrinseca OCN
Mobilitat intrinseca OCN

Pol ocular anterior OCN



Estudi parells cranials
Estudi dismetria

Prova dit-nas

Prova index-index

Estudi marxa

Reflexos osteotendinosos
Estudi sensibilitat

Visceromegalies
Circulacié colateral
Estigmes hepatopatia
Punts dolorosos selectius

Altres (especifiqueu-ho):
OCN

OCN

OCN

OCN

OCN

O CN. Presents i simetrics

OCN

0 No Altres (especifiqueu-ho):
O No

O No

O No

O Examen en els limits de la normalitat (adjunteu-lo a la guia)
O Examen amb alteracions (especifiqueu-les):

Urea
Creatinina

GOT
GGT

Ref. ( )
Ref. ( )
Ref. ( )

Ref. ( )



Taula I. Tipus d’activitats que poden produir exposicié al plom o als seus compostos

Treballs de mineria i foneria primaria de plom i zenc (trituracié, molta, torrada,
concentraciod, foneria i refinats primaris)

Treballs de foneria secundaria del mineral (reciclatge de ferralla i plom)

Operacions per obtenir compostos de plom a la industria quimica (0xids, sals i pigments
de plom i en el manteniment dels reactors, cisternes i conduccions revestides amb
plom)

Lubrificacié de metalls i acabats de les superficies metal-liques amb emplomats (termics
o galvanics) i esmaltats vitrificats, a la industria metal-lurgica del ferro, plata, coure,
bismut, molibdeé i tungsté o wolframi (obtenci6 d’acers i bronzes de plom, temple i banys
de plom, trefilatge)

Fabricacié de productes de plom i/o d’aliatges de plom (olis lubricants, semiconductors,
cel-lules fotoelectriques, canonades per a la conduccié de liquids i cobertes de cables
eléctrics i telefonics, figures, joguines, estris o llasts de pesca, tipus d'impremta, barres
per a soldadures, perdigons i altres municions, circuits impresos.

Fabricacid, reparacié i demolicié de bateries

Polit de superficies emplomades, estanyades o amb soldadures de plom estany
(tractament de carrosseries a les fabriques d’automobils i a la xapisteria dels tallers de
reparacio)

Fabricacié de plastics (estearat de plom) quan els compostos organics s’utilitzen com
estabilitzants o carregues

Desballestament de vaixells (Us de torxes oxiacetil-leéniques a alta temperatura per tallar
estructures metal-liques pintades amb mini)

Fabricacié i us de pintures amb plom (operacions de decapatge i polit)

Fabricacié i us de mastics, vernissos i esmalts per ceramica

Fabricacio de cables

Fabricacio de vidre

Fabricacié de municié de plom. Instructors de tir i personal de neteja i manteniment de
les galeries de tir

Soldadura amb aport de plom, sempre que es treballi a més de 500°

Preparacio i aplicacié per aspersié de biocides amb plom arsenical

Persisténcia del risc a les tasques de composicié manual quan es desprén pols, en
algunes impremtes.



Taula ll. Classificacié dels compostos de plom

Plom metall elemental (Pb)
Aliatges amb altres metalls
o Antimoni (PbSb)
Arsénic (PbAs)
Coure (PbCu)
Estany (PbSn)
Ferro (PbFe)
Plata (PbAg)
o Zenc (PbZn)
Oxids inorganics
o Bioxid (PbO,)
o Monoxid o protoxid (PbO-Litargiri o Massicot)
o Tetradxid (PbO4-mini de plom-vermell de plom)
Sals inorganiques
o Antimoniat (PbSb-groc de Napols)
Arseniat
Borat
Carbonat (PbCOs-cerussita)
Carbonat basic (cerussa, blanc de plom, blanquet)
Cromat (Cr O4Pb-groc de plom)
Oxiclorur (groc de Cassell-groc de Verona)
Selenilr (PbSe)
Silicat
Sulfat (PbSO,-anglesita)
Sulfur (PbS-galena)
Tel-lurur (PbTe)
Titanat zirconat Pb (Ti,Zr)O3
Sals organiques:
Azonitrats
Estearats
Oleats
Estifnats.

O 0 O O O

0 0O 0O 0O 0o oo 0 o o o o

O O O O
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