L’objectiu d’aquesta guia és establir un examen basic de salut, equivalent a una historia clinica
i laboral, fruit d’'una intervencié sanitaria inicial i de referéncia per a la vigilancia médica dels

treballadors.

Vigilancia de la salut. Técnica de la medicina del treball basada en actuacions diagnostiques
aplicades personalment als treballadors, per avaluar el seu estat de salut amb relacié als riscos
laborals, dirigida a evidenciar els conflictes entre les condicions de treball i la salut dels

treballadors, i orientar les activitats i estratégies preventives.

Idoneitat laboral. Situacio individual que fa compatible i tolerable qualsevol situacié personal

de salut amb les exigéncies i condicions de treball.

Examen basic de salut. Intervencié sanitaria que d’'una forma inicial permet el contacte amb el
treballador amb la finalitat de realitzar-li una historia personal i laboral, informar-lo dels riscos
als quals esta exposat, identificar I'especial sensibilitat que té en relacid als riscos i planificar
els examens de salut recomanats, en funcié de I'exposicid al risc i de les consequéncies

observades, i de la seva periodicitat i especificitat.

Codi CIP. Codi d’identificacié personal dels usuaris del Servei Catala de Salut, que permet
avaluar i quantificar els serveis sanitaris i farmacéutics, en col-laboracié6 amb el sistema

sanitari.



Dels serveis de prevencio de riscos laborals
Avaluacio dels riscos.
Vigilancia de la salut dels treballadors.

Formacio dels treballadors.

De les direccions empresarials
Dotacié d’infraestructura, mobiliari i totes aquelles eines necessaries per poder dur a terme,
en condicions de respecte a la confidencialitat, la vigilancia de la salut dels treballadors.
Dotacié de material de proteccio individual i col-lectiu.
Facilitar la formacio dels treballadors en el seu lloc de treball i en horari laboral.

Difusio d’aquest protocol als treballadors.

Dels treballadors
Conéixer i acomplir les normes de seguretat.
Assistir als cursos de formacié que es facin.

Utilitzar els mitjans de protecci6 que el centre posi al seu abast.

Sera aplicable a qualsevol treballador, a I'inici de la seva activitat laboral i després de canvis en
les condicions de treball o personals. També en els examens de salut especifics com a

examen basic.

Efectes per a la salut

Quan es detecti qualsevol patologia en un treballador, en primer lloc se li ha de proporcionar
l'ajuda meédica necessaria. Si la patologia esta en relaci6 amb el seu lloc de treball, es
proposaran les mesures preventives o correctores suficients per adaptar el lloc de treball a les
condicions individuals. Sempre que sembli adient, la informacié es trametra mitjangant un

informe a Direccio.



Recollida d'informacié

L'examen basic de salut es realitzara a tots els treballadors, en el moment inicial del
desenvolupament de les tasques laborals, i ens permetra obrir una historia clinica i laboral. El
personal médic de la Unitat de Prevencid emplenara les dades durant I'examen de salut
individual. L’aprofitament d’aquestes dades pot ser util per a la vigilancia col-lectiva de la salut,

pel que es recomana que es faci servir una eina informatica, que en faciliti el procés.

La historia clinica laboral, que servira de punt de partida de I'expedient sanitari individual, tant
en suport de paper com digital, es mantindra en la Unitat de Salut del Servei de Prevencio de
Riscos Laborals, sempre amb la confidencialitat de les dades, i a carrec del personal médic

responsable, tal com es refereix a la Llei de prevencié de riscos laborals i la LORTAD.

1. Periodicitat de la vigilancia

L’examen de salut basic esta dissenyat per aplicar-lo sempre a l'inici de la feina i després d’una
baixa prolongada, amb la finalitat d’avaluar la possible relacié de la patologia que pateix el
treballador amb I'exposicié als riscos. S’aplicara en funcié dels diferents riscos especifics els
protocols de vigilancia de la salut dissenyats per a cada risc. La periodicitat de les exploracions
es determinara pel tipus de riscos als quals estigui exposat el treballador, pels nivells

d'exposicio als riscos i la deteccié d’una possible patologia durant I'examen de salut.

Com a minim, cal oferir al treballador una exploracié medica cada 3 anys.

2. Mesures preventives

El metge del Servei de Prevencié donara al treballador les recomanacions meédiques i
preventives adients a les alteracions detectades i fara formacié sobre els riscos laborals als
que esta sotmés el treballador en el lloc de treball. També fara les consultes als especialistes

que consideri necessari per millorar la situacio del treballador.

3. Comunicacio6 de resultats
El metge del Servei de Prevencio, mitjangant I'historia clinica laboral, I'exploracio fisica i la
interpretacié de les dades del laboratori fara l'informe sobre la visita efectuada i donara la

informacio dels resultats a l'interessat (Annexos V i VI).

Al treballador
El metge del Servei de Prevencidé comunicara els resultats del seu examen de salut al
treballador. S'ha dissenyat un full especific per al treballador on s'inclouen les dades més
importants de I'examen de salut i les recomanacions preventives, que estara signat pel metge

que ha realitzat la vigilancia médica (Annex V).



A I'empresari
El metge del Servei de Prevencié informara I'empresari sobre la idoneitat del treballador per
exercir la seva tasca, a més s'adjuntara la recomanacié de les mesures preventives que

s'’hagin de prendre a nivell col-lectiu.

Cal disposar de:
1 Tallimetre

2 Otoscopi

3 Oftalmoscopi

4 Esfigmomandmetre de mercuri

5 Fonendoscopi

6. Llitera

7 Lampada amb lupa de peu o paret
8 Test SIMITARRA

9 Visiotest

10. Audidmetre screening
11. Programa informatic especific per a la gestié de les dades médiques, impressora i

escanner.

1. Protocol de vigilancia de la salut per a usuaris de pantalles de visualitzacié de dades.
Traduccio catalana del Protocol del Ministeri de Sanitat i Consum (MSC).

2. Protocol de vigilancia de la salut per a manipulacié de carregues. Traduccio catalana
del Protocol del MSC.

3. Protocol de vigilancia de la salut per a manipuladors de plaguicides. Traduccio catalana
del Protocol del MSC.
Occupational Medical Surveillance Manual. May 1998. Departament of Defense USA.
Occupational Medicine Exam Request Form. NC State University. Student Health

Services.



10.

11.

12.

OSHA. Occupational & Health Administration. USA Departament of Labor. Medical
Screening Surveillance.

Conjunt minim de dades que els serveis de prevencié han de remetre a I'Administracié
Sanitaria. Ministerio de Sanidad y Consumo

Analisi dels aspectes sanitaris fonamentals de la salut laboral a Catalunya. Proposta de
bases per a l'elaboracié de protocols de vigilancia de la salut en el treball a Catalunya.
Departament de Sanitat i Seguretat Social. 1999

Actualitzacié de I'acord de criteris basics sobre I'organitzacié de recursos per a

I' activitat sanitaria dels Serveis de Prevencié. Ministeri de Sanitat i Consum

Real Decreto 665/1997. Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Guia para la asistencia clinica preventiva. Report of the Preventive Services Task
Force. Williams & Wilkins , 1989.

Reial Decret 12/5/78, num. 1995/1978. Llista de malalties professionals. BOE 25-8-
1978, num. 203 pag. 19.909.



Nuam. d’historia: Protocols especifics pendents

Data / /
Nom i cognoms: DNI: D
Sexe: H D Data de naixement: / /
Domicili: Teléfon particular:
Codi postal: Telefon treball:
Centre de treball:
Servei: Categoria:
Situacio laboral: Torn:

NASS: CIP:




Al-lergies
Medicaments:

Altres:

Antecedents familiars: pares, avis, germans

(Diabetis, cancer, hipertensio, nefropaties, gota, artritis, anémia, cardiopatia, dislipémia,
tuberculosi)

Antecedents personals

Tabac Fumador: Si D Nombre cigarretes/dia D D Anys durada D D

No D Exfumador D Mesos D Anys D

Alcohol No bevedor D Bevedor D Bevedor ocasional D
Moderat: D > 40g/dia 0 280 g/setmana (home)  De risc: D < 40g/dia 0 280 g/setmana (home)

|:| > 24g/dia o 168 g/setmana (dona) |:| < 24g/dia o0 168 g/setmana (dona)

Altres toxics TipuS:.....cccccceeeiiiieiiiiiiicee e, Consum ocasional D Consum diari D

Quantitat D D D

Estil de vida i practiques preventives

Alimentacié: verdures, fruites, carn, peix, lactis...
Habit intestinal i urinari:

Activitat esportiva:

Relacions sexuals de risc: Si D No D (preservatiu, promiscuitat...)

Esports derisc:  Si D No D EspecifiQueu-10S............uuuiiiiiiiiiii




Historia ginecologica

Comentaris

Edat menarquia

Durada cicle menstrual

Alteracions menstruals

Nombre d’embarassos

Eutocics

|:| Distocics

[]

Avortaments

Macrosomes

Menopausa, edat

Anticonceptius

Descendéncia

(Aquesta pregunta va adrecada als homes)

Vacunacions

VACUNA Si

NO

Nre.
DOSIS

DATA
ULTIMA
DOSI

RESPOSTA
IMMUNITARIA

(Titol/data)

Si

NO

HEPATITIS A

HEPATITIS B

TETANICA (Td)

VARICEL-LA

TRIPLE VIRICA

GRIP

NEUMOCOCOC

ALTRES

Pendent de....




Medicacions habituals

Marca registrada

Geneéric

Dosi diaria

Facultatiu prescriptor

Antecedents patologics de tipus general (no professionals)

(Diabetis, hipertensio, dislipemia, cardiopatia, tuberculosi, antecedents quirirgics, transfusions...)




Altres treballs realitzats

Tipus de treball

HENREEN Empresa NN Anys treballats (][] Risc exposat

Tipus de treball

HENREEN Empresa NN Anys treballats ][] Risc exposat

Tipus de treball

HENREEN Empresa NN Anys treballats L] [ Risc exposat

Treball actual: Data de comencament L] [] / L] [] / HERRNEN

Anys que porta treballant en el lloc NN
Descripcié del treball actual i factors de risc:

Retolar en groc o anotar els comentaris que calguin

Biologics: Virus transmissio parent., TBC, varicel-la, brucel-losi ...

Quimics: Detergents, anestésics, citostatics, reactius de laboratori, dissolvents, formaldehid,
oxid d’etile

Fisics: Soroll, vibracions, radiacions ionitzants, radiacions no ionitzants...

Ergonomics: |-luminacio, temperatura, velocitat de | aire, disseny del lloc...

Carrega fisica: Estatica, manipulacio de carregues, moviments repetitius...

Carrega psiquica: Estrées, motivacio, satisfaccio, suport social, rol, competéncies,
responsabilitats

Carrega mental: Riime, pauses, carrega de treball, factors organitzatius, torns, nocturnitat




Malalties professionals

Malestars o problemes actuals relacionades amb el treball

Accidents de treball

Data
Tipus d’accident

Dies de baixa laboral

Data
Tipus d’accident

Dies de baixa laboral

Data
Tipus d’accident

Dies de baixa laboral




Nom:

1. Aspecte general

2.pPes ) L] [ kg Talla L] [J [ imc LI L]
A 12 LI LI/ 000
Ta2e [J L /00

3. Pell i faneres

4. Coll
Ganglis limfatics
Glandula tiroide

ORL

Boca: peces, protesis, genives
Faringe: normal, hiperémica
Oida: Cae, timpa

Nas: normal, lateroritmia

Oftalmologia
Motilitat parpelles
Reflex pupil-la
Fons ull
Conjuntives

Torax i aparell respiratori
Inspeccio:
Auscultacio:

Aparell cardiovascular
Ritme:

Tons:

Freqléncia cardiaca:

Aparell digestiu
Inspeccio:
Palpacié:
Percussié:

Sistema muscular i esquelétic
Marxa:

Cervical:

Dorsal:

Lumbar:

Puny - percussio6 renal

Sistema circulatori
Edemes:

Varius:

Polsos:

Sistema nerviés

Sensibilitat, forga:

Reflexos:

To muscular:

Orientacid, conducta, memoria, llenguatge:




El qliestionari de salut cal passar-lo inicialment i posteriorment a cada visita periodica

| Cognoms: [ Nom:

| Data de naixement: [ Sexe:

[ Lloc de treball:

Activitat que realitza:

SALUT GENERAL (anoteu amb una creu els simptomes positius)

. Pensa que el seu estat de salut és bo?

. Pensa que el seu estat de salut és acceptable?

. Pensa que el seu estat de salut és dolent?

. Ha consultat qualsevol metge I'dltim any?

. Ha patit qualsevol intervencio quirurgica o ingrés hospitalari?

. Ha canviat de lloc de treball?

1
2
3
4
5. Ha pres alguna medicaci6?
6
7
8

. Si és una dona: esta embarassada?







Recomanacions estandards
1:

Recomanacions mediques i preventives

Derivacions a especialistes

Facultatiu del Servei:

Num. de col-legiat:

Data:

Signatura:

Proposta de nova revisio:




Del Dr./Dra.

Al Sr./Sra.

He examinat el Sr./la Sra.

en el dia

Segons el protocol especific de vigilancia de la salut corresponent

a
v' Es considera per al desenvolupament de la tasca i/o funcié que ha
d’exercir o esta exercint
v H . x\ 1 . |:| |:|
Es proposen mesures preventives: (*) Si No

v Els resultats epidemiologics de tots els treballadors, li seran comunicats globalment en els
termes de vigilancia col-lectiva de la salut, en relacio als riscos als que esta exposat

Facultatiu del Servei:

Num. de col-legiat:

Data:

Signatura:

Proposta de nova revisio

! (*) S'entenen com mesures preventives només les que fan incidéencia sobre I'especial sensibilitat del treballador. Les mesures
técniques es recomanaran a nivell col-lectiu. Les mesures individuals es recomanaran directament al treballador.




Cognoms i nom:

Empresa:

Muatua ATTEP:

Sexe: Edat:

Activitat/lloc de treball:

Informe clinic actual:

Sol-licitud de valoracio:

Facultatiu del Servei:

Num. de col-legiat:

Data:

Signatura:




RESUM D'ACTUACIONS

ESTUDI DEL LLOC DE
TREBALL. AVALUACIO

DEL RISC

A 4

EXAMEN PREVI A
L'INICI DEL TREBALL

AVALUACIO
DEL RISC
(METGE |
TECNICS
HIGIENE,

A 4

EXAMEN DE
SALUT BASIC

SEGURETAT |
ERGONOMIA)

NIVELL 1
(no hi ha risc)

NIVELL 2
(moderat)

A 4 A 4 A 4

EXAMEN DE SALUT EXAMEN DE

PER CANVI DE LES SALUT PER

CONDICIONS ABSENCIA
LABORALS PROLONGADA

EXAMEN DE SALUT

NIVELL 3
(greu o molt greu)

A 4

ESPECIFIC

EXAMEN DE SALUT

ESPECIFIC

INTERVALS ESPECIALS ENTRE REVISIONS

\ 4

\ 4

A 4

MENORS <20 A. PREJUBILACIONS

EMBARAS ESPECIALMENT SENSIBLE

v
2 ANYS

A 4
1 ANY

v v
A DEMANDA DE LA 1 ANY
TREBALLADORA




Quan les avaluacions del risc encara no s’hagin informat pels técnics de les disciplines corres-

ponents, dissenyarem una grafica amb la informacié obtinguda del treballador. Amb la grafica

global tindrem una impressié general que s'interpretara atenent als criteris segtents:

NIVELL DE RISC SIGNIFICAT
/ Situacié correcta. Sense risc. Risc trivial. Factor satisfactori.
Il Situacié acceptable. Risc acceptable o moderat. Factor a millorar si fos possible.
I Situacié insatisfactoria. Risc inacceptable que cal correccio.
FACTOR 1123

A. CONCEPCIO DEL LLOC

1. Configuraci6 del local
2. Disposici6 dellloc
3. Equipsiemplagament

B. FACTORS ERGONOMICS

2. Ambient sonor

3. Aspecte del lloc
4. Iluminacié
5 Carrega postural
C. FACTORS FisICS

1. Quimies
""" 2. Biologics
""" 3. Fisies
D. FACTORS PSICOLOGICS |
SOCIOLOGICS

5. Contingut del treball
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