
 

 

ENQUESTA DE SATISFACCIÓ 
Del programa “Petits canvis per menjar millor” a l’empresa 

 

 

 En el global del programa “Petits canvis per menjar millor”, estic globalment satisfet...? 

(marca amb una creu) 

 
 Totalment en 

desacord 
 

En desacord 
 

D’acord 
Totalment 

d’acord 

El meu grau de participació i implicació 
ha estat activa 

    

El material facilitat i el seu contingut és 
suficient i adequat 

    

Les activitats que s’han dut a terme 
permeten fer canvis saludables reals 

    

El programa està ben organitzat i 
estructurat 

    

El programa comporta un aprenentatge     

Els canvis treballats els aplico al meu 
dia a dia 

    

 

 Quins aspectes ampliaries i quins reduiries dels “petits canvis”? (respon en 3-4 ratlles) 

 

 

 

 

 

 Quines activitats ampliaries i quines reduiries dels “petits canvis”? (respon en 3-4 ratlles) 

 

 

 

 

 

 Tens interès en continuar-hi participant? En cas afirmatiu, quines activitats  t’agradaria 

que segueixin o proposaries de noves per l’any que ve? (respon en 3-4 ratlles) 

 

 

 

 

 

 Si tens altres suggeriments o observacions del programa, escriu-los a continuació. 

 

 

Moltes gràcies per participar  


