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Principals vies de transmissido SARS-CoV-2

» De persona a persona, a traves de la
inhalacio i/o intercepcid de petites gotes
gue es produeixen guan una persona
infectada tus, esternuda o parla a
distancies curtes.

» Per contacte amb superficies i objectes
on han pogut caure aguestes petites
gotes, si despreés es toquen els ulls, nas
0 boca.

» Per inhalacio dels aerosols més petits
produits quan una persona infectada
tus, esternuda, parla o respira
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La persona Se producen Las secreciones \
enferma tose o secreciones entran en
estornuda con virus contacto... \
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Informe del grupo de analisis cientifico del coronavirus dels
ISCHI



SARS-CoV-2 als aerosols | gotes

Droplets containing virus: large @ small

» El virus no viatja sol, ho fa formant part de particules de diverses

mides (que contenen sals i proteines presents a les mucoses del
sistema respiratori huma)

> Ladistribucio de la mida de particula generada és un rang de
mides continu

> Pot existir carrega virica en totes les mides de particula.
Encara que les fines sGn més nombroses, la carrega viral

Infectiva es concentra a les més grans (per aixo la distancia de
seguretat)



SARS-CoV-2 als aerosols | gotes

Gotes > 100 micres

87 Tos, esternut \/l

Mes pesades

Es dipositen

rapid a terra o -
superficies g

parla, respira

Aerosols <100 micres

El virus por ser
viable varies hores a

prO pereS Droplets containing virus: large @ small
Transmissio
per exposicions
Curtes +— agotes |

Poca distancia

(virus SARS-CoV-2: 0,06- 0,14 pm)

aerosols

(no excloents)

I'aire.

Pot desplacar-se a
més distancia,
transportats per
fluxos d’aire o per
conductes d’aire
dels sistemes de
climatitzacio

— De meés durada

Més distancia




SARS-CoV-2 als aerosols | gotes

Comportament aerodinamic
diferent segons mida i
densitat dels aerosols i gotes

!

» Particules > 100 ym: comportament balistic. Es dipositen al terra o
superficies en pocs segons per efecte de la gravetat a maxim 2 m des
de la persona que les emet. Pot impactar a una persona que estigui a
prop.

» Particules < 100 ym: aerosols. Queden suspesos a l'aire per un temps
(segons a hores) i pot ser inhalat a > 2 m de I'emissor 0 en absencia

d’aquest.

v' Aerosols 15-100 um: poden arribar a les vies respiratories altes
v' Aerosols 5 — 15 ym: poden arribar a la traquea i bronquis principals
v' Aerosols <5 ym: poden arribar als alveols

Respirar: majoria < 2,5 ym (pulmons). Esternudar: 1-10 um (vies altes)



Evidencia cientifica de la transmissio aeria

Condicions perque es pugui transmetre per aerosols:

» SARS-CoV-2A viable a aerosols: s’ha constatat en diversos estudis.
La viabilitat es correlaciona amb humitat i temperatura (major en
ambients secs i freds)

» Capacitat dels aerosols amb SARS-CoV-2 de produir infeccio:
s’han descrit diversos brots en que el contacte indirecte per via
inhalatoria sembla el més plausible de contagi. Ex: restaurant
Guangzhou (dispersio seguint el corrent generat per I'aire condicionat
fins els extractors del bany), assaig de cor Vall de Skagit, etc

» Accessibilitat dels teixits diana als aerosols amb SARS-CoV-2: el
virus s’uneix als receptors ACE2 per entrar a les cel-lules humanes,
gue estan a les cel-lules epitelials del tracte respiratori, inclos pulmons.
La porta d’entrada més important €s la mucosa nasal, des d’'on es
replica i és aspirat fins el teixit pulmonar, infectant secundariament el

pulmo.

La transmissio aéria s’ha observat tenir un paper
clau en alguns brots. Evidencia cientifica consistent

d’aquesta via de transmissio



Factors derisc de la transmissio aeria

Carrega viral

Concentracio i mida dels aerosols
emesos

Temps d’emissio

Persona infectada

Volum d’aire inhalat
Temps d’exposicio
Concentracio viral en els aerosols | | Persona susceptible
Inhalats

Distancia de I'emissor i posicio
Vulnerabilitat personal

= Exterior / interior

= Ventilacio, corrents d’aire...

= Comportament aerodinamic de Condicions de 'entorn
les particules

= Temperatura i humitat



Categoritzacio del risc de transmissio per aerosols

NUmero de personas y Baja ocupacion Alta ocupacion
ctividad d . ) X . . .
actv ©grupe . Interior bien | Interior mal . Interior bien | Interior mal
Exterior Exterior
ventilado ventilado ventilado ventilado

Con mascarilla, contacto durante poco tiempo

En silencio

Hablando

Gritando, cantando

Con mascarilla, contacto durante mucho tiempo

Hablando

Gritando, cantando

Sin mascarilla, contacto durante poco tiempo

En silencio

Gritando, cantando

Sin mascarilla, contacto durante mucho tiempo

En silencio

Hablando

Gritando, cantando

Modificat de Jones NR



Transmissio aeria en espais interiors: punts claus

Una mala ventilacio en espais interiors confinats s’associa amb una major
transmissié d’infeccions respiratories.

Hi ha hagut nombrosos esdeveniments de transmissio de COVID-19
associats a espais tancats. Diversos informes d'investigacio de brots han
demostrat que la transmissio de COVID-19 pot ser particularment eficag en
espais interiors amuntegats i confinats.

S’ha demostrat que el risc de contagi del virus SARS-CoV-2 per via aeria a
I’interior dels edificis és més elevat quan existeix poca ventilacio.

El temps de permanencia de les persones a la instal-lacio interior sembla
estar associat a la taxa d’atac.

S’han observat més contagis en activitats on es crida, canta, o es fa
exercici (més concentracio de virus emes).

Les persones que es contagien poden estar presents simultaniament amb
I’emissor o estar a aquest espai poc després de la sortida d’aquest.



Mesures de prevencio

Atenent a les vies de transmissio, les principals mesures de prevencié per evitar
contagis son:

- Per evitar la transmissié de persona a persona: I'us de la mascareta i el
manteniment de la distancia personal.

- Per evitar |la transmissid per contacte de superficies i objectes contaminats:
neteja i desinfeccio de superficies i higiene de mans (neteja i desinfeccio de
mans)

- Per evitar la transmissio per aerosols: ventilacio dels espais tancats, us
correcte de mascaretes, evitar amuntegament, evitar romandre molt temps en
espais tancats.
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Ventilacio: concepte

A meés de les altres mesures, la ventilacié dels espais ha de ser reconeguda
com mesura efectiva de prevencio, una forma efectiva de disminuir_la
transmissio per aire a distancia del virus.

Renovacio de l'aire
amb aire procedent de
I’exterior

Ventilacio d’un espai tancat =

> Si hi ha recirculacio de l'aire sense renovacio, si hi ha virus, sequira
recirculant el virus.
» La renovacio de l'aire es mesura amb ACH (Air Changes per Hour)

1 ACH: en 1 h entra a la sala un volum d’aire exterior igual al volum de la sala
(63 % aire s’ha reemplacat)

2 ACH: es reemplaca 86 %

3 ACH: 95 %

> L'augment del nombre d’intercanvis d’aire per hora reduira el risc de
transmissio en espais tancats.




Factors que influeixen en la ventilacio natural

- Diferencia de temperatura entre l'aire interior i I'exterior
« Velocitat i direcci6 del vent

« Mida i geometria de l'espai

« Obertures

Temps de ventilacio necessari per renovar l'aire d’'una estanca: depen
d’aquests factors, de la seva ocupacio i I'activitat que s’hi realitzi.

Activitats o espais de més risc (espais tancats amb mes necessitat de
ventilacio):

» Activitats fisiques: taxa de respiracio major (millor exteriors)

« Activitats de cant o que impliquin parlar fort.

« Activitats sense uUs de mascareta: menjadors compartits

» Espais compartits (com meés ocupants, més cal ventilar)

» Lavabos (extraccio forcada d’aire recomanable que sigui
Ininterrompuda)



Criteris de ventilacio

RITE: estableix uns valors de cabal minim d’aire exterior en funcio
del usos dels edificis:

Categories de qualitat de I'aire interior en funcié de I'us Cabal minim d’aire

dels edificis exterior
(I/s per persona)

IDA 1: Hospitals, laboratori i llars d’infants 20
optima qualitat
IDA 2: Oficines, residencies de gent gran | 12,5
bona qualitat d’estudiants, locals comuns d’hotels,

aules d’escola, piscines....
IDA 3: Edificis comercials, cines, teatres, 8
gualitat mitja restaurants, gimnasos, sales

d’ordinadors...

2,5 I/persona/segon xx 3600 segons/hora x 0,001 m3/|itre

(RITE: Reglament d’Instal-lacions Térmiques en els Edificis)



Ventilacid natural: recomanacions

= Mantenir obertes finestres i portes el maxim de temps possible,
especialment en els espais més concorreguts i en espais compartits.

= Mantenir permanentment les finestres i portes obertes, si es pot
(buscar equilibri amb confort termic i acustic)

= Ventilar els espais abans, durant i després de la seva ocupacio.

Ventilacion cruzada

= Ventilacio efectiva: provocant fluxos Q
d’aire (obrint finestres o portes oposades

I !
entre si per tal que corri I’aire, / \/ \ / AN

aconseguint una ventilacio creuada).

= Evitar corrents d’aire no associats a la O N e Q
ventilacié o de zones amb casos de COVID- - -
19 cap a zones lliures de COVID-109.



Ventiladors /;‘\

e Els ventiladors (d’aspes, de peu, de sobretaula, etc)
poden ser una font de dispersio de goticules, ates el
flux d’aire que generen al seu voltant. .

No serien molt recomanables
—e—'il 3
|.I

- Utilitzar-lo a la menor velocitat possible,
per generar menys turbuléencies. oK

e Per0 si sOn necessaris per
garantir temperatura
maxima:

-

- Flux d’aire no dirigit al cap de les

persones i que no facilita la
transmissio entre grups




Com determinar la ventilacio necessaria: sensors de CO,

e En un edifici ocupat, les concentracions de CO, a l'interior augmenten degut a
I'exhalacié dels ocupants. L'increment de la mesura de CO, en espais interiors
en relacio a l'aire exterior s'usa com a indicador de la qualitat de l'aire.

e Permet calcular el nombre de renovacions d’aire d’una sala que s’estan
produint amb una ventilacié determinada, i comparar-la amb les ACH
objectiu.

e En espais ocupats, la concentracié CO, que indica que s’esta ventilant
correctament depen del volum de la sala, el nombre i edat dels ocupants i
I'activitat realitzada. Per aixo és dificil establir un llindar aplicable a totes els
espais i cal realitzar calculs per a cada situacio.

e L'emissio de particules i de CO, generats per les persones no son proporcionals

Guia para ventilacion en aulas, IDAEA-CSIC, Mesura i Excel para calculos de la guia
para ventilacion en aulas, CSIC.

e Sensor: ha d’estar col-locat lluny d’entrades d’aire exterior.

e Mesures s’han de prendre en els punts on la ventilacié estigui més
compromesa, i lluny de les entrades d’aire exterior.


https://www.ciencia.gob.es/stfls/MICINN/Ministerio/FICHEROS/Guia_para_ventilacion_en_aulas_CSIC_v4.pdf
https://www.csic.es/sites/default/files/anexo_excel_calculos_guia_para_ventilacion_en_aulas_csic_mesura_.xlsx

Com determinar la ventilacio necessaria: sensors de CO,

Excel para calculos de la guia para ventilaciéon en aulas, CSIC.

Metode 1 de calcul:

A B | ¢ | D | E | F
1 |Casilla para introducir valores .|
2 |Resultado intermedio
3 Resutade
= ejemplo__caso Calcula les
5 |Cexterior CO2 (ppm) antes 418
6 |Cexterior CO2 {ppm) después 422 ACH
7 |Cexterior CO2 (ppm) 420" #DIV/0O! realitzades amb
g | o } — una ventilacio
tinicio MM:ss :05: .
10 |Cinicio CO2 {(ppm) 2210 determinada en
1 base a la
12 |Cfinal CO2 (ppm) calculado 1082,3" #DIV/0! reduccio dels
13 .
14:tfina| {(hh:mm:ss) 9:22:00 nivells de C02
15 |Cfinal CO2 (ppm) experimental 1085 en un temps
16 determinat
17 |ACH - 357 aowvjor
18 |
19 |
20 |Este es un anexo de |la Guia para ventilacion en aulas, publicada por IDAEA-CSIC y Mesura
21



https://www.csic.es/sites/default/files/anexo_excel_calculos_guia_para_ventilacion_en_aulas_csic_mesura_.xlsx

Com determinar la ventilacio necessaria: sensors de CO,

Excel para calculos de la quia para ventilacion en aulas, CSIC.
Metode 2 de calcul:

A B C D E F G

2 Resultado intermedio 1
3 .
4 ejemplo ejemplo caso Notas TaUIGS de nlve”S de )
5 |Cexterior CO2 (ppm) antes 420 420 CO2 generat en funcié
6 | Cex‘cevor CO2 (ppm) después 420 420'_ d’edat, génere, activitat
7 |Cambient CO2 (ppm) 420 420 #DIV/O!
8
9 |Largo(m) 10 10
19 {ancho ] o . Calcula el

to (m . 3 .
12 |Volumen (m3) 188,5 145 0 llindar de COZ
13
14 |Docentes (nimero) 1 2 que Correspon
15 |Generacién CO2/docente (l/s) 0,0061 0,0061 este valor se ha de consultar en la tabl aIS I/S/p
16 |Generacion CO2/docente (lpm) 0,3660 0,3660 0,0000 . .
17 |Estudiantes (ndmero) 16 12 ObJeCt| u.
18 |Generacion CO2/estudiante (I/s) 0,0044 0,0031 este valor se ha de consultar en la tabl
19 |Generacion CO2/estudiante (lpm) 0,264 0,186 0,000 Amb el Sensor .
20 |Generacion CO2 (lpm) 4,590 2,964 0,000 es com prOva Si
21 .
22 |ACH 5 5 5 segun Guia Harvard, se puede incren SN Complelx
23 |litros por persona y segundo 14 14 14 seglin Guia Harvard, se puede incre
24 |ACH segun lps 4.5 4.9 r #DIV/0! se puede usar este valor en la casilla A
25 |
26 |Caudal aire exterior objetivo (Ilpm) 15708 12083 0
27 |
28 | Cestado estable CO2 (ppm) - 72 665" #Dv/ol
29



https://www.csic.es/sites/default/files/anexo_excel_calculos_guia_para_ventilacion_en_aulas_csic_mesura_.xlsx

Com determinar la ventilacio necessaria: sensors de CO,

RITE: menci6 al CO,com a metode per calcular el cabal minim d’aire
exterior: per a locals amb elevada activitat metabolica (sales de festa,
centres esportius, etc)

B. Método directo por concentracion de CO2

a) Para locales con elevada actividad metabdlica (salas de fiestas, locales para el
deporte y actividades fisicas, etc.), en los que no esta permitido fumar, se podra emplear el
meétodo de la concentracion de CO2, buen indicador de las emisiones de bioefluentes
humanos. Los valores se indican en la tabla 1.4.2.3.

Tabla 1.4.2.3 Concentracion de CO2 en los locales.

| Categorfa | ppm ()
IDA 1 350
IDA 2 500
IDA 3 800
IDA 4 1.200

(*) Concentracion de CO2 (en partes por millon en volumen) por encima de la
concentracién en el aire exterior



Mesures per millorar la ventilacid

e [Espais que no tinguin una bona ventilacio natural: adoptar mesures
complementaries, com la instal-lacié de ventilacio forcada,
individual o centralitzada.

= g Impulsién forzada desde techo
| Impulsion forzada Extraccion forzada

ST ) o oannes | Ve
| AR | =842 | sieX
3] \ b depigee laN N
SRS PR SIS TS A

e Larenovacio de 'aire requerida en una estanca és proporcional a la
seva ocupacio, per tant, en cas de ventilacio insuficient, es pot optar
per reduir-ne 'ocupacio. La reduccioé de I'ocupacio facilita el
compliment de la distancia de seguretat a més de possibilitar una
correcta renovacio de l'aire.




Sistemes de millora de la qualitat de I’aire interior

e Purificadors amb filtres:

Diversos tipus de filtres, segons la seva capacitat de retencid de particules.
L’eficacia del filtre indica el % de bioaerosols de determinades
caracteristiques que queden retinguts.

Els diferents filtres estan regulats per normes diferents, que tenen assajos
definits en funcié de la mida de particula.

Filtres HEPA: retenen particules susceptibles de contenir el virus. Retenen
entre un 85% i un 99,99 % de particules a partir de 0,3 micres, en funcio del
tipus. Per garantir que retinguin el 99,99 % cal que compleixin la Norma
UNE-EN 1822-1:2010 Filtros absolutos (EPA, HEPA y ULPA).

Filtres basats en la norma UNE EN 16890:2017 indiquen la seva eficacia de
filtracio per a particules de 1, 2.5y 10 pm.

Per prevenir COVID es recomana posar el de major eficacia de filtracio
si només hi ha recirculacié de l'aire.



Sistemes de millora de la qualitat de I’aire interior

El cabal d’aire necessari del purificador per obtenir una bona
purificacio depén del nombre d’ocupants i del volum de la sala.

Els purificadors no aporten aire exterior, recirculen l’aire de I'estanca
fent-la passar pel filtre o dispositiu. Per aixo és necessaria igualment
la ventilacio d’aquesta estanca per renovar laire.

Es recomana I'assessorament de professionals competents per a la
seleccio, ubicacio i manteniment d’aquestes aparells.

Prioritats:

» Aconseguir una bona renovacio d’aire obrint portes i finestres.

» Si és un espai que no té bona ventilacio: prioritzar posar ventilacio
forcosa.

» Sino es pot posar ventilacio forcosa: instal-lar filtres



Sistemes de millora de la qualitat de I'aire interior

e Purificadors amb altres tecnologies:

- Fisiques: lampades de radiacio ultraviolada

- Quimiques:
Radiacié de UVC sobre 6xid de titani o altres metalls, generant radicals
lliures (hidroxil) S’han de notificar al MSAN (Disp. Transit. 22 RD 1054/2002.
Plasma fred o ionitzacio bipolar: pendent decisié CE si es considera biocida
(seria substancia nova i caldria autortizacio)

El fabricant ha de garantir la seva eficacia i seguretat per a les persones
La notificacio al MSAN no significa una autoritzacioé ni aval per part d’'aquest

Nota informativa sobre dispositivos purificadores de aire y otros
dispositivos para la desinfeccion de superficies. MSAN.

Nota informativa relativa a dispositivos que generen radicales libres a
partir de agua o aire ambiente MSAN



https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/prodQuimicos/sustPreparatorias/biocidas/docs/notapurificadores.pdf
NOTA INFORMATIVA RELATIVA A DISPOSITIVOS QUE GENERAN RADICALES LIBRES

Sistemes de millora de la qualitat de I'aire interior

Radiacié UVC:

L'evidencia disponible suggereix que els dispositius de llum UVC podrien
inactivar el SARS-CoV-2. Vigilar subproductes. Cal complir I'Especificacio
UNE 0068

Nota sobre el uso de productos que utilizan radiaciones UV C para
la desinfeccion del SARS-CoV-2.

0Oz6:

Els dispositius d’'0z6 poden reduir la poblacié de virus en superficie, perd no
hi ha evidencia sobre eficacia | seguretat de desinfeccio del SARS-CoV-2.
No permes en presencia de persones.

Cal tenir en compte:

Nota sobre el uso de productos biocidas para la desinfeccion
Nota informativa sobre el 0zono



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/COVID19_Nota_sobre_el_uso_de_UV-C.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Nota_sobre_el_uso_de_productos_biocidas._27.04.2020.pdf
https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/prodQuimicos/sustPreparatorias/biocidas/docs/notaozono.pdf

Sistemes de climatitzacio

Evitar sempre que es pugui la recirculacié de I’'aire, treballant
exclusivament amb aire exterior si es pot, sind el maxim que es pugui

d’aire exterior (renovacioé d’aire)

Els sistemes de climatitzacié poden tenir un paper complementari en
disminuir la transmissio en espais interiors augmentant la velocitat de

canvi d’aire i augmentant I'us de l’aire exterior.

Els equips de tractament de 'aire no amplifiquen la concentracio de
virus (els virus no s’hi reprodueixen)

Criteris de qualitat: RITE

Control d’aportacio d’aire exterior: temporitzar el cabal per franges
horaries en funcié de I'ocupacioé. Es recomana suprimir el sistema

de control basat en sonda de CO.,.

En hores de no activitat (caps de setmana) es recomana mantenir el
sistema funcionant a baix cabal i mai per sota el 25% de cabal.



Sistemes de climatitzacio: instal-lacions petites

Fan-coil, splits o petits equips
autonoms: nomeés recirculen l'aire
Interior escalfant-lo o refredant-lo

* Quan calgui utilitzar-los per garantir una temperatura interior
maxima: opcions de millora:

- Aportacio forcada d’aire exterior

- Utilitzar-los a velocitats de ventilador baixes (evita fluxos d’aire)

-  Complementar amb ventilacio natural, obrint portes o finestres,
per tal que hi hagi renovacio de l'aire

- Orientar la sortida de I'aire a espais no frequentats



Altres consideracions

e Esrecomana iniciar la ventilacio 2 hores abans de I'obertura del local
o sala i mantenir-la en funcionament 1 hora després del tancament

e Les descarregues de les extraccions d’aire han d’estar allunyades de
les preses d’aire exterior. En el cas que estiguin proximes: interposar
una barrera per impedir la recirculacio.



Manteniment dels equips de climatitzacio

Els edificis amb potencia termica instal-lada superior a 70 kKW.
obligatori realitzar anualment una revisié de la xarxa de conductes
(d’acord al criteri de la norma UNE 100012. Higienitzacioé de sistemes
de climatitzacid) i una revisio de la qualitat ambiental (d’acord als
criteris de la norma UNE 171330. Qualitat Ambiental a Interiors.

Aguestes revisions han de ser realitzades per empreses de
manteniment d'instal-lacions termiques. El resultat de les revisions
determinaran la necessitat de la neteja i desinfeccio dels conductes,
entre d’altres aspectes.

Les operacions de manteniment es realitzaran d’acord amb el que
estableix el Reglament d’instal-lacions termiques, per empreses
mantenidores habilitades, amb les periodicitats que s’indiquen a
aguesta norma




Neteja | desinfeccid dels equips

Mesura de prevencio general: abans de posar en funcionament les
unitats de ventilacio i equips de tractament de |'aire realitzar una
neteja i desinfeccio dels equips (no necessari per als conductes)

e Netejai desinfeccio de les superficies externes dels equips:
productes habituals de neteja i desinfeccié de superficies.

e Filtres dels equips petits: hipoclorit sodic al 0,1 % o altres productes
autoritzats per us pel public en general per a “desinfeccié de contacte”
de superficies i equips (Reqgistre de plaguicides no agricoles o biocides
0 Registre Oficial de Biocides Tipus de Productes 2).

Després de la desinfeccio cal un posterior aclarit amb aigua per evitar
que els residus puguin passar a l'aire quan es posi en marxa l'equip.
Usar els productes segons condicions d’'us de l'etiqueta.



https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/productos.do?tipo=plaguicidas
https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/productos.do?tipo=biocidas

Neteja | desinfeccio dels equips

e Desinfeccio d’equips grans: desinfectants inscrits al Registre de
plaguicides no agricoles o biocides o al Registre Oficial de Biocides,
Tipus de Productes 2, amb la finalitat de “desinfeccio d’equips i
conductes d’aire condicionat”.

» No s’han d’aplicar de forma continua amb dosificador

» No s’han d’aplicar en preséncia de persones

» Cal un reciclatge posterior d’aire net al menys durant 1 hora

» Cal respectar el termini de seguretat establert per cada producte

Han de ser utilitzats per Personal professional Especialitzat

Tots els productes s'han d'utilitzar seguint estrictament les condicions d’us
gue figurin a la resolucio d’inscripcid dels productes als esmentats registres,
a les seves etiquetes i fitxes de dades de seguretat.


https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/productos.do?tipo=plaguicidas
https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/productos.do?tipo=biocidas

Sistemes de millora de la qualitat de I'aire interior

» Adaptar els equips que no ho estiguin per poder treballar al 100 % amb
aire exterior, en zones i edificis gue tinguin casos 0 SOSpitosos
probables, o per futurs episodis de COVID-19 o altres.

> Ampliar la taxa d’aire exterior a una taxa de 20 |/s-persona

» Incorporar a les UTAs els seglents elements:

Filtres de més capacitat de retencio de particules (filtres més fins, de
polaritzacié activa,...)
Elements de desinfeccio (lampades ultraviolades, filtres fotocatalitics

)

Sota la valoracio del personal de manteniment de les
Instal-lacions termiques




Fonts d’informacio

Canal salut: Ventilacid i sistemes de climatitzacido en establiments |
locals de concurrencia humana

Tractaments de desinfeccid de l'aire i superficies amb radiacié ultraviolada-C. Canal

Salut
Tractaments de desinfeccid de l'aire i superficies amb 0z6. Canal Salut
Nota informativa sobre el ozono. Ministerio de Sanidad

Documento técnico Evaluacion del riesgo de la transmision de SARS-CoV-2 mediante

aerosoles. Medidas de prevencion v recomendaciones. Ministerio de Sanidad

Recomendaciones de operacion y mantenimiento de los sistemas de climatizacion vy

ventilacion de edificios v locales para la prevencion de la propagacion del SARS-CoV-2.

Ministerio de Sanidad y Ministerio para la Transicion Ecoldgica y el Reto Demografico.

Nota informativa sobre dispositivos purificadores de aire y otros dispositivos para la

desinfeccion de superficies. Ministerio de Sanidad

Nota sobre el uso de productos biocidas para la desinfeccion del Covid 19. Ministerio de

Sanidad
Nota informativa sobre radicales libres. Ministerio de Sanidad.
0Q&A: Schools and COVID-19. OMS



https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/ventilacio-sistemes-climatitzacio.pdf
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/tractaments-desinfeccio-UV-C.pdf
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/Tractaments-desinfeccio-aire-ozo.pdf
https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/prodQuimicos/sustPreparatorias/biocidas/docs/notaozono.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/COVID19_Aerosoles.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Recomendaciones_de_operacion_y_mantenimiento.pdf
https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/prodQuimicos/sustPreparatorias/biocidas/docs/notapurificadores.pdf
https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Nota_sobre_el_uso_de_productos_biocidas._27.04.2020.pdf
https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/prodQuimicos/sustPreparatorias/biocidas/docs/notaradicaleslibres.pdf
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19-schools

Fonts d’informacio

Heating, ventilation and air-conditioning systems in the context of COVID-19: first update
Technical report. Heating, ventilation and air-conditioning systems in the context of
COVID-19: first Update ECDC.

Guia para ventilacion en aulas, Instituto de Diagndstico Ambiental y Estudios del Agua,
IDAEA-CSIC, Mesura i Excel para célculos de la guia para ventilacién en aulas, CSIC.
El nou coronavirus: algunes respostes i Moltes preguntes. IsGlobal

Emision y exposicion a SARS-CoV-2 y opciones de filtracién. IDAEA. CSIC

Transmision del SARS-CoV-2 por gotas respiratorias, objetos contaminados y aerosoles
(via aérea). SESA | AEA.

Recomendaciones de actuacién para la mejora de la ventilacién en los sistemas de
climatizacién y saneamiento de los centros educativos. ATECYR

Guia _de recomendaciones preventivas en calidad del aire interior, para edificios de
concurrencia frente al coronavirus (SARS-COV-2) FEDECAI.

Guia de operacién y mantenimiento de los sistemas de climatizacién y ventilacién para
edificios de uso no sanitario para la prevencién del contagio por COVID-19. ATECYR.
COVID-19: Reqgular and correct maintenance of ventilation Systems. EUROVENT.
Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios (RITE)

Neteja i desinfeccié en establiments i locals de concurréncia humana. Canal Salut

El Reqistre Oficial d’establiments i serveis biocides de Catalunya. Agéncia de Salut
Publica de Catalunya

Capacitacio relacionada amb I'us de biocides. Agéncia de Salut Publica de Catalunya



https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/heating-ventilation-air-conditioning-systems-covid-19
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/heating-ventilation-air-conditioning-systems-covid-19
https://www.ciencia.gob.es/stfls/MICINN/Ministerio/FICHEROS/Guia_para_ventilacion_en_aulas_CSIC_v4.pdf
https://www.csic.es/sites/default/files/anexo_excel_calculos_guia_para_ventilacion_en_aulas_csic_mesura_.xlsx
https://www.isglobal.org/ca/coronavirus
https://www.csic.es/sites/default/files/informe_caracteristicas_sars-cov-2_y_opciones_filtracion_idaea-csic_15_abril.pdf
https://www.sanidadambiental.com/wp-content/uploads/2020/09/Transmisi%C3%B3n-del-SARS-CoV-2-por-gotas-respiratorias-objetos-contaminados-y-aerosoles.pdf
https://www.atecyr.org/docs/uploads/1602831703_Recomendaciones Atecyr Colegios 161020.pdf
https://www.fedecai.org/DESCARGAS/GUIA-EDIFICIOS-PUBLICA-CONCURRENCIA.pdf
https://www.atecyr.org/actualidad/noticias/noticia-atecyr.php?nid=1277
https://eurovent.eu/?q=articles/covid-19-regular-and-correct-maintenance-ventilation-systems-gen-110500
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2007-15820
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/neteja-desinfeccio-establiments-locals-concurrencia-humana.pdf
http://salutweb.gencat.cat/ca/ambits_actuacio/per_perfils/empreses_i_establiments/empreses_de_control_de_plagues/registre_oficial_destabliments_i_serveis_plaguicides_roesp/
http://salutweb.gencat.cat/ca/ambits_actuacio/per_perfils/empreses_i_establiments/empreses_de_control_de_plagues/carnet_daplicador_de_tractaments_ddd/
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