
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      
                   

                      
                     

    
 

                       
                   

                  
                     

 
                    

               
 
 

 

 

              
 

 

            
 

 

              
 

 

                       
 

 

 

                      

 

 

 

       
 

   
 

   
 

   
 

    
 

    
 
 

 

 

   
 

 

 

                
       

 
                  

      
 

                   
 

 
                   

   
 
 

 

 

                   
 

 

 

Sessions Margarita Coll. Passat, present i futur del Programa 

SumaSalut 

Formació específica pròpia del departament 

Divulgació, reflexió i debat - Estratègica 

Codi: 160077/2025-3 

Presentació 
Les malalties no transmissibles (MNT) causen el 75% de totes les morts no pandèmiques a escala mundial. Les malalties cròniques com les 
malalties cardiovasculars, els càncers, les malalties respiratòries cròniques i la diabetis són el resultat d'una combinació de factors genètics,
fisiològics, ambientals i de comportament. Les estratègies de prevenció de les malalties i promoció de la salut aplicades a l'atenció primària de
salut (en relació amb vacunes, tabac, alcohol i drogues, activitat física, alimentació saludable i prescripció social) són efectives per reduir la
incidència de les MNT. 

El projecte SumaSalut, de la Subdirecció General de Promoció de la Salut i la Subdirecció General d'Addiccions, VIH, ITS i Hepatitis Víriques de
l'Agència de Salut Pública de Catalunya (ASPCAT) té com a objectiu la implementació coordinada i integrada dels programes BeveuMenys, 
Atenció Primària sense Fum (PAPSF), Activitat Física Saludable i Alimentació Saludable a l'atenció primària i comunitària de Catalunya. 
SumaSalut ha estat reconegut per l'Organització Mundial de la Salut (OMS) com a exemple de bones pràctiques (Manual BRIEF). 

Actualment, el Comitè per l'Avaluació, Innovació i Reforma Operativa del Sistema de Salut (CAIROS) ha prioritzat el Programa SumaSalut entre les
25 mesures principals per començar a treballar en la transformació del sistema sanitari. 

Objectius 
- Presentar programes, recursos, serveis i iniciatives de l'àmbit de la promoció de la salut. 

- Tractar temes de promoció de caire interdepartamental en el context del PINSAP. 

- Oferir als professionals de l'àmbit de la salut pública la divulgació de temes d'actualitat. 

- Reflexionar sobre temes de salut pública de la mà de professionals experts en el tema exposat, brindant un espai de debat i reflexió. 

Persones destinatàries 
Comandaments intermedis i tècnics de salut pública del Departament de Salut i professionals que desenvolupen la seva activitat en l'àmbit de la 
salut. 

Programa 
-�Antecedents, objectius i funcionament del Programa SumaSalut. 

-�Indicadors i resultats. 

-�Actualitat i novetats. 

-�PEACHD i CAIROS. 

-�Materials disponibles de SumaSalut. 

-�Jornades de SumaSalut 2025. 

Metodologia 
Exposició teòrica amb debat. 

Professorat 
Guadalupe Ortega Cuelva. Infermera coordinadora del Programa Atenció Primària sense Fum, integrat al Programa SumaSalut. ASPCAT. 
Departament de Salut. Responsable de Tabac SumaSalut. 

Carla Bruguera Soler. Tècnica de la Subdirecció General d'Addiccions, VIH, Infeccions de Transmissió Sexual i Hepatitis Víriques. ASPCAT.
Departament de Salut. Responsable d'Alcohol SumaSalut. 

Lena Reisloh. Tècnica de la Subdirecció General de Promoció de la Salut. ASPCAT. Departament de Salut. Responsable d'Activitat física
SumaSalut. 

Maria Manera Bassols. Dietista-nutricionista i tècnica de la Subdirecció General de Promoció de la Salut. ASPCAT. Departament de Salut.
Responsable d'Alimentació SumaSalut 

Dates i horari 
El divendres 25 d'abril de 2025, de les 9,30 a les 11.00 hores. Formació en línia mitjançant la plataforma TEAMS. 

Lloc 



   
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

             
 

Curs en línia 

. 

Internet 

Places 

150 

Hores lectives 

1.5 

Matrícula 

Cal inscriure-s'hi a través del portal ATRI. 

Certificat 

S’expedirà un certificat d'assistència a l'alumnat que assisteixi al 100% de les hores lectives. 

Responsable 
Soco Osúa Quintana 

Organització 
Albert Giménez Masat. Subdirecció General de Promoció de la Salut. ASPCAT. Departament de Salut. 




