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OBJECTIUS, AVANTATGES I PROJECTES
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GENERA un model d’atenció sanitària

REAJUSTA competències professionals

CREA pràctiques col.laboratives amb equips

APORTACIÓ VISIÓ SANITÀRIA AL MON 

RESIDENCIAL
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ATENCIO CENTRADA EN EL 

RESIDENT

DETECTAR FACTORS DE 

RISC I VALORAR DEMANDA A 

EQUIP SANITARI

GARANTEIX CONTINUUM ASSITENCIAL

DONA  RESPOSTA EN SITUACIONS DE CRISIS DE MANERA 

INTEGRAL

TREBALL CONJUNT MON SANITARI I 

RESIDENCIAL
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COORDINACIÓ A NIVELLS

ACTIVAR I CONVIDAR 

DISPOSITIUS DE ZONA

CREACIÓ DE SINERGIES
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GESTIÓ DEL CAS

APORTACIÓ HISTÒRIA 
DE VIDA SANITÀRIA

PLA D’ATENCIÓ INICIAL/MITJÀ/FINAL

BENVINGUDA A RESIDENT
Passar Test risc 

benestar

DIAGNÒSTIC

GLOBAL DESDE 
RESIDÈNCIA
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BENEFICIS DEL TALLER DE 

BENESTAR

• HA APORTAT NOUS CONEIXEMENTS A LA CURA DEL 

RESIDENT MES ENLLÀ DE L’ASSISTENCIAL

• BAIXAR NIVELL D’ESTRÉS DELS GEROCULTORS AL 

COMPARTIR I SORTIR DE L’ENTORN DE TREBALL

• HA EMPODERAT ALS GEROCULTORS

• POSSIBILITAT D’ELABORAR NOUS PROTOCOLS

• HA DONAT VALOR A LA TASCA RESIDENCIAL
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VALORACIÓ DEL TALLER

• MANCA DE VISIÓ SANITÀRIA DEL RESIDENT

• VISIÓ MOLT PARCIALITZADA DE L’ATENCIÓ D’UN 

PACIENT

• SECTOR MOLT ESGOTAT A NIVELL EMOCIONAL 

PER CANVIS DE PERSONAL I DE CONDICIONS

• DESCONEIXEMENT TEÒRIC DE TÈCNIQUES DE 

MANEIG CONDUCTUAL

• NECESSITAT DE FORMACIÓ A NIVELL EMOCIONAL



Promoció del benestar emocional i gestió de la 
fragilitat de la població vulnerable: un projecte 

interdisciplinar nascut en el marc de la pandèmia

Rosa Anguera Cos

rosaanguera@fphpc.org

La visió de les formadores

mailto:rosaanguera@fphpc.org


FONT: The Irish LongituDinal Study on Ageing (TILDA)



Aportacions de  les persones assistents:

Empoderament

Treball 

de casos

Conèixer 

altres 

models 

d’atenció 

Cercar benestar emocional:

-Fem front a l’estrés del dia a dia

- Ens sentim útils i partícips dins l’equip

-Desenvolupem capacitats personals

Repensar 

praxis 

habituals

Reconèixer 

limitacions i 

pensar què ens 

faltaria per 

millorar l’atenció 

integral i 

centrada en la 

persona



Marc de col·laboració entre el sistema sanitari i els 

centres residencials

La persona : Qualitat de vida 

Benestar físic
Promoció de la salut, 

prevenció/identificació de 

fragilitat, intervencions de 

millora....

Benestar emocional
Situacions adverses que 

afecten el benestar 

emocional ?
Benestar material
Confort, adaptació de 

l’espai, recursos... ?

Desenvolupament 

personal
Estratègies per  facilitar que 

la persona pugui donar 

continuïtat al seu projecte de 

vida ?

Integració 

Social
Estratègies per garantir la 

participació  

Drets
Com garantim l’exercici 

dels drets de la persona



Model :“El model d’atenció integrada requereix un alt 

nivell de competència i excel·lència professional 

individual però, a la vegada també, un alt nivell de 

pràctiques col·laboratives a manera d’equips 

expandits mixtos, formats per professionals de 

l’àmbit de les residències i de l’atenció primària

que ajudin a portar a terme una veritable atenció 

centrada en la persona i despleguin un conjunt 

d’accions relacionades perquè sigui així i 

garanteixin el continu  assistencial de les 

persones especialment vulnerables  

”FONT: Atenció integrada social i sanitària. Línia Atenció integrada a les residències assistides. 



Model :

Informació 

compartida
ECAP

Confiança 

mútua, formació, 

transferència de 

coneixement

Incidim 

en la 

millora de 

la qualitat 

de vida

Pràctica col·laborativa
Pla d’atenció

Suport en la promoció de la salut, 

atenció a situacions de 

descompensació, situació final de vida... 

Coordinació de recursos i dispositius



Els professionals al servei de la persona

https://salutweb.gencat.cat/ca/site/aiss/linies-mesures-
prioritaries/atencio-integrada-residencies

https://salutweb.gencat.cat/ca/site/aiss/linies-mesures-prioritaries/atencio-integrada-residencies

