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Introduccio

TCA: son trastorns mentals que comporten alteracions
en la forma de pensar, de sentir i de comportar-se en

relacié amb I'alimentaci¢, el pes o la figura.

Afecta 5% 3a. malaltia 1%

de dones al cronica en d’adolescents
mon dones joves en risc
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Adaptat de Cuadro y Baile (2015 p.100-102), diapositiva cedida per Gabriela Hernandez



FACTORS
INDIVIDUALS

FACTORS FACTORS
FAMILIARS SOCIALS




<

PREDISPONENTS

<&

)

J
0.0 L)

<&

)

L)

<

o0

L)

o0

*

o0

L)

*

D)

CR)

D)

L)

FACTORS

Génere femeni
Edat 13-20 anys
Insatisfaccio
corporal

Factores socials i
familiars
Introversio,
inestabilitat,
perfeccionisme,
impulsivitat
Obesitat, sobrepés
infantil

Ambients exigents
Vincle insegur
(baixa connexid
emocional)

=

FACTORS
PRECIPITANTS

Separacions i
pérdues
Experiencies
sexuals negatives
Bullying,
aillament social,
Estres ambiental
Critiques sobre la
imatge corporal
Dieta restrictiva
Augment i pérdua
rapida de pes
Situacions
traumatiques

Adaptado de Meler y Planell (2013); Smolak y Levine (2015);
Treasure y Schmidt (2013). Diapositiva cedida per Gabriela Hernandez

FACTORS

MANTENIDORS

Desnutricio
Aillament
social
Activitat fisica
excessiva
Significat i Us
del trastorn a
la seva vida
Dificultats de
gestio socio-
emocional
Conductes de
les persones
cuidadores
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PROTECTORS
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Autoestima i
autocompassio
Benestar i
regulacio
emocional
Responsabilitat i
autodeterminacio
Bones relacions
familiars

Xarxa social
Bons habits
alimentaris
familiars
Preséncia de
projecte vital
Capacitat
d’insight



BEURE POCA AIGUA DIETA, ALIMENTS LIGHTS

' DUR ROBA AMPLA
SER LULTIM/-A DACABAR

FER ESPORT EN EXCES DEIXAR ENGRUNES

“SERE FELIC QUAN

ESTIGUI PRIM/-A)” “LA GENT PRIMA NO

ES DEIXA ENDUR

“EM SENTIRE SEGUR/-A PER LES EMOCIONS®

QUAN ESTIGUI PRIM/-A"

PENSAMENTS

POR AL FRACAS
POR DE DECEPCIONAR

A LA EAMILIA

INSEGURETAT DAVANT

EMOCIONS 'OPINIO DELS ALTRES

BAIXA AUTOESTIMA



CANVIS CLINICS - COGNITIUS

- Pensament distorsionat en relacio amb el cos i el pes
- Empobriment de la creativitat i la fantasia

« Vinculacié de 'autoestima amb el fet d'estar prim

« Preocupacié excessiva entorn del menjar i la silueta

- Disminucio de I'atencid, la concentracio i la memoria




CANVIS CLINICS - EMOCIONALS

- Inestabilitat emocional
- Més irritabilitat
- Dificultat en la gesti6 de les emocions

- Menys tolerancia a situacions o
emocions desagradables

- Dificultat per identificar, reconéixer i
expressar els sentiments

- Estat d’anim depressiu
- Més ansietat

. Canvi en les relacions afectives i sexuals




CANVIS CLINICS - CONDUCTUALS

- Canvis en la manera d’alimentar-se

- Utilitzacié d’excuses per no menjar o menjar diferent
. Us de conductes purgatives (vomits, laxants)

. Us excessiu de la bascula per controlar el pes

- Canvis importants en l'activitat fisica

« Disminucié de les activitats quotidianes




CANVIS CLINICS - CONDUCTUALS

 Vulneracio de limits/normes

« Augment del temps dedicat a les activitats

relacionades amb el trastorn

« Pérdua d'estructura/ordre

« Mentir en relacié a les ingestes

« Abus de substancies

- Augment de la impulsivitat i/o agressivitat

- Empobriment de les relacions socials




COM PODEM ACTUAR?

Es necessita ajuda professional (AP)

Podem oferir suport i un espai de comunicacié

Es important que I'adolescent compti amb la familia

Recursos d'interes (ACAB, guia,...)
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PSICOEDUCACIO DEL TRASTORN
DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

1.1 Els trastorns de la conducta
alimentaria (TCA)

1.2 Tipus de TCA

1.3 Causes

1.4 Manifestacions clinigues
1.4.1 Manifestacions fisiques
1.4.2 Manifestacions
psicoldgiques

1.5 Tractament

1.5.1 Consciéncia de malaltia
i motivacio pel tractament

1.5.2 Tipus de tractament
1.5.3 Pautes
1.5.4 Equip terapéutic

1.6 Prandstic

1.7 Els trastorns de la conducta
alimentaria i la seva relacié amb
altres malalties

. EL SUPORT SOCIAL

2.1 Els pares | les mares
2.2 Els germans | germanes
2.3 La parella

2.4 Els amics | amigues

. EINES PER A LES FAMILIES

| LES PERSONES DE SUPORT
3.1 Qué fer | qué no fer?

3.2 Com diferenciar la persona
del TCA?

3.3 Escenaris amb exemples
de resposta

Taula de dialeg per a la

. prevencio dels trastorns

de la conducta alimentaria

Y, de Catalunya




Moltes gracies!



file:///F:/Olot/Le_Preguntaros_A_Adultos_Y_A_Nios_Que_Cambiaran_De_Su_Cuerpo_La_Respuesta_De_Los_Nios_Es_Hermosa(youtube.com).mp4

