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RECEPTA PER A UN LOCAL SEGUR

Epidemia per via aéria: Recomanacions pels establiments d'hostaleria

Aquesta infografia ha estat efectuada per professionals de la salut publica i del
sector de la restauracid en el marc del programa de gestid de coneixement de
I’ASPCAT. Lobjectiu és presentar, de manera ordenada i visual, recomanacions
practiques per a evitar els contagis en un establiment d’hostaleria, enfront d’una
epidémia per via aeria.

En aquest document es pot trobar la traduccié en 7 idiomes:
Catala: pagina 2
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Castella: pagina 3
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Angles: pagina 4
Rus: pagina 5
Xines: pagina 6

Alemany: pagina 7
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KECEPITA PER A ON LOCAL SEGUR

Epidémia per vi via ¢ aéna Recomanacions pels establiments d'hostaleria
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Anotacions

Quina mascareta?

Si tinc stmptomes Em desinfecto el Em poso roba de feina d'uis Quirtrgica

- , FFP1/FFP ™
em quedo a casa calcat en entrar exclusiu. També mascareta! R e el

¥
Com hofaig? @ > Els clients es netegen les mans a Uentrar %«W g

h
c En tot moment mantinc una distancia mtnima de 2 metres entre

Si ca[ panta [les i guants

consumidors, treballadors i provetdors evitant encreuaments Separar els comensals
Q % I S
Limito la zona i horari de Aforament maxim: Separo les taules i indico
recepcié de mercaderies 4 personesen 10 m? als clients on seure

Comunico el ment  Evito cobrar Entrego el producte sense tocar les mans |
a distancia amb efectiu del client i el ’oufet [liure és assistit Separacié fisica

Altres serveis a oferir

A ©

A

Prioritzo el servei a gent

Per acabar... netejo! @ Netejo i desinfecto amb molta freqiiéncia ]

gran i embarassades

Utilitzo ﬁltres Facilito [a neteja: minima
HEPA decoracié i barraneta
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—_
Desinfecto amb: Eﬁ I H
(WE  hipoclorit 0,1%,
% : alcohol 70% o Desinfecto les taules després de cada tis i no oblido
(8) aigua oxigenada 0,5% supevﬁcies L objectes que toquem amb les mans Servei a domicili
Autors: Cafiete-Gonzalez, H; Fina-Planas, E; Guerrero-Lopez, A; Jiménez-Sénchez-Arevalo, J; Agéncia de GdC
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P : alcohol 70% o

KECETA PARA ON LOCAL SEGTRO

= Ep idemia por via aérea: Recomendaciones para establecimientos de hosteleria

Si tengo stntomas

me quedo en casa

o TS
;Cémo lo hago? B @ °°

Me des mfecto e Me pongo ropa de trabajo de uso
calzado al entrar exclusivo. jTambién mascarilla!

" Los clientes se lavan las manos al entrar

J

{E En todo momento mantengo una distancia minima de 2 metros

evitando cruces entre ¢ Lentes traloayadores y proveedores

Limito la zona y horario

para recibir mercanclas

Comunico el mentt

a distancia

@ o
Q % I =
Aforo maximo: Separo [as mesas e indico a

4 personas en 10 m* los clientes donde sentarse

ad

Evito cobrar Entrego el produc‘co sin tocar las manos

en efecﬁvo del cliente ye bufé libre es asistido

Desinfec’co con:

[=]

& hipoclorito 0,1%,

(3)] agua oxigenada 0,5%

d

I \v\:\‘ ?> LlWl]O oy 0[68 mfecto con muchaﬁecuenc la ]‘

Utilizo filtros Facilito la limpieza: minima

HEPA decoracién y barra limpia

o)

Desinfecto [as mesas después 0[6 cada uso 'y no O[VidO

superﬁcies y o’oj etos que tocamos con las manos

Autores: Cafete-Gonzdlez, H; Fina-Planas, E; Guerrero-Lopez, A; Jiménez-Sanchez-Arevalo, J;
Legido-Mateo, M; Lépez-Gonzalez, P; Lopez-Roura, M llustraciones: Montse Lépez i Roura Abril 2020
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Anotaciones

;Qué mascarilla?

Quirtrgica =
FFP1 o FFP2 sin vélvula

W2

Si hace fa ta, pantal
faaales y guantes

SG]O&V&T comensa[es

Respeto distancias

o C\V

M
0]

Evito el cara a cara

Separacion ﬁs ica

Otros servicios
A O

0+

Priorizo el servicio a gente

mayory embavazadas

Servicio a domicilio

Gdr



RECIPE FOR A SAFE BSTABLISAMENT

%,J 'é Airborne transmission epidemic: Recommendations for hospitality business

o = o - J
—
What 1 need? @ o "1 wash my hands very often with hot water and soap . °*°°*° "’];{"E vovees
otes

What face mask?

Swrgtca[ FFP1 or FFPQ

1f 1 have symptoms 1 disinfect my footwear  1year exclusive work clothes,

1 stav at h ¢ b f i without valve
stay at home upon en ering includine a face mask! _
E J° ; Wl
/
- © E_//
How do 1do it? ° Clients wash their hands upon entering
]fnecessary,face
{E 1 lways maintain a minimum distance of 2 meters, avoiding shield or gloves
Crossings, be‘tween chen’cs workers and suppliers , ,
o a @ Diners separation
@ Q % =
1 limit an area and Maximum capacity: | separate the tables and
time to receive goods 4 people in 10 m? mark where clients can seat a_aV

\

-

1 handle the pvoduc’cs without
1 communicate the 1 avoid payments touching the client's hands and the
menu remotely in cash buﬂ:et counters are assisted on s‘tay?

Phys ical separation

And... clean up! [ \% 1 clean and disinfect very frequently ]‘ Other services
, A O

s
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@ @ 1 prioritise service to
. . o e[der[y and pregnant
] Ventl[ate the ] se HEPA ﬁ [tey-s ] malfee C[.eanmg easlter:. mmtma[ /
oOMmsS ﬁfequen ﬂy decorations and clear counter , Wy
l
o S
1 dis inf ect with: I - Take away food
(WE hypochlorite 0,1%
% ; alcohol 70% or 1 disinfect the tables after every use and do not fovget f
(8) hydrogen peroxide 0,5% swfaces and objects that we touch with our hands Home delivery
Authors: Cafete-Gonzalez, H; Fina-Planas, E; Guerrero-Lépez, A; Jiménez-Sanchez-Arevalo, J; Legido-Mateo, M; Agencia de Gdf
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IMMAEMUSA, PACTIPOCTPAHAIOWIAACA BO3AYIHO-KATIEABHBIM TTyTeM:

pemmenp,auuu ,A,Aa MecCT 00111eCTBEHHOTO TIUTaHNSL

2 Yacrto MblTb PyKI: TeMAOTL BOAOTL U € MblAoM || @@ v e@oveooo00e
Tlpumeuarnsa

@ Qé Kakune mackn

MUCTIOAB30BATb?

Ecan wyBcTByeurb Tlpn Bxope Hapesarb opexay, npepHaSHAUEHHY1O §
CUMIITOMB, AE3UHPUUMPOBATH TOABKO AA PaboUero Xupypruueckme, FFP1 nan
ocTaBaThCA AOMA oGbe CTLOAB30BAHMA (M MaCKy Toxe) FFP2 Ges kaanana
©
Kax cebs Bectn? ? . ° “Kanemrot TIPU BXOAE AOAXKHDL TIOMbLTH PYKI 2% 'd

Ecan HY>HO, NCTIOAb30BATb

/U/UJ,@BOVL IKPaH N mepHaTkn

c nOAAe]O}KMBaTb AUCTAHUUIO MEXKAY ATOABMIN MMHM.M}’M 2 Meqoa M36€Ta$l

TNEPECEHEHN A MEXKAY KANMEHTAMMN, ]Oa6OTHVlKaMVL N NoCTaBlLNKaAMIN

o o a PaspeaaTs noceTuTeneit
f4i¢ N
e S
Orparyunts 3oy  MakcumaabHas Orpeants cToAbL ApyT OT Usberarp
AAATIOAYYEHUS  BMECTUTEABLHOCTb: APYTa U yKa3blBaTh oTIAATBL
TOCTaBOK 4 YeAoBeKa HA TOM2 KAMEHTaM, TAe CeCTb HaAUHHbIMN

ad

Tlopaepxxunsars
AUCTAHLIO, ‘
TlopaBars 3akas, He TpoTas PyK KAMUEHTa, U He
TPUHUMAS
- TLO3BOAATD, YTOGbL KAMEHTbL CAMOCTOATEABHO Gpaan

TLPOA}/KTbL CcO ’lj_[BeACKOT'O CToAA C!)VBVD—LGCKOG paspeaeHne

K

TlpaBuaa AGSVLHCbeKuVM % YHacro nposoAnTy y6op1<y n Aesmucbekumo ]‘ Apyrne yeymn

A O
A / .
O6CAy>|€VLBaTb B TLepBY1O
@ oUepeAb TIOXKUADBLX ATOAET
N & P

n 66]0€M€HHbDC PKEHWNH
Yacto TlpOBCTpMBaTb TIOMEUlEeHNE, MVLHVLMVBVL]OOB&Tb NCTIOAb30BaHNE ACKOPATUBHBLX

Uenoabsosarb ¢puabtpst HEPA TIPeAMETOB AAsL 0bAerdeHmns ybopku
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e
Ana pesnrdexupn: P
(WE runoxaopur 0% &
O 70,1%,

WDE o
ﬁ > ankKoToAb 70 A) NAn AQSV[H(!)VLLI,VL]OOB&TI) CTOABbL N BCE TlOBCpXH,OCTVl n Tl]OeAMeTbl,

9 TlepeKMCb BOAOPOAa 0,5% YTO Mbl T,OOTaeM ]O}ﬂ(aM]/l, TLIOCAE K&)KAOT‘O KANECHTA AOCT&BK& Ha AOM
3 aBTopbl: Caflete-Gonzdlez, H; Fina-Planas, E; Guerrero-Lopez, A; Jiménez-Sanchez-Arevalo, J; Legido-Mateo, M; Lépez- Aaéncia de Gdr
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REZEPT FUR FIN SICHERES LORAL

B Epidemie aus der Luft: Empfehlungen fir Einrichtungen des Gastgewerbes
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Ich wasche mir die Hinde V'Lchﬁg: COVOVOVOLOOWOOOW
heisses Wasser und Se'fe Anmevkungen

+
% : Chtmrgtsch FFPA ‘odev

Bei Symptomen Ich deSlnﬁZleVe meine Schuhe, Ich trage exklusive FFP2 ohne Ventil

el feh o Rlemise wenn ich reinkomme Arbeitskleidung sowie eine Maske. %«% i y

Welche Maske?

Wie mache ich das?

Falls erforderlich,
{E Ich halte immer einen Mindestabstand von 2 Metern ein, um Kontakt Gesﬁhtsj‘:h;‘t‘; und
zwischen Kunden, Arbeitem und L'Leferanten zu vermeiden. andascaune

@ [O e 7 Getrennte Géste
Q ® O o it

]ch ’oeschranke den Bereich Maximale KapaZLta’c Ich trenne die Tische und sage

zum Empfang von Waren 4 Personenaufiom2  den Kunden, wo sie sitzen sollen

lch u’oergebe das Produkt, ohne die

Ich mf o.rm.iere iiber das Ich vermeide Hinde des Kunden zu berithren, und
Menii mit einem Abstand ~ Barzahlungen das freie Buffet wird angeboten

Phys ische Trennung
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Und. ... sauber I ‘E ?> Ich reinigen und desinfizieren sehr hiufig ]‘ Weitere Leistungen

N~ e A ©
i
il

Ich prioﬁsiere den Service
Ich durchliifte hiufig ~ Leicht zu reinigen: minimale Dekoration und saubere Bar
HEPA-Filter

@ @ an Senioren und

schwangeren Frauen

¢// 7,
Ha

Angebote zum Mitnehmen

Ich des 'mﬁz lere mit;

@

: Lauge 0,1%, Ich des inﬁziere die Tische nach J edem Gebrauch,
ﬁ e Alkohol 70% 0 und ich vergesse nicht die Obet:ﬂﬁchen und o N
@ Wasserstqﬂ"peroxid 0,5% Gegens’céinde, die wir mit den Hianden beriihren. Lieferservice
Autoren: Cafiete-Gonzélez, H; Fina-Planas, E; Guerrero-L6pez, A; Jiménez-Sanchez-Arevalo, J; Legido-Mateo, M; Agéncia de Gdr

Lopez-Gonzélez, P; Lopez-Roura, M Zeichnungen: Montse Lopez i Roura April 2020 Inoffizielle Ubersetzung Salut Publica de Catalunya
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