vacunacio contra la grip i la COVID-19

Campanya de tardor 2023-24

L

La vacunacio contra la grip i contra la COVID-19 pretén reforgar la proteccio de les persones més vulnera-
bles, del personal sanitari i sociosanitari i de les persones que treballen en els serveis essencials per tal de

reduir 'impacte d’aquestes malalties i la morbimortalitat. 5
Els objectius de la vacunacié enfront de la grip i la COVID-19 per a la temporada 2023-2024 sén:
- Assolir 0 superar cobertures de vacunacio del 75% en persones grans, preferentment a partir 4

dels 60 anys. %
- Assolir cobertures del 75% en el personal sanitari i sociosanitari. @

- Superar cobertures del 60% en dones embarassades i en persones amb condicions de risc.

Recomanacions de vacunacié contra la grip i la COVID-19?

Persones amb alt risc de complicacions: Persones que poden transmetre la grip a

- Persones a partir de 5 anys internes en residéencies  persones d’alt risc:
de persones grans i centres per a persones amb - Treballadors sanitaris i sociosanitaris de centres
discapacitat, aixi com altres persones institucion publics i privats
litzades de llarga durada i residents en institucions - Contactes i cuidadors de persones d’alt risc
tancades

- Persones de 60 anys i més Persones que realitzen serveis essencials

- Persones <60 anys amb problemes de salut per a la comunitat:
cronics i factors de risc - Policies, bombers, personal de proteccio civil, etc.

- Dones embarassades i puerperi fins 6 mesos
- Persones amb immunosupressio

Recomanacions de vacunacié6 NOMES contra la grip
Persones amb alt risc de complicacions: Q
- Poblacid infantil de 6 a 59 mesos. %

- Persones de 5 a 18 anys que reben tractament prolongat amb acid acetilsalicilic, per la

possibilitat de desenvolupar una sindrome de Reye després de la grip. o)
- Persones fumadores. @ﬂﬂ

Altres col-lectius:

- Persones amb exposicio laboral directa a aus domestiques o porcs, en granges o explotacions
avicoles o porcines, i també a aus salvatges o d’altra fauna silvestre.
- Docents.

Vacunes contra la grip: recomanacions

- Per a la vacunacio de la poblacié infantil sana de 6 a 59 mesos, es recomana una unica dosi de vacuna
contra la grip, fins i tot quan es vacunin per primera vegada.

- En els infants de 6 mesos a 8 anys amb condicions de risc que tinguin indicada la vacunacid, si no hi ha
antecedent de vacunacid, s’han d’administrar dues dosis amb un interval minim de 4 setmanes. Si hi ha
antecedent de vacunacio, s’ha d’administrar una unica dosi.

- Resta de persones: administracio d’'una unica dosi durant la campanya. S’ha d’administrar la mateixa dosi
tant per adults com per a la poblacid infantil a partir dels 6 mesos d’edat. Cal tenir en compte perd, que
existeixen diferents preparats amb indicacions d’edats diferents.
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Vacunes contra la COVID-19: recomanacions

-Es recomana la vacunacio contra la COVID-19 als grups prioritaris de vacunacio, independentment del nombre
de dosis prévies (incloent-hi els que no han rebut cap dosi).

-En la vacunacio contra la COVID-19 caldra mantenir un interval d’'un minim de tres mesos des de la darrera
dosi o0 des de la darrera infeccid.

-Fins al final de la campanya no es justifica la vacunacid contra la COVID-19 en persones no incloses en els
grups on es recomana la vacunacio.

‘Les persones amb contraindicacio de vacunes d’ARNm es podran vacunar amb les de proteines que hi hagi
disponibles.

‘Primovacunacié o com a dosi de record: s’administrara una unica dosi de vacuna contra la COVID-19
excepte en infants (entre 6 i 59 mesos) o persones amb immunosupressio greu, seguint aquestes indicacions:
- Infants d’entre 6 i 59 mesos: si no hi ha antecedents de vacuncid o infeccié s’han d’administrar
un total de 3 dosis amb una pauta de 0-3-8 setmanes. Si hi ha antecedent de vacunacio o infeccio
prévia s’adminisrara una unica dosi.
- Persones amb immunosupressio greu de 6 mesos o més d’edat: poden requerir dosis
addicionals de vacuna contra la COVID-19.

Tipus de vacuna contra la grip

Vacunes tetravalents (1.265.000 dosis)

- Influvac Tetra®, de Viatris Pharmaceuticals

- Vacuna contra la grip tetravalent de virus antigens de superficie, inactivats.
- Vaxigrip Tetra®, de Sanofi-Aventis

- Vacuna contra la grip tetravalent de virus fraccionats, inactivats.

Vacunes tetravalents d’alta carrega antigénica (250.000 dosis)
- Efluelda®, de Sanofi-Aventis
- Vacuna contra la grip de virus fraccionats, inactivats, d’alta carrega

Vacunes tetravalents d’immunogenicitat reforcada (200.000 dosis)
- Fluad Tetra®, de Seqirus Spain
- Vacuna contra la grip d’antigen de superficie, inactivat, amb adjuvant MF59C.1.

Tipus de vacuna contra la COVID-19

A Comirnaty omicron XBB.1.5. de 3 mg/dOSiS CONSERVACIO’ ENTRE 2°C i 8°C:
- Vials de 10 dosis de 0,2 ml cada una 10 setmanes

Dilucié amb 2,2 ml de clorur sodic esteril 9mg/ml (0,9%)
de solucid injectable

OO &

Vial sense obrir: a temperatura
ambient (fins a 30°C) fins a 12h

Comirnaty omicron XBB.1.5. de 10 mg/dosis - Un cop obert el vial: a

- Vials de 6 dosis de 0,3 ml cada una temperatura ambient (fins a 30°C)
- No cal dilucid. Vial RTU (conté trometamol) fins a 12h.

Comirnaty dmicron XBB.1.5. de 30 mg/dosis Maxim 24 hores.

- Vials de _6 d.O,SIS _de 0,3 ml Cad,a una Una vegada descongelada, la vacuna no
- No cal dilucio. Vial RTU (conté trometamol) es pot tornar a congelar
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Cal garantir el correcte registre i verificar la HC per tal d’evitar errors
Segons el DECRET LLEI 48/2020, d'1 de desembre on s'especifica la creacio del Registre de vacunacio de Catalunya:

- Article 3. Que els centresi serveis sanitaris del Sistema Sanitari Integral d’Utilitzacié Publica de Catalunya (SISCAT) aixi com d'altres entitats que presten serveis de salut per compte
del Servei Catala de la Salut, i altres centres i serveis sanitaris hauran d'incorporar les dades en el Registre de Vacunacié de Catalunya a la Historia Clinica Compartida de Catalunya.
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