
 

Benvolgudes famílies i tutors legals, 

Com cada any, i coincidint amb l’inici del curs escolar, el Departament de Salut, a través dels 
equips d’atenció primària, administrarà les vacunes a l’alumnat en els centres educatius, segons el 
calendari de vacunacions vigent a Catalunya. La vacunació és la millor eina disponible per prevenir 
i controlar les malalties incloses en aquest calendari. 

L’objectiu de la vacunació al centre escolar és facilitar-hi l’accés a tot l’alumnat i continuar amb el 
calendari de vacunacions que s’inicia a la infància. Aconseguir que el màxim nombre de persones 
es vacunin ajuda a controlar la transmissió de les malalties i a protegir les persones més 
vulnerables. Per aquest motiu, la vostra col·laboració és molt important. 

En aquest curs escolar 2026-2027, s’administraran les vacunes següents: 

- Vacuna contra el virus del papil·loma humà (vacuna VPH): una única dosi (infants). 

El virus del papil·loma humà (VPH) és un virus molt freqüent que es transmet principalment 
a través de les relacions sexuals. Pot afectar tant homes com dones i, en alguns casos, 
causar càncer de coll uterí i altres tipus de càncer, així com berrugues genitals. La majoria 
de les persones entraran en contacte amb aquest virus al llarg de la seva vida. Per això, és 
important vacunar-se abans d’estar exposat al virus, ja que la vacuna ofereix la màxima 
protecció quan s’administra abans del primer contacte. La vacunació és una mesura segura 
i eficaç que ajuda a prevenir les infeccions pels tipus de VPH responsables de la majoria 
d’aquests càncers i de les berrugues genitals. 
 

- Vacuna contra la diftèria, el tètanus i la tos ferina (dTpa): una única dosi de record.  

La tos ferina és una infecció respiratòria aguda bacteriana molt contagiosa. Actualment, el 
calendari de vacunacions sistemàtiques inclou la recomanació d’una dosi als 11-12 anys 
(sisè de primària) de la vacuna antidiftèrica, antitetànica i antipertússica acel·lular de 
càrrega antigènica reduïda (dTpa).  

- Vacuna antimeningocòccica conjugada tetravalent (vacuna MACWY), en una única dosi si 
l’infant no l’ha rebut després dels 10 anys, i independentment de les dosis administrades 
de la vacuna contra el meningococ C conjugada (vacuna MC). 

- Vacuna contra l’hepatitis A (vacuna HA), en una única dosi en el cas que l’infant estigui 
vacunat amb una dosi anterior (la pauta completa són dues dosis). Als infants que no hagin 
rebut cap dosi de la vacuna anteriorment o no hagin passat la malaltia, se’ls han 
d’administrar dues dosis: la primera al centre educatiu i la segona, al CAP.  

- Vacuna contra la varicel·la (vacuna V), en una única dosi en el cas que l’infant estigui 
vacunat amb una dosi anterior (la pauta completa són dues dosis). Als infants que no hagin 



 

rebut cap dosi de la vacuna anteriorment o no hagin passat la malaltia, se’ls han 
d’administrar dues dosis: la primera al centre educatiu i la segona, al CAP. 

En general, totes aquestes vacunes es toleren bé, malgrat que poden causar molèsties locals 
(inflamació i envermelliment en el lloc de la punció) o malestar general (febre, desmais o mal de 
cap). Pràcticament mai no produeixen efectes adversos greus. 

Com en la resta de vacunes, en cas de malaltia febril aguda, es recomana posposar la vacunació 
fins que s’hagi resolt el quadre clínic. 

Cal recordar que després de l’administració de vacunes es pot fer activitat normal, tot i que 
s’aconsella evitar la pràctica d’exercici físic intens durant les quatre hores posteriors. 

Us demanem que empleneu el formulari adjunt amb la indicació de si autoritzeu o no la vacunació 
de l’infant del qual sou responsables, i que el lliureu al tutor o tutora de la classe, ja que 
necessitem la vostra autorització per poder administrar les vacunes en el centre educatiu. 

Properament us informarem del dia de la vacunació. És imprescindible que aquest dia l’infant porti 
el carnet de salut o el carnet de vacunacions per anotar-hi les dosis administrades, revisar la 
informació que hi consta i poder, si cal, administrar-li les vacunes necessàries. 

En cas de detectar que li manca alguna altra vacuna, se us farà arribar un imprès per tal que 
pugueu adreçar-vos al vostre centre sanitari de referència per actualitzar el seu estat vacunal. 

Per a més informació, podeu consultar la pàgina web de vacunes al Canal Salut del Departament 
de Salut (https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/v/vacunacions/) o trucar al telèfon 061 Salut 
Respon. 

Us agraïm per endavant la vostra col·laboració. 

Cordialment, 

Equip de Salut Escolar (ESE) i Equip d’Atenció Primària (EAP) 

Setembre de 2026 

https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/v/vacunacions/


尊敬的家长及法定监护人：

同往年一样，在开学之际，卫生部将通过初级保健小组，根据加泰罗尼亚现行的疫苗接种计

划表，为在校学生接种疫苗。接种疫苗是预防和控制该计划表所列疾病的最佳手段。

学校开展疫苗接种工作的目的是方便所有学生接种疫苗，并继续实施儿童时期开始的疫苗接

种计划。接种疫苗的人越多，越有助于控制疾病的传播和保护最脆弱的人群。因此，您的配

合非常重要。

2025-2026 学年将接种以下疫苗： 

- 人类乳头瘤病毒疫苗（HPV 疫苗）：接种一剂（所有儿童）。

人乳头瘤病毒（HPV）是一种非常常见的病毒，主要通过性接触传播。它可感染男性

和女性，在某些情况下可导致宫颈癌及其他类型的癌症，也可能引起生殖器疣。大多

数人在一生中都会接触到这种病毒。因此，在接触病毒之前接种疫苗非常重要，因为

在首次接触病毒之前接种时，疫苗能够提供最佳保护。疫苗接种是一项安全、有效的

预防措施，可预防由导致大多数此类癌症和生殖器疣的 HPV 型别引起的感染。

- 白喉、破伤风和百日咳疫苗（dTpa）：一次加强剂量。

百日咳是一种传染性极强的急性呼吸道细菌感染。目前，根据常规免疫接种计划表，

建议 11-12 岁（小学六年级）的儿童接种一剂低抗原含量无细胞白喉、破伤风和百日

咳疫苗 (dTpa)。

- 四价脑膜炎球菌结合疫苗（MenACWY 疫苗）：如果儿童在 10 岁以后尚未接种，则

接种一剂；无论此前是否已接种过 C 群脑膜炎球菌结合疫苗（MenC 疫苗），均应接

种。

- 甲型肝炎疫苗（HA 疫苗）：如果儿童此前已接种过一剂，则再接种一剂（完整接种

程序共两剂）。以前未接种过该疫苗或未患过此病的儿童应接种两剂疫苗：第一剂在

学校接种，第二剂在医疗中心接种。

- 水痘疫苗（V 疫苗）：如果儿童此前已接种过一剂，则再接种一剂（完整接种程序共

两剂）。以前未接种过该疫苗或未患过此病的儿童应接种两剂疫苗：第一剂在学校接

种，第二剂在医疗中心接种。

总体来说，所有这些疫苗具有良好的耐受性，尽管它们可能引起局部不适（穿刺部位发炎和

发红）或一般不适（发烧、昏厥或头痛）。实际上，它们从未产生严重的不良反应。

与所有其他疫苗一样，如果出现急性发热性疾病，建议等临床症状缓解后再接种。



 

重要的是要记住，虽然接种疫苗后可以进行正常活动，但建议在接种后的四小时内避免剧烈

运动。 

请填写随附的表格，并注明您是否同意为您所监护的儿童接种疫苗，然后将表格交给班主任

老师，因为我们必须获得您的授权，才能在学校为儿童接种疫苗。 

我们很快将会通知您接种日期。接种当天，儿童必须携带健康手册或预防接种证，以便记录

已接种的疫苗剂次、核对相关接种信息，并在必要时为其接种所需的疫苗。 

如果发现您的孩子缺少任何其他疫苗，我们将向您寄送一份表格，以便您到当地医疗中心更

新孩子的疫苗接种情况。 

如需了解更多信息，请访问卫生部健康频道关于疫苗的网页

(https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/v/vacunacions/) 或致电 061 Salut Respon。 

我们提前感谢您的配合。 

此致 

学校卫生小组（ESE）和初级保健小组（EAP） 

2026 年 9 月 


