
 

Benvolgudes famílies i tutors legals, 

Com cada any, i coincidint amb l’inici del curs escolar, el Departament de Salut, a través dels 
equips d’atenció primària, administrarà les vacunes a l’alumnat en els centres educatius, segons el 
calendari de vacunacions vigent a Catalunya. La vacunació és la millor eina disponible per prevenir 
i controlar les malalties incloses en aquest calendari. 

L’objectiu de la vacunació al centre escolar és facilitar-hi l’accés a tot l’alumnat i continuar amb el 
calendari de vacunacions que s’inicia a la infància. Aconseguir que el màxim nombre de persones 
es vacunin ajuda a controlar la transmissió de les malalties i a protegir les persones més 
vulnerables. Per aquest motiu, la vostra col·laboració és molt important. 

En aquest curs escolar 2026-2027, s’administraran les vacunes següents: 

- Vacuna contra el virus del papil·loma humà (vacuna VPH): una única dosi (infants). 

El virus del papil·loma humà (VPH) és un virus molt freqüent que es transmet principalment 
a través de les relacions sexuals. Pot afectar tant homes com dones i, en alguns casos, 
causar càncer de coll uterí i altres tipus de càncer, així com berrugues genitals. La majoria 
de les persones entraran en contacte amb aquest virus al llarg de la seva vida. Per això, és 
important vacunar-se abans d’estar exposat al virus, ja que la vacuna ofereix la màxima 
protecció quan s’administra abans del primer contacte. La vacunació és una mesura segura 
i eficaç que ajuda a prevenir les infeccions pels tipus de VPH responsables de la majoria 
d’aquests càncers i de les berrugues genitals. 
 

- Vacuna contra la diftèria, el tètanus i la tos ferina (dTpa): una única dosi de record.  

La tos ferina és una infecció respiratòria aguda bacteriana molt contagiosa. Actualment, el 
calendari de vacunacions sistemàtiques inclou la recomanació d’una dosi als 11-12 anys 
(sisè de primària) de la vacuna antidiftèrica, antitetànica i antipertússica acel·lular de 
càrrega antigènica reduïda (dTpa).  

- Vacuna antimeningocòccica conjugada tetravalent (vacuna MACWY), en una única dosi si 
l’infant no l’ha rebut després dels 10 anys, i independentment de les dosis administrades 
de la vacuna contra el meningococ C conjugada (vacuna MC). 

- Vacuna contra l’hepatitis A (vacuna HA), en una única dosi en el cas que l’infant estigui 
vacunat amb una dosi anterior (la pauta completa són dues dosis). Als infants que no hagin 
rebut cap dosi de la vacuna anteriorment o no hagin passat la malaltia, se’ls han 
d’administrar dues dosis: la primera al centre educatiu i la segona, al CAP.  

- Vacuna contra la varicel·la (vacuna V), en una única dosi en el cas que l’infant estigui 
vacunat amb una dosi anterior (la pauta completa són dues dosis). Als infants que no hagin 



 

rebut cap dosi de la vacuna anteriorment o no hagin passat la malaltia, se’ls han 
d’administrar dues dosis: la primera al centre educatiu i la segona, al CAP. 

En general, totes aquestes vacunes es toleren bé, malgrat que poden causar molèsties locals 
(inflamació i envermelliment en el lloc de la punció) o malestar general (febre, desmais o mal de 
cap). Pràcticament mai no produeixen efectes adversos greus. 

Com en la resta de vacunes, en cas de malaltia febril aguda, es recomana posposar la vacunació 
fins que s’hagi resolt el quadre clínic. 

Cal recordar que després de l’administració de vacunes es pot fer activitat normal, tot i que 
s’aconsella evitar la pràctica d’exercici físic intens durant les quatre hores posteriors. 

Us demanem que empleneu el formulari adjunt amb la indicació de si autoritzeu o no la vacunació 
de l’infant del qual sou responsables, i que el lliureu al tutor o tutora de la classe, ja que 
necessitem la vostra autorització per poder administrar les vacunes en el centre educatiu. 

Properament us informarem del dia de la vacunació. És imprescindible que aquest dia l’infant porti 
el carnet de salut o el carnet de vacunacions per anotar-hi les dosis administrades, revisar la 
informació que hi consta i poder, si cal, administrar-li les vacunes necessàries. 

En cas de detectar que li manca alguna altra vacuna, se us farà arribar un imprès per tal que 
pugueu adreçar-vos al vostre centre sanitari de referència per actualitzar el seu estat vacunal. 

Per a més informació, podeu consultar la pàgina web de vacunes al Canal Salut del Departament 
de Salut (https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/v/vacunacions/) o trucar al telèfon 061 Salut 
Respon. 

Us agraïm per endavant la vostra col·laboració. 

Cordialment, 

Equip de Salut Escolar (ESE) i Equip d’Atenció Primària (EAP) 

Setembre de 2026 

https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/v/vacunacions/


ات او ر قان وᡧᣍ  ی نمحᡨᣂ م وا لد  ᡧᣆرس ت حᗙᣃ ، 

ب ᘮادی نگہداشت   مطابق وᗬکسᚑنᛴشن ᣽ شᘮڈول ᜇ  ᣽  ᣽اتالون ᘮا   ، ᕼمᛴش ہ ᣜ  طᖁح ن᡽ᣰ ت علᣥᘮ سا ل ᣽ آ غاز پر، وزارت صحت
 ᤔឨذ ر ᣽ مزᘮٹ ᣜ اء کᘘطل ᢕᣌو اسکولز م  ᡧ ᡧ ᣂش ᛴن ᚑکس ᗬو   ᡧ ᣯا᝱ل  

ᢇ 
ᣜ នکر ᡧ ᣍنگرا ᣜ  چاؤ اور ان پر قابو   ۔ᗷ ᣳ وںᗬ مارᘮشن ان بᛴنᚑکسᗬو

  ᗺ اᜇ ᡧ ᤍ ا ب ہᗬ ᡨ ᣂ ن طᗬᖁقہ ᤊᤨ جو اس شᘮڈول مᢕᣌ شامل  ہᢕ ᣌ ۔ 

وع     پروگر ام  وᗬ کسᚑ نᛴش ن پر مبᡧᣎ  اسکو ل   ᡫᣃ ᢕᣌم ᡧ ᢠᣌچᗷ کو آسان بنانا اور ᡽ ᣍتک رسا ᡧ ᢕᣌ کسᗬو ᢕᣰل ᣽  اتᘘا مق صد تمام طلبہ و طالᜇ 
 ᤛوا ᡧ ᤍوᕼ ش نᛴنᚑکسᗬو   ᤊᤨ ڈو ل کو جاری ر کھناᘮمدد     ۔ ش ᢕᣌ م ᡧ ᤍاᗺ لاؤ پر قابوᘮپھ ᣽ وںᗬمارᘮ انا ب᝱ل ᡧ ᢕᣌکسᗬ ادە افراد کو وᗬز ᣳ ادەᗬز

 ᣳ او ر  سب ᤊᤨ ادە کر تاᗬوری   ز ᡧ ᣅ  ا تعاون بہتᜇ کہ آپ ᤊᤨ ا مطلبᜇ ۔ اسᤊᤨ م کرتاᕼدو چار افرا د ک و تحفظ فرا ᣳ នخطر 
ᤊᤨ۔

ᡧ تعلᣥᘮ س ال  ᡧ ᣂکسیᗬل و ᘍ2027-2026 مندرج ہ  ذ  :
ᢇ 

ᣜ ᢕᣌجائ ᡽ ᣍا ᝱ل ᢕ ᣌم 

ᕼ ᡧیوم ن  پᚑپᘮلو ما وائر س   - ᢕᣌک سᗬو )Human papillomavirus  vaccine( )HPV  :( ᡧ ᢕ ᣌکسᗬاوᘍ  ک ᤦ ᝹ خورا
 ۔ )ᢕ ᣰ  (تمام ᗷچوں ᣽  ل

ᕼپ وم نی  ᚑپ ᘮ وائر س ( لو م اHPV ا ( ᘍج و ب    ک ᤊᤨ بہت  عام وائر س ᘮ یاد ᣓ ذر   طور پر ج ᣽ تعلقاتឨᤔ  ۔ ᤨ ᤊ وت اᕼ ہیمنتق ل  
 اقسام    گر  ᘍ عنق رحم (ᣃوکس) ᣃ ᣽طان اور د ᢕ ᣌ مردو ں او ر عورتو ں دونو ں  کو متا ثر کر سکت ا ᤊᤨ او ر ᗷ عض صورتوں م

ᣢساتھ ساتھ تناس ᣽ طا نᣃ ᣽ ᣪب بᛞا سᜇ  ۔ ز  تا  بن سک مسو ںᤊᤨᗬ ادە  ᡧ ᣎتر افراد اپ   
ᢇ 

ᣜزند ᣓک ᣽   ᣓپر    نہ ک ᤃمرح
ᡧ کس  ᗬ وائرس ᣳ م تاثر ᕼوᣳ ᡧ ᤍ پہᤝ و  ᢕᣰ  ل  ۔ اᢕᣌᣒ اس وائر س ᜇا ش᜛ار ᕼوᡨ ᤍ  ہ  ᢕᣌ   ور ᡧᣅ  وانا بہتᝉک ی ل ، ᤨ ᤊ و   ونکہ یᗬ  کس ᡧ ᢕᣌ   ر᜵ا

 ᣢپہ   ᡽ᣍا ᝱ل ᤝپہ ᣳ ᡧᤍوᕼ سامن ا ᣳ ار وائر سᗷ   ت و ᡽ᣯہی ج ا    ᡨᣂبہᗬن   ᡨ ᣍم کرᕼ۔ و  ت حفظ فر ا ᤨ ᤊᗬ  کس ᚑ ن ᛴ ا شنᘍ محفوظ او ر مؤثر   ک
 ᡨ ᣎج و  حفا ظ ᤊᤨ اق دامHPV   ᣜ ان ف ᤛ و ا ᡧᤍو ᕼ ᣳ ا ن اقس ام ᘮج و ان ز  کشن ᤊᤨ چات اᗷ ᣳᗬ  ادە ᣢطانوں اور تناسᣃ مسوں   تر

 ᡨ ᣎب  بن ᛞا سᜇ   ہ  ᢕᣌ ۔ 

:  ᜇ) ( (dTpa)  ᣜا ᣠ  کھاᣓᙏ پرٹیو سسخناق، ᘻشنج او ر  - ᡧ ᢕᣌکسᗬکوᘍوالا   ا ᢄᣂکشن بوسᘮ۔انج 

 ᜇ11ا انفᘮکشن ᤊᤨ۔ معمول ᣜ وᗬکسᚑنᛴ شن ᣽ شᘮڈو ل مᢕ ᣌ   ساᙏس  مت عدی شد ᘍد بᘮکٹᗬ ᢕ ᣂا᡽ ᣍ انتہ اᜇ  ᡽ ᣍاᣠ کھ اᣓᙏ  اᘍ ک 
 ᣳ12 ᘮعمر (پرائمر ی تعل  ᣜ سا ل  سا ل ᣥ 6ا ᣠ جن واᘮم ای  ٹᜇ  ᢕᣌش نج ے  )  مᘻ ،سلیو لر خن اق  ᢕ ᣰل ᣽  ᣓᙏکھا ᣠاᜇ اور

   ۔ ᣜ تجᗬᖔ ز شا مل ᤊᤨ   انجᘮکش ن اᘍ ک 

ا و  یٹ - ᢄ ᣂᗬل یم  لنٹ ᜇکنجو گ   نجو کوᘮو   ٹ ᗬک س ᡧ ᢕ ᣌ )MenACWY  و ᗬ کس ᡧ ᢕᣌ،(    ᢧ ᣲر ب᜵10 کو ا ᣜ عد    سالᗷ ᣽ ہی عمر 
   یخور ا ᝹ د  کᤊᤨ ᘍ ت و ا   گᘮ ا    ᘍا ل᝱ا   نہᢕ ᣌ  انجᘮکش ن

ᢇ
ᣜ ᡽ ᣯم ،  ج ا ᤝ پہ ᣳلیخواە اᜇنگوکو  C  کنجوگ ᘮ و  ٹᗬ  کس ᡧ ᢕ ᣌ )MenC  

ᡧ  کس ᗬ و  ᢕᣌᣜ (   ᡧᣎکت  ᤦ ᜯخور ا ᢕᣌ   ین ہ د و ں یک   ᣞوں۔  ج ا چᕼ 

 - ᕼس یᙯ اٹائᘛ A  و ᗬکس  ᡧ ᢕᣌ )HepA   و ᗬکس  ᡧ ᢕᣌ ، ( ا ᤝکو پہ ᢧᣲر ب᜵ا ᘍ  کشن کᘮا انج᝱ا لᘍ ᜛تو ا ا  جا چ ᤊᤨ ᘍ ک  ᡧ ᣚد اضا ᝹ی خورا
 

ᢇ 
ᣜ ᡽ ᣯم ل  و   ج ا᜛م )ᗬ کس  ᚑن  ᛴ ش ش ن ᘮ د و  ڈو ل ᡧ ᡧ ᣂکش ᘮ۔  انج( ᤊᤨ پر مشتمل  ᝹ خورا ᡽ ᣍکو ᣜ ᡧ ᢕ ᣌکسᗬ اس و ᤝچوں کو پہᗷ جن

  نہᢕᣌ  دی  گᘍ ᡽ᣎا جن ہᢕᣌ یہ بᘮماری  نہᕼ ᢕᣌو᡽ ᣍ ، انہᢕᣌ دو 
ᢇ 

᣽ ᢕᣌجائ ᢝᣯ د ᡧ ᡧ ᣂ کشᘮ پہلا انج :  ᢕᣌاسکول م ᣃحفظ ان  ا  اور دو 
᣽ ۔  صحت ᢕᣌمر کز م  

ᡧ  کسᗬ  ) و لاᘮ س  ی چکن ᗺاᜯس (وا ر  -  ᢕᣌ )Var  و ᗬ ک س ᡧ ᢕᣌ ، ( ا ᤝ کو پہ ᢧᣲر ب᜵ا ᘍ کشن کᘮ ا انج᝱ ا لᘍ  ᜛ تو ا ا  جا چ ᤨ ᤊᘍ ک  ᡧ ᣚاضا 
   ی خورا᝹ د

ᢇ 
ᣜ ᡽ ᣯم ل  و   ج ا᜛م) ᗬ ک س ᚑن ᛴ ش ش ن ᘮ د و  ڈو ل ᡧ ᡧ ᣂکشᘮ۔   انج( ᤊᤨ جن پر مشتمل   ᣜ ᡧ ᢕᣌکسᗬاس و ᤝچوں کو پہᗷ

 
ᢇ 

᣽ ᢕᣌجائ ᢝᣯ د ᡧ ᡧ ᣂ کشᘮدو انج ᢕᣌ انہ ، ᡽ ᣍوᕼ ᢕᣌماری  نہᘮیہ ب ᢕᣌا جن ہᘍ ᡽ᣎد ی گ ᢕᣌن ہ ᝹خورا ᡽ ᣍاور   پہلا   :  کو ᢕᣌ اسکول م
 ᣃا  د و ᣽ حفظان صحت  ᢕᣌ۔ مرکز م  



 

 

  ، ᢕᣌہ  ᡨ ᣍوᕼ ل برداشت ᗷقا  
᠍ 
ᡧ عمو ما ᡧ ᣂکس یᗬم  یہ تمام وᕼم یہ ع ت ا ᣤو  ( ᡧᣐᣃ جگہ پر سوجن اور ᣜ کشنᘮانج) فᘮل᜛ت  ᣤا عموᘍ 

 ۔ ان ᣽ سنگᡧ ᢕᣌ م ᡧᣆ اثرات شاذ و نادر ᕼ ᤦو ᡨ ᤍ ہᢔ ᣯ ᢕᣌ چیᡧᣎ (ᗷخار، ب یہوᘍ  ᡫᣒا ᣃ در د) ᜇ ا ᗷا عث ᕼو س کᡨᣎ ہᢕᣌ ۔ 

ᡧ  مᢕ ᣌ ، ا چانک  ᗷخار ᕼوᣜ ᡧᤍ صور ت  مᢕᣌ یہ تج ᗬᖔز  دی جاᤊᤨ ᡨᣍ کہ جب  تک علامات ختم ن ہ ᕼو جائᢕᣌ تب   ᡧᣂکس یᗬگر تم ام و ᘍد
 ت ک  وᗬکسᚑنᛴش ن  کو مؤ خر  کر دیں ۔

، ت اᕼم ی ہ مشور ە د ᘍ ا جات ا ᤊᤨ کہ اس ᗷ  ᣽عد چار  و ᘍ اد ر کھᢕ ᣌ  کہ وᗬ کسᚑ نᛴش ن ᗷ ᣽ع د  عام ᣃگرمی ᤨ ᤊ ا جا سکتاᘮار ە آ غاز  کᗖا دوᜇ  ں 
 گھنٹوں  ᣽  لᢕᣰ ش دᘍد جس ماᡧᣍ ورز ش ᣳ گᗬ ᖁز  کᘮا  جا᡽ ᣯ ۔

 ᖁمل  ک᜛فار م  م ជبراە ِ کر م م  سل ᗬ،اس  م   ں  ᢕᣌ ہ ی   ᖁواض ح  ک ᗬک ہ آ   ں ᘍ ز  ا ᡧᤎآپ اپ ᗬ  ᠒ر  ᣜ ᢧᣲو  کفالت بᗬ  کس ᚑ نᛴ شن  ᣜ ی اجازت د ᡨᤎ  ہ  ᢕᣌ  ᘍ ا  
ᡧ ی کس  ᗬو  ᢕᣌ  اسکو ل م  و نکہ یک   ں ، ی اور اᜇ ᣳلاس ᣽ استاد ᣽ حواᤛ ک ر  د   ، ᢕᣌ  نہ ᡧ ᣂ  ل ᣽ ᡧᣯا᝱ل ᢕᣰ  مᕼ  ᢕᣌ ᣜ ۔ آپ ᤨ ᤊ ارᜇ اجازت در 

۔  
ᢇ 

᣽ اە کر دی ں᝝ آ ᢕ ᣌم នا ر ᗷ ᣽ ــ ــخᗬتا ر ᣜ شنᛴن ᚑکس ᗬآپ ک و و ᤦ م جلدᕼ ہی  ᡽ ᣍور  انتہا ᡧ ᣅ کہ و  ی ᤊᤨᗬ  کس ᚑ ن ᛴ ا   شنᜇ  د ن آ پ ᤛ وا
ᕼ چ ہ اپن اᗷᘮار ڈ    لتھᜇᘍ و    ا  ᗬ کس  ᚑن ᛴم د  ش نᕼ ہᜯتا ᡽ ᣯار ڈ ساتھ لاᜇی    ᡽ ᣎا اندراج ک ر سک گᜇ  وںᜯ خورا ᢕᣌ،   ᣜ ار ڈ پر در ج معلوماتᜇ    جانچ

ور ت  پڑᡧᤍ  پر ک وᢕ ᣌ  ᡽ᣍ ک ر سک ᡧ ᣅ او ر ᣪہ  و   ب ᗖᖔمط لᗬ کس ᚑین  ᡧ ᡫᣄ   د ے سک ᢕ ᣌ ۔ 

 تا ᜯہ آپ  
ᢇ 

᣽ ںᗬ ᖁک فارم ارسال کᘍم آپ کو اᕼ تو ، ᢕᣌہ ᡽ᣎرە گ ᡧ ᡧ ᣂشᛴن ᚑکس ᗬاور و ᡽ ᣍکو ᣜ ᢧᣲب ᣽ کہ آپ ᤊᤨ و تاᕼ معلوم ᢕᣌم ᕼ ر᜵ ا
 ᣤمق ا ᡧᤎشن  حفظ ان  ا پᛴ نᚑکسᗬو  ᣜ ᢧᣲب ᡧᤎج ا کر ا پ ᢕᣌمرکز م ᣽ ت صحتᘮ᙭حی ᣜ   ٹ کوᘍ۔   اپ ڈ ᢕᣌکر سک   

 ᣜ و ᗬکسᚑنᛴشن ᣜ و ᗬب سائٹ  ) Canal Salutوزار ت  صحت ᣽ کینال سالوت (   مᗬ ᖂد معلوم ات ᣽ لᢕ ᣰ ، برا ە کر م 
z/v/vacunacions/)-a-https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut(    اᘍ ںᗬᖁ 061ملاحظہ ک ᘛال  اسالوت رسᜇ س پر ᙏ 

  کᗬ ᖁں۔

 شکᗬᖁ ہ۔
ᢇ 

ᣞ ش ᛴا  پᜇ  آ پ ᢕ ᣰل  ᣽ تعاو ن ᣽ آپ  

  نᘮک خواᕼشا ت،

 (EAP)) او ر ٹᘮم بر ا ᡽ ᤍ ب ᘮا دی نگہداشت صحت ESEص حت  ᣜ ٹ ᘮم بر ا ᡽ᤍ اسکو ل (

 ᢔ ᣂ2026س تم 


