
Benvolgudes famílies i tutors legals, 

Com cada any, i coincidint amb l’inici del curs escolar, el Departament de Salut, a través dels 
equips d’atenció primària, administrarà les vacunes a l’alumnat en els centres educatius, segons el 
calendari de vacunacions vigent a Catalunya. La vacunació és la millor eina disponible per prevenir 
i controlar les malalties incloses en aquest calendari. 

L’objectiu de la vacunació al centre escolar és facilitar-hi l’accés a tot l’alumnat i continuar amb el 
calendari de vacunacions que s’inicia a la infància. Aconseguir que el màxim nombre de persones 
es vacunin ajuda a controlar la transmissió de les malalties i a protegir les persones més 
vulnerables. Per aquest motiu, la vostra col·laboració és molt important. 

En aquest curs escolar 2026-2027, s’administraran les vacunes següents: 

- Vacuna contra el virus del papil·loma humà (vacuna VPH): una única dosi (infants). 

El virus del papil·loma humà (VPH) és un virus molt freqüent que es transmet principalment 
a través de les relacions sexuals. Pot afectar tant homes com dones i, en alguns casos, 
causar càncer de coll uterí i altres tipus de càncer, així com berrugues genitals. La majoria 
de les persones entraran en contacte amb aquest virus al llarg de la seva vida. Per això, és 
important vacunar-se abans d’estar exposat al virus, ja que la vacuna ofereix la màxima 
protecció quan s’administra abans del primer contacte. La vacunació és una mesura segura 
i eficaç que ajuda a prevenir les infeccions pels tipus de VPH responsables de la majoria 
d’aquests càncers i de les berrugues genitals. 

- Vacuna contra la diftèria, el tètanus i la tos ferina (dTpa): una única dosi de record. 

La tos ferina és una infecció respiratòria aguda bacteriana molt contagiosa. Actualment, el 
calendari de vacunacions sistemàtiques inclou la recomanació d’una dosi als 11-12 anys 
(sisè de primària) de la vacuna antidiftèrica, antitetànica i antipertússica acel·lular de 
càrrega antigènica reduïda (dTpa). 

- Vacuna antimeningocòccica conjugada tetravalent (vacuna MACWY), en una única dosi si 
l’infant no l’ha rebut després dels 10 anys, i independentment de les dosis administrades 
de la vacuna contra el meningococ C conjugada (vacuna MC). 

- Vacuna contra l’hepatitis A (vacuna HA), en una única dosi en el cas que l’infant estigui 
vacunat amb una dosi anterior (la pauta completa són dues dosis). Als infants que no hagin 
rebut cap dosi de la vacuna anteriorment o no hagin passat la malaltia, se’ls han 
d’administrar dues dosis: la primera al centre educatiu i la segona, al CAP. 

- Vacuna contra la varicel·la (vacuna V), en una única dosi en el cas que l’infant estigui 
vacunat amb una dosi anterior (la pauta completa són dues dosis). Als infants que no hagin 



 

rebut cap dosi de la vacuna anteriorment o no hagin passat la malaltia, se’ls han 
d’administrar dues dosis: la primera al centre educatiu i la segona, al CAP. 

En general, totes aquestes vacunes es toleren bé, malgrat que poden causar molèsties locals 
(inflamació i envermelliment en el lloc de la punció) o malestar general (febre, desmais o mal de 
cap). Pràcticament mai no produeixen efectes adversos greus. 

Com en la resta de vacunes, en cas de malaltia febril aguda, es recomana posposar la vacunació 
fins que s’hagi resolt el quadre clínic. 

Cal recordar que després de l’administració de vacunes es pot fer activitat normal, tot i que 
s’aconsella evitar la pràctica d’exercici físic intens durant les quatre hores posteriors. 

Us demanem que empleneu el formulari adjunt amb la indicació de si autoritzeu o no la vacunació 
de l’infant del qual sou responsables, i que el lliureu al tutor o tutora de la classe, ja que 
necessitem la vostra autorització per poder administrar les vacunes en el centre educatiu. 

Properament us informarem del dia de la vacunació. És imprescindible que aquest dia l’infant porti 
el carnet de salut o el carnet de vacunacions per anotar-hi les dosis administrades, revisar la 
informació que hi consta i poder, si cal, administrar-li les vacunes necessàries. 

En cas de detectar que li manca alguna altra vacuna, se us farà arribar un imprès per tal que 
pugueu adreçar-vos al vostre centre sanitari de referència per actualitzar el seu estat vacunal. 

Per a més informació, podeu consultar la pàgina web de vacunes al Canal Salut del Departament 
de Salut (https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/v/vacunacions/) o trucar al telèfon 061 Salut 
Respon. 

Us agraïm per endavant la vostra col·laboració. 

Cordialment, 

Equip de Salut Escolar (ESE) i Equip d’Atenció Primària (EAP) 

Setembre de 2026 

https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/v/vacunacions/


ال كرام : أولي اء ا لأمور القانونيو ن و  العائلا ت الكريمة

من خلال فر ق الرعاي ة الأولية، بإع طاء التطعيمات  وك ما هو الحا ل في ك ل عام ، وبالتزامن م ع بداي ة ال عام الدراسي ، ست قوم و زارة الصحة، 
التطعي م هو أفض ل وسيل ة متاح ة للوقاية م ن الأ مراض المدرجة في هذا   كتالوني ا.ف ي المدارس ، وفقً ا لجدو ل التطعيما ت المعمو ل ب ه ف ي للتلامي ذ 

 الجدو ل والسي طرة علي ها. 

 .   إلى تسهي ل حصو ل جمي ع التلامي ذ على اللقاحات واستكما ل جدو ل التطعيما ت الذي يب دأ في مرحل ة الطفولة  المدرس ة يهد ف التطعي م  في 
ول هذا السبب ، فإن   التمكن م ن تطعي م أكبر عدد ممك ن م ن الأ شخاص يسا عد  في السي طرة  على انتقا ل الأ مراض وحماي ة الأشخاص الأضعف.و

 م هم للغاي ة.   متعاونك

 ، سيت م إعطا ء اللقاحا ت التالي ة : 2026- 2025 في  هذا ال عام الدرا سي  

 .(الذكور والإناث جرعة وا حدة فقط )لجمي ع الأطفال  : (VPHلق اح فيرو س الو رم الحل يمي البشر ي )لق اح  -

ه و فيرو س شائ ع جدا ً ينتقل بشك ل رئيسي عن طري ق العلاقا ت الجنسية . ويمك ن أن يصيب   (HPV) فيرو س الو رم الحلي مي البشر ي 

الرجا ل والن ساء  على  حد سواء ، و قد يتسب ب في ب عض الحالات بسرطان عن ق الرحم وأن واع أخرى م ن السرطان، بالإضاف ة إلى  
م . لذلك، م ن المهم تل قي اللقاح قب ل التعرض  الثآلي ل التناسلي ة. وسيت عرض مع ظم الأ شخاص ل هذا الفيرو س في مرحلة ما م ن حياته

للفيروس ، إذ يو فر اللقا ح أعل ى مستو ى م ن الحماي ة عن د إعطائه قب ل أول ت عرض له . وي عُد التطعي م إجراءً آمنا ً وفعالا ً يساعد على  

 .معظم  هذه السرطانا ت والثآلي ل التناسلية الوقاي ة م ن العدو ى بأن واع فيرو س ال ورم الحلي مي البشر ي المسؤولة عن 

  : جرع ة معززة واحدة.(dTpaل قاح الخن اق والكزاز والسع ال ال ديكي ) -

يتضم ن جدو ل التطعي م الروتين ي الحالي التوصية بجرع ة وا حدة من   السعا ل الدي كي هو عدو ى بكتيري ة تنفسي ة حاد ة شدي دة العدوى. 

  سنة )الص ف الساد س الابتدائي(.  12- 11 ( في سن dTpa لقاح الخنا ق وا لكزاز والسعا ل الديك ي اللاخلوي منخفض المستضد )

أو   ، وي عُطى بجرعة واحدة فق ط إ ذا لم يك ن الطفل  (MenACWY لق اح )  اللق اح الربا عي المقت رن المضا د للمكورا ت السحائية -

ها م ن اللقاح المقتر ن ض د المكورا ت السحائية  وب عد سن العاشرة ، وذل ك ب غض الن ظر ع ن الجرعا ت السابق ة التي تلق تلق وه قد  الطفل ة 

 .(MenC  لقاح ) C م ن المجموع ة 

البرنام ج الكامل   )  جرع ة سابقة واقد تلق أو الطفلة  وي عُط ى بجرع ة واحد ة فق ط إذا كا ن الطفل  ،  (HA لق اح ) A لق اح التها ب الكب د  -

يج ب إع طاء الأطفا ل الذي ن لم يت لقوا أ ي جرعات م ن اللقاح من قب ل أو لم يصابوا بالمرض جرعتين :   .(للتطعي م يتكون م ن جرعتي ن

   الأولى  في المدرس ة والثاني ة  في المر كز الصح ي.

  جرعة سابقة واقد تلق أو الطفلة  ، وي عُط ى بجرعة واحدة فق ط إذا كا ن الطفل (V لق اح)  جدر ي الم اءالحُما ق أ و م ا يعر ف بلق اح  -

يج ب إعطا ء الأطفا ل الذي ن لم يت لقوا أ ي جرعات م ن اللقاح من قب ل أ و لم يصابوا   .(البرنام ج الكام ل للتطعي م يتكون م ن جرعتي ن)

با لمرض جرعتي ن : الأ ولى  في المدرس ة والثاني ة في ال مركز الصحي . 

 بشك ل عام ، يت م تحم ل جمي ع هذ ه اللقاحا ت جيدا ً، على الرغ م من أنه ا يمكن أن تسبب الانزعاج الموضعي )الالتهاب والاحمرار في مكان  
 عملي اً  لا تنتج أبداً آثاراً سلبية خطيرة. و ال وخز( أو الانزعاج ال عام )الحمى أو الإغماء أو ال صداع(.

السريرية . الحالة ك ما هو الحا ل م ع جمي ع اللقاحا ت الأخرى ، ي وصى بتأجي ل التطعي م في حال ة الإصابة ب مرض الح مى الحادة حتى تتحسن و

 أن ه بعد إعطاء اللقاحات، من الممك ن القي ام بنشا ط عادي، على الرغم من أنه من المستحسن تجنب ممارسة التمارين البدنية ب  يجدر التذكي ر
 المكثفة خلال الساعات الأربع التالي ة. 



 

على عاتقكم، ثم   متق ع مسؤوليته نالذي أ و الطفلة إذا كنت م توافقو ن أ و لا توافقون على تطعي م الطفل   ذكرالاست مارة المرفق ة م ع  م لءنرجو من كم 

 .المدرسةالصف ، إذ نحت اج إ لى موافقت كم حت ى نتمكن م ن إع طاء اللقاحات في  مر شدة  أو   مرشدتسلي مها إلى 

ف ي ذل ك الي وم البطاق ة الصحي ة أ و دفت ر التطعيمات، حتى نتمكن من أ و الطفلة م ن الضرور ي أ ن يح ضر الطف ل  قريب ا ً بيو م التطعي م.  مسنبلغك

 .اللقاحا ت اللازم ة إذا اقتضت الحاجة ءتسجي ل الجرعا ت الت ي ت م إعطاؤ ها ومراجع ة المعلوما ت ال واردة في ه وإعطا

من الذهاب إلى المركز   وا حتى تتمكن  م  على أي لقاحات أخرى ، فسيتم إرسال استمارة إليك تحص ل / لم يحص ل  م أو ابنتك  م ابنك إذا تبين أ ن و
 لتحديث حالة التطعي م. الخاص ب كم  ال صحي  

  الرجو ع إلى الموق ع الإلكترون ي الخا ص باللقاحات على قن اة الصح ة التابع ة لو زارة الصحة  ملمزيد م ن المعلومات ، يمكنك

(z/v/vacunacions/-a-https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut) 061 قم الهاتفر  أ و الاتصال على Salut Respon  . 

 معن ا.   ممقدمً ا عل ى تعاونك  منشكرك

 م ع خالص التقدير ، 

 ( EAP( وفريق الرعاية الصحية الأولي ة )ESE فري ق الصحة المدرسي ة )

 2026سبتمبر/أيلو ل 

https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/v/vacunacions/



