
Benvolguts pares, mares i tutors. 

Com cada any, i coincidint amb l’inici del curs escolar, el Departament de Salut, a través dels 
equips d’atenció primària, administrarà les vacunes a l’alumnat en els centres educatius, segons el 
calendari de vacunacions vigent a Catalunya. La vacunació és la millor eina disponible per prevenir 
i controlar les malalties incloses en aquest calendari. 

L’objectiu de la vacunació al centre escolar és facilitar-hi l’accés a tots els alumnes i continuar amb 
el calendari de vacunacions que s’inicia a la infància. Aconseguir que el màxim nombre de 
persones es vacunin ajuda a controlar la transmissió de les malalties i a protegir les persones més 
vulnerables. Per aquest motiu, la vostra col·laboració és molt important. 

En aquest curs escolar 2025-2026, s’administraran les vacunes següents: 

- Vacuna contra el virus del papil·loma humà (vacuna VPH): una única dosi (nois i noies). 

Actualment, es disposa de dades científiques actualitzades que donen suport a l’eficàcia de 
la vacuna mitjançant l’administració d’una única dosi fins als 25 anys (inclosos). Aquesta 
decisió ha estat consensuada a nivell nacional en la línia d’altres països del nostre entorn i 
de les recomanacions de l’Organització Mundial de la Salut. 

- Vacuna contra la diftèria, el tètanus i la tos ferina (dTpa): una única dosi de record.   

La tos ferina és una infecció respiratòria aguda bacteriana molt contagiosa. Actualment, el 
calendari de vacunacions sistemàtiques inclou la recomanació d’una dosi als 11-12 anys 
(sisè de primària) de la vacuna antidiftèrica, antitetànica i antipertússica acel·lular de 
càrrega antigènica reduïda (dTpa).   

- Vacuna antimeningocòccica conjugada tetravalent (vacuna MACWY), en una única dosi 
als nens i nenes si no l’han rebut després dels 10 anys, i independentment de les dosis 
administrades de la vacuna contra el meningococ C conjugada (vacuna MC). 

- Vacuna contra l’hepatitis A (vacuna HA), en una única dosi en el cas que el nen o nena 
estigui vacunat/da amb una dosi anterior (la pauta completa són dues dosis). Als infants 
que no hagin rebut cap dosi de la vacuna anteriorment o no hagin passat la malaltia, se’ls 
han d’administrar dues dosis: la primera al centre educatiu i la segona, al CAP.   

- Vacuna contra la varicel·la (vacuna V), en una única dosi en el cas que el nen o nena estigui 
vacunat/da amb una dosi anterior (la pauta completa són dues dosis). Als infants que no 
hagin rebut cap dosi de la vacuna anteriorment o no hagin passat la malaltia, se’ls han 
d’administrar dues dosis: la primera al centre educatiu i la segona, al CAP. 



En general, totes aquestes vacunes es toleren bé, malgrat que poden causar molèsties locals 
(inflamació i envermelliment en el lloc de la punció) o malestar general (febre, desmais o mal de 
cap). Pràcticament mai no produeixen efectes adversos greus. 

Com en la resta de vacunes, en cas de malaltia febril aguda, es recomana posposar la vacunació 
fins que s’hagi resolt el quadre clínic. 

Cal recordar que després de l’administració de vacunes es pot fer activitat normal, tot i que 
s’aconsella evitar la pràctica d’exercici físic intens durant les quatre hores posteriors. 

Us demanem que empleneu el formulari adjunt amb la indicació de si autoritzeu o no la vacunació 
del vostre fill o filla, i que el lliureu al tutor o tutora de la classe, ja que necessitem la vostra 
autorització per poder administrar les vacunes en el centre educatiu. 

Properament us informarem del dia de la vacunació. És imprescindible que aquest dia el vostre fill 
o filla porti el carnet de salut o el carnet de vacunacions per anotar-hi les dosis administrades, 
revisar la informació que hi consta i poder, si cal, administrar-li les vacunes necessàries. 

En cas de detectar que al vostre fill o filla li manca alguna altra vacuna, se us farà arribar un imprès 
per tal que pugueu adreçar-vos al vostre centre sanitari de referència per actualitzar el seu estat 
vacunal. 

Per a més informació, podeu consultar la pàgina web de vacunes al Canal Salut del Departament 
de Salut (https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/v/vacunacions/) o trucar al telèfon 061 Salut 
Respon. 

Us agraïm per endavant la vostra col·laboració. 

Cordialment, 

Equip de Salut Escolar (ESE) i Equip d’Atenció Primària (EAP) 

Setembre de 2025 

https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/v/vacunacions/


 : الكرامالآب اء والأمها ت وأولي اء الأمو ر

و زارة الصحة ، ست قوم بداي ة ال عام الدراسي ، عام ، وبالتزامن م ع في ك ل بإع طاء التطعيما ت  وك ما هو الحا ل فر ق الرعاي ة الأولية ، خلا ل م ن
كتالوني ا .للتلامي ذ ف ي ب ه المعمو ل التطعيما ت لجدو ل وفقً ا المدارس ، التطعي م هو أفض ل وسيل ة متاح ة للوقاية م ن الأ مراض المدرج ة في هذا  ف ي

علي ها . الجدو ل والسي طرة

في مرحل ة الطفولة . يب دأ الذ ي جدو ل التطعي م حصو ل جمي ع التلامي ذ على التطعي م ومواصل ة تسهي ل إ ن الهد ف م ن التطعي م في المدار س هو
يسا عد في السي طرة على انتقا ل الأ مراض وحماي ة الأشخاص الأضعف .و م ن الأ شخاص أكبر عدد ممك ن تطعي م ول هذا السبب ، فإ ن  التمكن م ن

م هم للغاي ة . متعاونك

 ، سيت م إعطا ء اللقاحا ت التالي ة :2026- 2025 في هذا ال عام الدرا سي  

)لق اح - وا حدة )بني ن : (VPHلق اح فيرو س الو رم الحل يمي البشر ي  . وبنات(جرع ة

علمي ة بيانا ت س نمُحدّث ةتتو فر الآ ن حت ى بجرع ة وا حدة فعالي ة اللقاح على مستو ى  وعامًا . 25تد عم ت م الاتفا ق على هذا القرار

ف ي   الأخر ى الدو ل م ع تماشيً ا وتوصيات منظم ة الصح ة العالمية .محيطن االدول ة

 : جرع ة معززة و احدة.(dTpaل قاح الخن اق والكزاز والسع ال ال ديكي ) -

تنفسي ة حاد ة بكتيري ة بجرع ة وا حدة م ن  شدي دة العدوى .السعا ل الدي كي هو عدو ى يتضم ن جدو ل التطعي م الروتين ي الحالي التوصي ة

( والسعا ل الديك ي اللاخلوي منخفض المستض د )الص ف الساد س الابتدائي (.12-  11 ( في س نdTpa لقاح الخنا ق وا لكزاز سن ة

بالمكورا ت السحا ئية ربا عي التكاف ؤ )لق اح لقاح - السح ائية المق ترنة  إذا لم  والبنا تبجرع ة وا حدة للأولاد ( ،MACWYالمكورا ت
ب عد س ن   السحائي ة المتقار ن 10يتلق وه جرعا ت لقاح المكورا ت ع ن الن ظر ت م إعطاؤها .MC )لقاح Cسنوات ، وب غض  ( الت ي

الوبائي لقاح - واح دة (،HAلقا ح  )  أ التها ب الكب د كا ن الطف لبجرع ة تطعيمهأ و الطفل ة إذا ت م )الجدو ل  تطعيم ها / قد بجرع ة سابق ة

با لمرض جرعتين : الأولى  الكام ل هو جرعتا ن (. يصاب وا قب ل أ و لم م ن اللقاح م ن يت لقوا أ ي جرعا ت يج ب إعطا ء الأطفا ل الذي ن لم
 في المدرس ة والثاني ة في ال مركز ال صحي .

الحُما ق   - تطعيمه أو الطفل ةكا ن الطف ل إذاواح دةبجرع ة ، (V)لق احم ا يعر ف بجدر ي الم اءأ ولقا ح ت م بجرع ة سابق ة  تطعيم ها / قد

جرعتين :  )الجدو ل الكام ل هو جرعتا ن (. با لمرض يصاب وا قب ل أو لم جرعا ت من اللقاح م ن يت لقوا أ ي يج ب إع طاء الأطفا ل الذي ن لم
 الأولى في المدرس ة والثاني ة في المر كز الصح ي .

مكا ن   ف ي والاحمرا ر الموضع ي )الالتها ب الانزعا ج تسب ب أ ن يمك ن أنه ا م ن الرغ م عل ى جيدا ً، اللقاحا ت هذ ه جمي ع تحم ل يت م عام ، بشك ل
)الح مى أ و الإغ ماء أ و ال صداع (. خطيرة .وال وخز ( أو الان زعاج ال عام سلبي ة آثارا ً أبدا ً تنت ج عمليا ً لا

تتحسن و حتى بمرض الحمى الحادة حالة الإصابة في بتأجيل التطعيم يوصى  السريرية. الحالة كما هو الحال مع جميع اللقاحات الأخرى،

ممارسة التمارين البدنية ب  يجدر التذكير تجنب من المستحسن على الرغم من أنه عادي، بنشاط القيام بعد إعطاء اللقاحات، من الممكن  أنه
 المكثفة خلال الساعات الأربع التالي ة.

للأست اذ المرشد أو الأست اذة بتسليم ه ت قوم بتطعي م ابن ك أو ابنتك ، وأ ن تواف ق نطلب منك م لء النم وذج المرفق م ع الإشارة إلى ما إذا كن ت
نحتا ج إلى موافقت ك لنتمكن م ن إع طاء اللقاحا ت في  . المدرسة المرشدة للص ف الدراسي ، لأنن ا

التطعي م . بيو م قريبا ً يصطح ب  ذل ك   فيسنبلغ ك بطاق ة التطعي م لتسجي ل  البطاق ةمع ها /معهابن ك أو ابنت كاليوم، م ن الضرور ي أ ن الصحي ة أ و
ت م إعطاؤ ها والتحق ق م ن المعلوما ت الموج ودة على البطاق ة وإع طاء التطعيما ت اللازم ة إذا ل زم الأمر .الجرعا ت الت ي



تبي ن أ نو يحص لابن ك أو ابنت ك إذا تتمكن م ن الذها ب إل ى ال مركز الص حي  تحص ل/ لم فسيت م إرسا ل است مارة إلي ك حت ى  على أ ي لقاحا ت أخرى ،
ب كم حال ة التطعي م . الخاص لتحدي ث

قن اة الصح ة التابع ة لو زارة الصح ة باللقاحا ت على يمكن ك الرجو ع إلى الموق ع الإلكترون ي الخا ص لمزيد م ن المعلومات ،

(z/v/vacunacions/-a-https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut) الهات فأ و الاتصا ل على  .  Salut Respon 061ر قم

معنا . تعاون ك عل ى مقدمً ا نشكر ك

م ع خالص التقدير ،

( الصح ة المدرسي ة )ESEفري ق  ( EAP ( وفري ق الرعاي ة الصحي ة الأولي ة

 2025سبتمبر/أيلو ل

https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/v/vacunacions/

