Benvolguts pares, mares i tutors.

Com cada any, i coincidint amb I'inici del curs escolar, el Departament de Salut, a través dels
equips d’atencié primaria, administrara les vacunes als alumnes als centres escolars segons el
calendari de vacunacions vigent a Catalunya.

La vacunacid és la millor opcid per a la prevencié i el control de les malalties incloses en el
calendari de vacunacions, i la millor alternativa tant per a la salut individual com per a la salut de la
comunitat, a més de ser un dret de la ciutadania.

L’objectiu de la vacunacio al centre escolar és facilitar-hi I’accés i continuar amb el calendari de
vacunacions que s’inicia a la infancia. Aconseguir que el maxim nombre de persones es vacunin
ajuda a controlar la transmissié de les malalties i a protegir les persones més vulnerables. Per
aquest motiu, és molt important la vostra col-laboracié.

Per a aquest curs escolar 2024-2025, estan previstes dues novetats en les recomanacions:

- Vacuna contra el virus del papil-loma huma (vacuna VPH): a partir d’aquest curs escolar, la
pauta de vacunacié passa a ser de dues dosis a una Unica dosi tant en nens com en nenes.

Actualment, es disposa de dades cientifiques actualitzades que donen suport a I'eficacia de
la vacuna administrant una Unica dosi fins als 25 anys (inclosos). Aquesta decisié ha estat
consensuada a nivell estatal en la linia d’altres paisos del nostre entorn i de les
recomanacions de I’Organitzacié Mundial de la Salut.

- Vacuna contra la difteria, el tétanus i la tos ferina (dTpa): una Unica dosi de record.

La tos ferina és una infeccid respiratoria aguda bacteriana molt contagiosa. Actualment, a
Catalunya s’ha registrat un notable ascens de casos, especialment entre els 10 i els 14 anys.
Per aquest motiu, en el calendari de vacunacions sistematiques del 2025 se substitueix la
dosi de la vacuna antidifterica i antitetanica (Td) als 14 anys per una dosi als 11-12 anys
(sisé de primaria) de la vacuna antidiftérica, antitetanica i antipertussica acel-lular de
carrega antigenica reduida (dTpa). Addicionalment, caldra vacunar tots els infants entre 11-
12 anys i 14 anys no vacunats anteriorment segons les recomanacions amb la vacuna dTpa
a primer i segon de I'ESO.

D’altra banda, es continuaran administrant les seglients vacunes durant el curs escolar 2024-2025:

- Vacuna antimeningococcica conjugada tetravalent (vacuna MACWY), en una Unica dosi
als nens i nenes si no I’han rebut després dels 10 anys, i independentment de les dosis
administrades de la vacuna contra el meningococ C conjugada (vacuna MC).




- Vacuna contra I’hepatitis A (vacuna HA), en una Unica dosi en el cas que el nen o nena
estigui vacunat/ada amb una dosi anterior. Als infants que no hagin rebut cap dosi de la
vacuna anteriorment o no hagin passat la malaltia, se’ls administraran dues dosis: la
primera al centre educatiu i la segona, al CAP.

- Vacuna contra la varicel-la (vacuna V), en una Unica dosi en el cas que el nen o nena estigui
vacunat/ada amb una dosi anterior. Als infants que no hagin rebut cap dosi de la vacuna
anteriorment o no hagin passat la malaltia, se’ls administraran dues dosis: la primera al
centre educatiu i la segona, al CAP.

En general, totes aquestes vacunes es toleren bé, malgrat que poden causar molésties locals
(inflamacid i envermelliment en el lloc de la puncid) o malestar general (febre, desmais o mal de
cap). Practicament mai no produeixen efectes adversos greus.

Com en la resta de vacunes, en cas de malaltia febril aguda es recomana posposar la vacunacié
fins que s’hagi resolt el quadre clinic.

Cal recordar que després de I'administracié de vacunes es pot fer activitat normal, tot i que
s’aconsella evitar la practica d’exercici fisic intens durant les quatre hores posteriors.

Us demanem que empleneu el formulari adjunt amb la indicacié de si autoritzeu o no la vacunacié
del vostre fill o filla, i que el lliureu al tutor o tutora de la classe, ja que necessitem la vostra
autoritzacié per poder administrar les vacunes al centre educatiu.

Properament us informarem del dia de la vacunacid. Es imprescindible que aquest dia el vostre fill
o filla porti el carnet de salut o el carnet de vacunacions per anotar-hi les dosis administrades,
revisar la informacié que hi consta i poder, si cal, administrar-li les vacunes necessaries.

En cas de detectar que al vostre fill o filla li manca alguna altra vacuna, se us fara arribar un imprés
per tal que pugueu adrecar-vos al vostre centre sanitari de referéencia per actualitzar el seu estat
vacunal.

Per a més informacio, podeu consultar la pagina web de vacunes al Canal Salut del Departament

Respon.

Us agraim per endavant la vostra col-laboracio.
Cordialment,

Equip de Salut Escolar (ESE) i Equip d’Atencid Primaria (EAP)

Setembre de 2024



https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/v/vacunacions/

Chers parents et tuteurs,

Comme chaque année, et a I'occasion de la rentrée scolaire, le ministére de la Santé, a travers son
personnel soignant, administrera les vaccins aux éléves des écoles selon le calendrier des
vaccinations en vigueur en Catalogne.

La vaccination est la meilleure option pour prévenir et contréler des maladies incluses dans le
calendrier des vaccinations, et la meilleure alternative tant pour la santé individuelle que pour la
santé communautaire, en plus d’étre un droit de la population.

L’objectif de la vaccination a I’école est d’en faciliter I'accés et de respecter le calendrier de
vaccination établit des I'enfance. Faire vacciner le plus grand nombre de personnes permet de
controler la transmission des maladies et de protéger les plus vulnérables. C'est pour cette raison
que votre coopération est trés importante.

Pour cette année scolaire 2024-2025, les recommandations comptent deux nouveautés :

- Vaccin contre le virus du papillome humain (vaccin contre le HPV) : depuis cette année
scolaire, le calendrier de vaccination passe de deux doses a une dose unique aussi bien
pour les garcons que pour les filles.

Il existe actuellement des données scientifiques a jour qui soutiennent I’efficacité du vaccin
administré en dose unique jusqu’a I’dge de 25 ans (inclus). Cette décision a été convenue
au niveau national, conformément a d’autres pays voisins et aux recommandations de
I'Organisation Mondiale de la Santé.

- Vaccin contre la diphtérie, le tétanos et la coqueluche (dTpa) : une seule dose de rappel.

La coqueluche est une infection respiratoire aigué bactérienne trés contagieuse.
Actuellement, la Catalogne a recensé une augmentation notable des cas, notamment chez
les enfants et adolescents agés 10 a 14 ans. C'est pourquoi, dans le calendrier des
vaccinations systématiques de I'année 2025, la dose administrée a 14 ans du vaccin contre
la diphtérie et le tétanos (Td), qui jusqu’a présent était administrée au cours de la
deuxiéme année de I'ESO, est remplacée par une dose a 11-12 ans (sixieme année de
primaire) du vaccin diphtérie tétanos coqueluche acellulaire (dTpa). Il faudra également
vacciner tous les enfants entre 11-12 ans et 14 ans qui n’ont pas été vaccinés au préalable
selon les recommandations avec le vaccin dTpa en premiére et deuxieme année de I'ESO.

D’autre part, les vaccins suivants continueront a étre administrés au cours de I'année
scolaire 2024-2025 :

- Vaccin tétravalent antiméningococcique conjugué (vaccin MACWY), en dose unique aux
garcons et aux filles s’ils ne I'ont pas recu aprés 10 ans, et quelles que soient les doses
administrées de vaccin conjugué contre le méningocoque C (vaccin MC).




- Vaccin contre I’hépatite A (vaccin HA), en dose unique dans le cas ol I’enfant est vacciné
avec une dose précédente. Les enfants qui n’ont pas recu de dose de vaccin auparavant ou
qui n’ont pas contracté la maladie recevront deux doses : la premiere dans I'établissement
scolaire et la seconde au CAP.

- Vaccin contre la varicelle (vaccin V), en dose unique dans le cas ou I'enfant est vacciné avec
une dose précédente. Les enfants qui n’ont pas recu de dose de vaccin auparavant ou qui
n’ont pas contracté la maladie recevront deux doses : la premiére dans I'établissement
scolaire et la seconde au CAP.

En regle générale, tous ces vaccins sont bien tolérés, méme s’ils peuvent provoquer une géne
locale (inflammation et rougeur a I’endroit de I'injection) ou une géne générale (fiévre,
évanouissement ou maux de téte). lls ne produisent presque jamais d’effets indésirables graves.

A l'instar des autres vaccins, en cas de maladie aigué avec de la fiévre, il est recommandé de
reporter la vaccination jusqu’a la guérison de I'éleve.

Il convient de rappeler qu’apres I'administration des vaccins, le patient peut reprendre ses
activités, mais qu’il est toutefois déconseillé de réaliser des exercices physiques intenses pendant
les quatre heures suivantes.

Nous vous demandons de remplir le formulaire ci-joint, en indiquant si vous autorisez ou non la
vaccination de votre enfant et de le remettre a son/sa professeur/e ; votre autorisation est
nécessaire pour pouvoir administrer les vaccins au sein de |'établissement scolaire.

Nous vous informerons tres prochainement de la date de la vaccination. Ce jour-la, votre enfant
devra impérativement présenter son carnet de santé ou de vaccination pour pouvoir y noter les
doses administrées, vérifier les informations qui y figurent et lui administrer, s’il y a lieu, les
vaccins nécessaires.

Si le personnel soignant détecte que votre enfant n’a pas recu un vaccin, vous recevrez un
formulaire qui vous permettra de vous rendre a votre centre de santé référent pour mettre a jour
son carnet de vaccination.

Pour toute information complémentaire, veuillez consulter le site des vaccins sur le site Canal

appelez Salut Respon en composant le 061.

Nous vous remercions par avance pour votre coopération.
Cordialement,

Equipe de santé scolaire (ESE) et équipe de soins primaires (EAP)

Septembre 2024

I" Generalitat
) de Catalunya



https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/v/vacunacions/

