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El tabaquisme és la primera causa de mort
evitable, és responsable directa o
indirectament de moltes de les patologies
més prevalents de la societat occidental.
Deixar de fumar és una de les accions
més importants per millorar la salut que
pot fer una persona fumadora.

Tot i aixi fer-ho no sempre és facil, el
tabac és una substancia addictiva que
crea a algunes persones un nivell de
dependéncia molt alt i que fa que no els
sigui facil deixar-ho. El nivell d’addiccié no
té massa a veure amb la for¢ca de voluntat
de la persona o0 amb la quantitat de
cigarrets que fuma diariament, si no que
esta meés relacionat amb els anys de
fumador i les seves caracteristiques
personals.

Alguns fumadors poden deixar-ho per si
sols, altres necessitaran suport per fer-ho i
alguns necessitaran una atencié
especifica per part de professionals molt
especialitzats.

A continuacio et presentem un cataleg on
pots trobar informacié dels diferents
recursos sanitaris existents a la Catalunya
Central per ajudar a deixar de fumar.

Els recursos es presenten ordenats per
linies de servei, comarques itipus
d’atencié que ofereix per tal de facilitar-ne
la consulta.

Els Tipus d’atencié en aquest cataleg es
classifiquen per colors:

Color blanc: en aquest tipus de servei s’ofereix
assessorament i/o consell minim. Si no s’ha
provat mai de deixar de fumar s’hi pot buscar
informaci6 i posar en practica les
recomanacions que s’hi ofereixen.

Color sépia: en aquest tipus de servei s’ofereix
assessorament, consell i seguiment del
tractament, integrat a la consulta ordinaria. Si
s’ha provat de deixar de fumar per compte
propi i no s’ha aconseguit o bé es creu que
pot ser dificil fer-ho tot sol, es recomana una
intervencié més especifica per part d'un
professional de la salut.

Color blau: en aquest tipus de servei s’ofereix
assessorament, consell i seguiment del
tractament en una consulta especifica i/o grups
de deshabituacio tabaquica on hi ha un
professional de salut especialitzat en aquest
tema.

Color verd: en aquest tipus de servei s’ofereix
tractament de deshabituacié tabaquica quan
s’ha provat de deixar de fumar més d’una
vegada amb ajut professional, o bé es tracta
d’'una persona amb algun problema de salut
que suggereix un suport més especific i que
necessita d’'una intervencié més especialitzada.

Tractament del tabaquisme a la Catalunya Central / Cataleg de centres i serveis 2016

La via d’accés es diferent segons linea de servei:

Oficines de Farmacia: I'accés és directe.
Qualsevol usuari pot accedir-hi.

Quit Line del 061 CatSalut Respon: I'accés és directe.
Qualsevol usuari pot accedir-hi via telefonica les 24h.

Arees basiques de salut (ABS): 'accés és directe per usuaris

adscrits a I'area basica de salut.

Atencié ala Salut Sexual i Reproductiva (ASSIR): I'accés és

directe per usuaris adscrits a '’ASSIR (cada ABS esta adscrita
a un ASSIR).

Hospitals: I'accés no és directe. Per accedir-hi cal la derivacié
d’'un metge de I’ABS o d’'un especialista de I'hospital de
referéncia.

Unitats de tabaquisme: I'accés no és directe. Per accedir-hi
cal la derivacié per part d’'un professional de la salut.
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Oficines farmacia BAGES

Oficines farmacia BERGUEDA

Oficines farmacia OSONA/SOLSONES

Quit Line del 061 Catsalut Respon.

Arees Basiques de Salut (ABS)-Centres d'Atencié Primaria
3 Unitats d’Atenci6 a la Salut Sexual i Reproductiva (ASSIR)
4 Centres Hospitalaris.

5 Unitats de tabaquisme.

Aquest cataleg s’ha elaborat en base a les dades recollides per
la Xarxa de Prevencid i Control del Tabaquisme de la Catalunya
Central. Les dades s’actualitzaran periodicament. L’ultima
actualitzacio s’ha dut a terme el setembre de 2016 per ABS i
per la resta de linees de servei (Quit Line del 061 CatSalut
Respon, Oficines de farmacia, ASSIRs, hospitals, unitats de
tabaquisme). Per mantenir actualitzat el cataleg, es prega que
comuniqueu qualsevol canvi a la segiient adrega electronica:
xarxatabac.cc@gmail.com




OFICINES DE FARMACIA

ANOIA

CALAF

CAPELLADES

CARME

ELS PRATS DE REI

IGUALADA

HOSTALETS DE
PIEROLA

JORBA

LA LLACUNA

Oficina de Farmacia

Farmacia Font Sabala

Farmacia Codina Sabater

Farmacia Granero Campi

Farmacia Vifals Ferrer

Farmacia Jiménez L6pez

Farmacia Adzet Panadés

Farmacia Bausili

Farmacia Cristina Casas

Farmacia Rosa Maria Valles Queralt

Farmacia Goddé Soler

Farmacia Juvé Santacana

Farmacia Miserachs Sola

Farmacia Pagés Bertran

Farmacia Secanell Roca

Farmacia Torell6

Farmacia Junyent Santamaria

Farmacia Alamo Ruiz

Farmacia Segura Benante

Adreca

Passeig Santa Calamanda, 7

Pl. Verdaguer, 3

Immaculada Concepcid, 15-17

Raval de Baix, 12

Placa de la Sardana, 10

Avda. Barcelona, 9

Born, 9

Soledat, 119

Avda. Nostra Senyora de la
Pietat, 27

PI. de la Creu, 7

Avda. de Montserrat, 27

Rambla Nova, 1

Pau Muntads, 58

Odena, 84

Passeig Verdaguer, 82

Església, 53

de les Eres, 6

PIl. Formicé s/n
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Teléfon

938698506

938010082

938012385

938080165

938698869

938030947

938031933

938030297

938034859

938031488

938037458

398030598

938030075

938035092

938031873

937712255

938094102

938976154

Persona de contacte

Meritxell Font

Marta Codina
Rosa Maria Bastida

Teresa Granero

Laia Vifials

Gabriel Jiménez

Xavi Subirana
Dolors Raja

Juan Bausili

Cristina Casas

Guissely Parafore Flores

Josep M2 Godo

Isabel Juvé

Anna Miserachs

F. Javier Pagés

Antoni Secanell

Jordi Torelld

Elena Junyent

Trinidad Alamo

Neus Segura

Adreca electronica

font.sabala@cofb.net

codina.sabater@cofb.net

granero.campi@cofb.net

vinals.ferrer@cofb.net

jimenez.lopez@cofb.net

info@farmaciaadzet.com

farmaciabausili@hotmail.com

farmacia@farmaciacasas.com

rmvalles001@cofb.net

jmg85@filnux.com

farmaciajuve@gmail.com

info@farmaciamiserachs.cat

farmaciapages@cofb.net

farmaciasecanell@gmail.com

jtorello001@cofb.net

ejunyent001@cofb.net

alamo.ruiz@cofb.net

nesebe001@hotmail.com

Assessorament
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Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si
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Seguiment del
tractament
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LA POBLA DE
CLARAMUNT

ODENA

PIERA

SANT MARGARIDA
DE MONTBOI

VALLBONA D'ANOIA

VILANOVA DEL
CAMI

Farmacia Torres Rubié

Farmacia Navarro Sala

Farmacia Busquets Serret

Farmacia Recasens i Isart

Farmacia Rigol Parera

Farmacia Vidal Alemany

Farmacia Llamas-Torello CB

Farmacia Font Sanahuja

Farmacia Cases

Farmacia Massana Closa

Farmacia Mora-Font

Avda. Catalunya, 25

PI. Major, 3

Llobregat, 20

Sant Cristofol, 3

Balmes, 37

Piereta, 33 baixos

Nou, 3 Baixos

Major, 84

Girona, 5

Major, 95

Sta. Llucia, 97

938086233

938033246

937788613

937788232

937788603

937788360

938034191

937718104

938060044

938034667

938036171

Jaume Torres

M2 Teresa Navarro

Neus Busquets Serret

Mireia Sendra Toset

Santi Rigol

Salvador Vidal/ Rosa
Moliner/ Marta Torralba

Imma Llamas

Concepci6 Font

Javier Berrocal

Imma Guma Claramunt

Alicia Font Dos

En aquest tipus de servei s’ofereix assessorament, consell i seguiment del tractament, integrat a la consulta ordinaria.
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jtorres002@cofb.net

navarro.sala@cofb.net

farma.busquets.serret@gmail.com

farmacia.recasens.isart@gmail.com

santirigol@gmail.com

vidal.alemany@cofb.net

farmaciallamastorello@cofb.net

cfont001@cofb.net

farmaciacases@gmail.com

farmacia@farmaciamassana.cat

afont002@cofb.net
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Si
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OFICINES DE FARMACIA

BAGES

ARTES

CARDONA

MANRESA

SALLENT

SANT FRUITOS DE
BAGES

SANT VICENG DE
CASTELLET

Oficina de Farmacia

Farmacia M. Angels Boixareu Carrera

Farmacia M. Sala

Farmacia Coll

Farmacia Antoni Esteve Cruella

Farmacia Miquel Angel Oltra

Farmacia Silvia Serarols Golobardes

Farmacia Olga Trujillo Isern

Farmacia Josep M. Guerrero Ballesta

Farmacia Viceng¢ Calduch

Farmacia Vilardell Vila

Farmacia Montserrat Torras Gali

Adreca

Rocafort, 28

Pl. Mercat,1

El Xup

Plana de I'Om, 4
Ctra. Santpedor, 110
Sant Maurici, 53
Avda. Bases de Manresa, 66
Angel Guimera, 2
Arquitecte Gaudi, 2
Rius i Taulet, 11

Eduardo Pena, 30

Teléfon

938305265

938691049

938720169

938720509

938776536

938776618

938746555

938370046

938788825

938769002

938331673

Persona de contacte

Josep lluis Sola

Manuel Sala

Emili Coll

Marta Altimiras

Miguel Angel

Silvia Serarols Golobardes

Olga Trujillo

Josep M. Guerrero

Viceng¢ Calduch

Ndria Vilardell

Montse Torras

En aquest tipus de servei s’ofereix assessorament, consell i sequiment del tractament, integrat a la consulta ordinaria.
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Adreca electronica

maboixareu001@cofb.net

farmaciamsala@cofb.net

farmaciabages@hotmail.com

farmacia.esteve@cofb.net

maoltra001@cofb.net

farmaciasantmaurici@gmail.com

otrujillo001@cofb.net

guerrero.ballesta@cofb.net

farmaciavcalduch@cofb.net

info@farmaciavilardell.com

torras.gali@cofb.net

Assessorament

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si
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Seguiment del
tractament
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Seguiment del

BERGUEDA Oficina de Farmacia Adreca Teléfon Persona de contacte Adreca electronica Assessorament ractament
AVIA Farmacia Maria Viu Corominas Avda. de Pau Casals, 34 938230300 Maria Viu mviu001@cofb.net Si
BAGA Farmacia Roser Cascante Torrella Raval, 55 938244101 Roser Cascante farmaciacascante@gmail.com Si Si
Ilz:;r::ma Alvaro Alvarez de la Campa Gran Via, 28 938210402 Alvaro Alvarez farmaciaalvarezsaz@cofb.net Si
Farmacia Maria Cosp Boixader Passeig de la Pau, 55 938210135 Imma Mosella cosp.boixader@cofb.net Si Si
938210125
BERGA Farmacia Eva Casas Casals Passeig de la IndUstria, 16 938221306 Eva Casas ecasas001@cofb.net Si
Farmacia M2 Cristina Vila Calonge Ciutat, 41 938210518 M2 Cristina Vila vila.calonge@cofb.net Si
armacia Gema Susana Giner PI. Major, 12 938239090 Gema Susana Giner gemaginer4@gmail.com Si
Ferrando
BORRADA Farmacia Xavier Guixé Simon Avda. Catalunya, 53 938250177 Xavier Guixé guixesimon@cofb.net Si Si
Farmacia M2 Carme Raich Balagué Bassacs, 50 938228144 M?2 Carme Raich raichbalague@cofb.net Si Si
GIRONELLA
Farmacia M2 Rosa Ferrer Verdura Berga, 13 938211008 Maria Casals Ferrer ferrer.verdura@cofb.net Si Si
OLVAN Farmacia Rosa M2 Bertran Ambros Sant Jordi, 11 659926194 Rosa M2 Bertran rmbertran001@cofb.net Si Si
Farmacia Montserrat Pico Godoy Pl. Creu, 9 938380042 Montserrat Picé mpcg@gmail.com Si
PUIG-REIG ; -
Farmacia Anna Corominas Moliner sﬂeaﬁéixg d Estalvis de 938248252 Anna Corominas acorominas@hotmail.com Si
EEEZQORDI DE Farmacia Laura Guillem Simon Teodor Miralles, 19 938238082 Laura Guillem Iguillem001@cofb.net Si
VILADA

En aquest tipus de servei s’ofereix assessorament, consell i seguiment del tractament, integrat a la consulta ordinaria.
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mailto:mviu001@cofb.net
mailto:farmaciacascante@gmail.com
mailto:farmaciaalvarezsaz@cofb.net
mailto:cosp.boixader@cofb.net
mailto:ecasas001@cofb.net
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OFICINES DE FARMACIA

OSONA

CENTELLES

GURB

HOSTALETS DE
BALENYA

SANT HIPOLIT DE
VOLTREGA

SANT QUIRZE DE
BESORA

SANTA EULALIA DE
RIUPRIMER

TONA

TORELLO

VIC

SOLSONES

SOLSONA

Oficina de Farmacia

Farmacia Pilar Barnolas Puigbo
Farmacia M2 Isabel Espinosa Duro
Farmacia Guillem Mataré Reixach
Farmacia Miravent

Farmacia Besora, SCP

Farmacia Angel Torres Sancho
Farmacia Vilella SCP

Farmacia Bardolet

Farmacia Montse Jutglar

Farmacia Ignasi Ylla-Catala Boré

Oficina de Farmacia
Farmacia Boix Serra
Farmacia Martinez Gutierrez

Farmacia Riu

Adreca

Nou, 7

Avda. Sant Bartomeu del Grau,

50

Pont, 15

Batlle Serrallonga, 8-10

Pont, 45

Major, 22

Seva, 1

Canigo, 72

Anselm Clave, 2

PI. Paradis, 3

Adreca

Sant Miquel, 20

Passeig Maria Claret, 1

Ctra. de Manresa, 22

Teléfon

938810985

938863596

938820059

938570080

938550044

608133699

938870169

938591024

938590088

938863784

Teléfon

973480018

973480048

973480148

Persona de contacte

Pilar Barnolas

Maria Isabel Espinosa

Guillem Matar6

Anna Mirabent Sala

Eric Besora

Angel Torres

Berta i/lo Anna M.

Judith Canicio Bardolet Irene

Corral Sanglas

Montse Jutglar

Ignasi Ylla

Persona de contacte

M. Dolors Casserras

Pilar Martinez
Gloria Lupiafez

Maria Riu

En aquest tipus de servei s’'ofereix assessorament, consell i sequiment del tractament, integrat a la consulta ordinaria.
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Adreca electronica

pilar.barnolas@hotmail.com

farmaciaespinosa@gmail.com

gmataro001@cofb.net

farmacia@farmaciamirabent.cat

info@farmaciajbesora.com

atorres002@cofb.cat

fciavilella@telefonica.net

farmaciabardolet@gmail.com

farmaciajutglar@hotmail.com

iylla001@cofb.net

Adreca electronica

farmaciaantoniboix@gmail.com

farmaciapilarmartinez@gmail.com

maria@farmaciariu.cat

Assessorament

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Assessorament

Si

Si

Si
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Seguiment del
tractament
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tractament
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QUIT LINE del 061 Catsalut Respon Pagina 8

TOT EL TERRITORI

Tipus d'atencié Telefon Professional referent Correu electronic Tipus de tractament

Quit Line del 061 CatSalut Respon No presencial / telefonic 061 Infermeria de 061 Catsalut Respon O61catsalutrespon@gencat.cat Pla especific- 1any

En aquest tipus de servei s’ofereix assessorament, consell i seguiment del tractament, integrat a la consulta ordinaria.
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AREES BASIQUES DE SALUT (ABS) - CENTRES D'ATENCIO PRIMARIA (CAP) Pagina 9
Grups de
ANOIA Adreca Poblacio Telefon Professional referent Adreca electronica ConsEJ!ta deshabituacié
especifica tabaquica
ABS Anoia Rural
ABS Calaf

ABS Capellades

ABS lIgualada Nord

ABS Igualada Urba

ABS Piera

CAP Piera
Av. Ctra. d'lgualada, 62

ABS Sta. Coloma de
Queralt

CAP Sta. Margarida de Montbui

Piera 937788495 Susanna Morcate Nerin

Santa Margarida de

eappiera.cc.ics@gencat.cat

ABS Montbui La Fabrica, 9 Montbui 938017300 Nuria Segura Pefia eapstamargarida.cc.ics@gencat.cat
- . CAP Vilanova del Cami - . Joana Marti Camps ; :
ABS Vilanova del Cami Ctra. de la Pobla, 74 Vilanova del Cami 938063302 Pilar Ibafiez Pedros eapvilanova.cc.ics@gencat.cat
Consulta Grups de
BAGES Adreca Poblaci6 Telefon Professional referent Adreca electronica p deshabituacio
especifica -
tabaquica
ABS Artés
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mailto:eapanoiarural.cc.ics@gencat.cat
mailto:eapcalaf.cc.ics@gencat.cat
mailto:eapcapellades.cc.ics@gencat.cat 
mailto:capnord@cca.cat
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mailto:eappiera.cc.ics@gencat.cat 
mailto:eapstacoloma.cc.ics@gencat.cat 
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mailto:eapartes.cc.ics@gencat.cat
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CAP Cardona Isabel Potrony Cardefies

ABS Cardona Passeig Joan Riba, 2 R BRGNS Marta Castillo R6denas

eapcardona.cc.ics@gencat.cat

ABS Manresa 1 - Sant
Andreu

ABS Manresa 2 - PI CAP Placa Catalunya (CAP Bages) Manresa 038748178 Anna M2 Bonet Anglarill

Catalunya Soler i March, 6 Dolors Saavedra Vilches TR B8 e E mealL eel

ABS Manresa 3 - Bases de
Manresa

ABS Manresa 4 - Sagrada
Familia

ABS Montserrat (CAP UROISHITE 13 MRS Monistrol de Montserrat 938284040 Jgsep Ramon. Lo QIS eapmontserrat.cc.ics@gencat.cat
Manresa, 4 Pilar Flores Figueres

ABS Navarcles-St. Fruitos-

Santpedor

ABS Navas
CAP Sallent Trinidad L6pez Carrique .

ABS Sallent Josep Potelles, 9 Sallent 938372120 Maria Pietat Espin Cifuentes eapsallent.cc.ics@gencat.cat

ABS Sant Joan de
Vilatorrada

CAP Sant Viceng de Castellet
Manresa, s/n

ABS St Viceng de Castellet St Vicenc de Castellet 938335224 No hi ha referent eapstvicenc.cc.ics@gencat.cat

ABS Sdria St aiabade Sdria 938694007 Beatriz Garcia Rueda eapsuria.cc.ics@gencat.cat
Pl. Serradora, 1
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mailto:eapcardona.cc.ics@gencat.cat
mailto:eapplcatalunya.cc.ics@gencat.cat
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R Grups de
BERGUEDA Adreca Poblaci6 Teléfon Professional referent Adreca electronica eigzzlijfli:; deshabituacié
ABS Alt Bergueda

. N CAP Gironella . . . .
ABS Baix Bergueda PI. de Campanals, sin Gironella 938250321 Montse Casellas Puig eapbaixbergueda.cc.ics@gencat.cat
CAP Berga p .
ABS Berga Centre . Berga 938212744 Albert Clapés Roca eapberguedacentre.cc.ics@gencat.cat
Quim Serra, 1
> - . ] - Consulta Grup‘s de”
MOIANES Adreca Poblacié Telefon Professional referent Adrega electronica cspecifica  d€Shabituacié
P tabaquica
ABS Moia/Castelltercol Gl e Moia/Castelltercol 938207932 Pilar Manzano Prunés eapmoia.cc.ics@gencat.cat
¢ Sta. Magdalena, 1 Moia ¢ P o g ’
. N . - Consulta Grup.s de”
OSONA Adrega Poblacié Telefon Professional referent Adrega electronica cspecifica  d€shabituacié
P tabaquica
ABS Lluganés Calp [P Clo [HEENES Prats de Lluganes 938560500 Miquel Casadevall Ginestet eapprats.cc.ics@gencat.cat

Av. Pompeu Fabra, s/n

ABS Manlleu

ABS Centelles Galp il e Centelles 938810485 Gemma Say6s Freixer ebacentelles@ebacentelles.cat
Pla del Mestre, 7

CAP Roda de Ter Carme Comino Cereto .
ABS Roda de Ter Sant Sebastia, 11 Roda de Ter 938540452 M.Carme Parareda Plana eaprodater.cc.ics@gencat.cat
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ABS Sa}nt Hipolit de e i S:.:mt RIS COVRIE Sant Hipolit de Voltrega 938570987 M2 Jesus Bravo Pulido eapsthipolit.cc.ics@gencat.cat
Voltegra de la Vinya, s/n
ABS Sant Quirze de Besora (CA1P S QUIES £ 6 [HEaalt) Sant Quirze de Besora 938529054 Rosa Cirera Guardia eapstquirze.cc.ics@gencat.cat

Passeig del Ter, 21

ABS Santa Eugénia de
Berga

ABS Tona

ABS La Vall de Ges

ABS Vic Nord
ABS Vic Sud
- Consulta Grups de
SOLSONES Adreca Poblacié Teléfon Professional referent Adrega electronica ” deshabituacio
especifica -
tabaquica
ABS Solsona

En aquest tipus de servei s'ofereix assessorament, consell i sequiment del tractament, integrat a la consulta ordinaria.
_En aquest tipus de servei s'ofereix assessorament, consell i seguiment del tractament en una consulta especifica i/o grups de deshabituacio tabaquica.
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Consulta Grups

Adreca Poblacio Telefon Professional referent Correu electronic - ) "
especifica deshabituacié

ASSIR Anoia

CAP Anoia Passeig Verdaguer, 170 Igualada 938053500 No hi ha referent assiranoia.cc.ics@gencat.cat

ASSIR Bages-Solsonés

ASSIR Bergueda

CAP Berga Centre  Quim i Serra, 1 Berga 93 8212744 Rosa Solsona rsolsonam.cc.ics@gencat.cat

ASSIR Osona

En aquest tipus de servei s'ofereix assessorament, consell i sequiment del tractament, integrat a la consulta ordinaria.
_ En aquest tipus de servei s'ofereix assessorament, consell i seguiment del tractament en una consulta especifica i/o grups de deshabituacié tabaquica.
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Serveis que

ofereixen

Tractament a tractamenta  Tractament a
Tractament a pacients pacients consultes Serveis que ofereixen tractament a
Adreca Poblacié Telefon Professional referent  Correu electronic treballadors ingressats ingressats externes consultes externes

ANOIA
Consorci Sanitari de . . Si pacients .
I Anoia Av. Catalunya,11 Igualada 93 807 55 75 Beatriu Castells bcastells@csa.cat Si No No vin?;ulats Pneumologia

BAGES - SOLSONES

Althaia

BERGUEDA

Hosplta! Sant Crta. de Ribes s/n Berga 938243400 Olga Brau obrau@hsb.cat Si No No S.' pacients Pneumologia
Bernabé vinculats
OSONA

Consorci Hospitalari
de Vic

En aquest tipus de servei s'ofereix assessorament, consell i sequiment del tractament, integrat a la consulta ordinaria.

_ En aquest tipus de servei s'ofereix assessorament, consell i seguiment del tractament en una consulta especifica i/o grups de deshabituacié tabaquica.
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Es fa tractament

Tractament a a pacients
Adreca Poblacié Telefon Professional referent Correu electronic treballadors externs?
BAGES - BERGUEDA - SOLSONES
Althaia -CSAM C/ Doctor Llatjos Manresa 938742112 ext 3164 Antonia Raich araich@althaia.cat Si Si

Actualment no hi ha UNITAT DE TABAQUISME a I'Anoia i Osona.

En aquest tipus de servei s’ofereix tractament de deshabituacié tabaquica quan s’ha provat de deixar de
fumar més d’una vegada amb ajut professional, o bé es tracta d’una persona amb algun problema de salut
que suggereix un suport més especific i que necessita d’una intervencié més especialitzada.
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