sumuaSalut = -

Quan t'actives, menges sa, no fumes i beus menys, sumes salut

Idees per celebrar la Setmana Sense Fum

Lema 2026: "Inhala vida"

Una vegada finalitzi la SSF, registreu les vostres activitats!
Al formulari que trobareu a partir del 31 de maig al web SumaSalut /Dies Mundials

.~ Participeu de manera col-laboratival

* Establiu sinergies amb altres entitats, altres membres de la vostra comunitat i del
vostre territori: ajuntaments, escoles, centres civics, centres sanitaris, farmacies,
associacions, empreses locals i altres. :

* Treballeu de manera coordinada per aconseguir més recursos materials, espais :
comunitaris i més impacte mediatic. :

* Aneu creant un grup organitzador que es mantingui any rere any.

- Feu difusio!
* Pengeu els posters en llocs destacats i visibles.
* Afegiu a la vostra signatura d’adrega electronica el baner que us facilitem.
+ Feu difusié/impliqueu al vostre equip (e-mail, intranet, blog, web, etc.)
* Imprimiu etiquetes i enganxeu-vos-les a |la bata, mascareta, etc.

* Difoneu les vostres activitats a les xarxes socials amb el hashtags: #ssfcat26

. Compartiu als mitjans locals (radio, diaris i televisions locals) i a xarxes socials!

* Transmeteu missatges clars sobre els beneficis d’una vida saludable

* Trobareu informacid a Canal Salut sobre tabac
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https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/suma-salut/dies-mundials/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/t/tabac/
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PROPOSTES

. Al centre sanitari

* Cribratges i informacié

» Oferir consell personalitzat sobre els beneficis que es poden obtenir si no es fuma.
* Fer formacid/sessions adrecades a professionals

* Difondre els cursos en linia gratuits sobre promocio de la salut: www.promocio.cat

Sensibilitzacio

* Taula informativa sobre els beneficis d’una vida saludable, amb materials especifics.
* Sensibilitzar d’'una manera engrescadora, sobre temes relacionats amb seminaris,

tallers, forums, videos i infografies. :
* Video-capsules informatives a pantalles de sales d’espera, farmacies, etc.

* Utilitzeu espais comunitaris, mercats, biblioteques, fires, parcs, algun espai o plaga :
concorreguda, etc.

..............................................................................................................................................................................................................................................................................

ACTIVITATS COMUNITARIES
Coordineu-vos dins del vostre equip i amb altres entitats i membres de la comunitat.

~ Concursos: dibuixos, murals, fotografies amb lemes relacionats amb el missatge. Si hi ha -
- recursos fer sorteig amb premi. :

Neteja del medi ambient: Platges, parcs, muntanya, zones de passeig, etc. recollint envasos
. plastics o burilles. Es pot acompanyar amb plantada d’arbres o plantes, etc. Podeu fer-ho amb
- grups com No méds colillas en el suelo o amb la iniciativa Anem a netejar Europa! :

. Activitats saludables: :
: * Caminades, rutes bicicletes, marxa nordica, amb gossos, etc. Si el municipi disposa
d’una ruta saludable, aquesta pot ser una bona opcid per fer I'activitat principal :

* Classes: ioga, tai-txi, zumba, sardanes, estiraments, swing, etc.

* Gimcana, activitats en format de joc, etc. Es pot utilitzar materials per activitats
complementaries del programa Classe sense fum. Important la participacié/lideratge
de les escoles i el professorat.
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http://www.promocio.cat/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAydlOUpCxDmVY6Zs2f1YDCgTQX9l4gHD
https://voluntariatambiental.cat/organitzador/no-mas-colillas-en-el-suelo/
https://residus.gencat.cat/ca/ambits_dactuacio/prevencio/setmana_europea/lets_clean_up_europe/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/activitat-fisica/rutes-saludables/
https://xtec.gencat.cat/ca/alumnat/benestar/prevencio-del-consum-de-substancies-addictives/substancies/classe-sense-fum/

