Programa
salut
I escola

Benvolguts/des,

El PROGRAMA SALUT | ESCOLA DE CATALUNYA (PSiE) va néixer I'any 2004 mitjangant un
conveni de col-laboracié entre els Departaments de Salut i d’Educacié amb el proposit de
potenciar la coordinacié dels serveis sanitaris i els centres docents i serveis educatius en
accions de promocid de la salut adrecada als alumnes. Una adaptacio dels serveis sanitaris per
tal d’afavorir I'accessibilitat de la poblacié infantojuvenil, principalment els adolescents, als
programes de salut amb garanties de privacitat i confidencialitat mitjangant els professionals
sanitaris d'infermeria dels equips d'atencié primaria de salut que es desplacen als centres
educatius del seu territori en la seva vessant de salut comunitaria.

Es tracta d'un Programa integral i transversal en un ambit extrasanitari, el centre educatiu, que
representa l'espai natural d'aprenentatge i formacié dels infants i joves on es manifesten més
prematurament els signes d’alerta de problemes de salut, en els quals una deteccié precog i
coordinada pot ser la primera accid per iniciar un procés d’ajuda a les necessitats, moltes
vegades manifestades en conductes de risc.

La finalitat del Programa és millorar la salut dels infants i adolescents, apropar els programes
de promocié de salut i prevencido de la malaltia, millorar el seu benestar biopsicosocial,
promoure l'adquisicid de coneixements per manegar la seva salut de manera satisfactoria i
empoderar-los mitjangant I'educacio per a la salut, afavorir I'accessibilitat dels adolescents als
serveis sanitaris, detectar precogment problemes de salut dels alumnes i les situacions de
vulnerabilitat, prevenir conductes de risc, resoldre dubtes relacionades, tot treballant en xarxa
amb altres professionals experts.

Els ambits d’intervencid prioritaris sén la salut mental i el benestar emocional, la salut sexual i
afectiva, el consum de substancies addictives (drogues, alcohol i tabac) incloent les addiccions
comportaments (TICs, xarxes socials, videojocs,...), els habits saludables (alimentacid
saludable, activitat fisica, horaris/son, higiene..), els maltractaments i violéncies (masclista,
familiar, entre iguals,...), la salut social i entorn (pertinenca a bandes, immigracio,...).

La poblacié objecte del programa sén adolescents que cursen 3r i 4t d’ESO perd també esta
obert a 1r i 2on d’ESO i Batxillerat ja que entenem que la salut és universal i es fonamenta en
el principi d’equitat.

Les intervencions en els centres educatius dins del marc del PSiE sdn:

1. La Consulta Oberta: adrecada als alumnes de manera individual.

2. Les Activitats d’educacié i promocié de la salut i prevencié de la malaltia: adrecada
també als alumnes pero de manera grupal (grup classe).

3. Ll’assessorament en temes de salut que pugui necessitar el centre educatiu: la
infermera del PSiE és la referent de salut per al centre educatiu.

Per a la Consulta Oberta, una infermera del centre d’atencid primaria es desplaga unes hores
setmanals presencials al centre docent. L'alumne pot anar a consulta de manera espontania
amb garantia de privacitat i confidencialitat.



RECURSOS IMPLICATS

El PSiE requereix la cooperacié i la intervencié coordinada de diferents serveis de salut i
comunitaris implicats en el territori:

e Equip d’atencid primaria de salut (EAP), serveis socials i serveis sanitaris de suport (*)
e Equip docent

e Equip d’assessorament psicopedagogic

e Equip de salut publica i/o salut escolar dels Ajuntaments

(*) Serveis sanitaris de suport:

o Centres de salut mental infantil i juvenil (CSM1J)

o Programa d’atencid a la salut sexual i reproductiva (ASSIR)

o Centres d’atencid i sequiment de les drogodependéncies (CAS)
o Altres

Des de I'Equip d’atencid primaria .....cccccceeveeeeeeiiieeeeeciieeeeennnns volem informar-vos de la
implantacié del Programa Salut i Escola al vostre centre educatiu.

Tal com hem acordat, les dades per a la Consulta Oberta al vostre centre sén:

INFERMERA PSIiE DE REFERENCIA: .....cocovvvvererererenen.

INICE: oo,

HORARI: .

Correu de CoNtacte: ....ccceveeveeieieeete e (no posar correu personal)

Telefon de contacte del CAP: .....coovvvvveveeeveieeieeeiiiiinn,

Salutacions,

SIGNATURA



