
ESTUDI TRANSVERSAL ESPANYOL 2008 

NENS 

Taula 1. Nens. Alçada (cms) expressada com a mitjana ± DE.  

 
 
Taula 2. Nens. Pes (Kg) expressat com a mitjana ± DE. 
 

 
 
 
 
 

Edat Alçada DE Edat Alçada DE 
0 50.02 1.82 8 129.08 5.50 

0.25 61.06 3.05 8.5 132.60 5.82 
0.5 67.57 2.62 9 134.27 5.40 

0.75 72.61 2.43 9.5 137.43 5.96 
1 75.88 2.81 10 139.71 6.14 

1.25 79.66 2.80 10.5 142.24 6.87 
1.5 82.64 3.13 11 144.78 6.00 

1.75 85.61 3.00 11.5 147.60 7.10 
2 88.21 2.83 12 151.38 7.45 

2.5 92.29 3.10 12.5 154.65 7.61 
3 97.09 3.23 13 157.26 7.90 

3.5 100.01 4.00 13.5 161.10 8.00 
4 103.67 4.13 14 164.18 8.44 

4.5 106.59 4.13 14.5 166.46 7.60 
5 110.25 4.54 15 169.25 7.70 

5.5 113.61 4.43 15.5 171.32 7.36 
6 116.50 4.98 16 171.65 7.12 

6.5 120.30 5.15 17 174.78 7.29 
7 123.42 5.41 18 175.97 6.06 

7.5 126.11 5.62 Adults 177.33 6.42 

Edat Pes DE Edat Pes DE 
0 3.31 0.43 8 29.04 5.39 

0.25 6.25 0.90 8.5 32.23 7.48 
0.5 8.10 1.09 9 33.44 7.27 

0.75 9.32 1.13 9.5 35.42 7.89 
1 10.37 1.12 10 36.79 8.26 

1.25 11.22 1.40 10.5 38.83 9.51 
1.5 12.08 1.45 11 41.38 9.77 

1.75 12.59 1.34 11.5 43.08 10.06 
2 12.90 1.42 12 46.37 10.95 

2.5 14.14 1.60 12.5 49.16 11.15 
3 15.40 2.00 13 50.32 11.26 

3.5 16.32 2.61 13.5 54.47 11.18 
4 17.50 2.63 14 57.77 12.12 

4.5 18.58 2.83 14.5 59.73 12.50 
5 19.71 3.48 15 61.85 12.46 

5.5 21.41 3.65 15.5 64.27 11.65 
6 22.37 3.75 16 64.97 12.60 

6.5 24.10 4.34 17 68.47 12.02 
7 25.81 5.07 18 70.20 11.48 

7.5 27.25 5.41 Adults 74.26 11.24 



Taula 3. Nens. Valors de l’índex de massa corporal (IMC) expressats 
com a mitjana ± DE. 

 
 Edat IMC DE Edat IMC DE 

0 13.17 1.18 8 17.35 2.55 
0.25 16.69 1.40 8.5 18.19 3.25 
0.5 17.71 1.84 9 18.44 3.25 

0.75 17.68 1.90 9.5 18.61 3.18 
1 17.99 1.49 10 18.70 3.20 

1.25 17.64 1.71 10.5 19.03 3.65 
1.5 17.67 1.65 11 19.61 3.69 

1.75 17.15 1.37 11.5 19.62 3.54 
2 16.55 1.37 12 20.07 3.65 

2.5 16.57 1.42 12.5 20.43 3.70 
3 16.30 1.56 13 20.23 3.66 

3.5 16.25 1.86 13.5 20.89 3.50 
4 16.23 1.75 14 21.33 3.73 

4.5 16.30 1.83 14.5 21.47 3.89 
5 16.14 2.03 15 21.52 3.69 

5.5 16.52 2.18 15.5 21.86 3.52 
6 16.42 2.11 16 21.98 3.62 

6.5 16.58 2.31 17 22.36 3.38 
7 16.85 2.42 18 22.66 3.46 

7.5 17.04 2.58 Adults 23.60 3.26 
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NENES 

Taula 4. Nenes. Alçada (cms) expressada com a mitjana ± DE.  

 
 
Taula 5. Nenes. Pes (Kg) expressat com a mitjana ± DE. 
 

 
 
 
 
 

Edat Alçada DE Edat Alçada DE 
0 49.43 1.73 8 128.20 5.23 

0.25 59.06 2.81 8.5 131.23 5.63 
0.5 65.60 2.65 9 133.78 5.78 

0.75 70.26 2.75 9.5 136.76 6.10 
1 74.27 2.47 10 139.11 6.56 

1.25 77.57 2.67 10.5 143.10 6.58 
1.5 80.91 2.85 11 145.62 6.74 

1.75 83.93 3.08 11.5 148.99 6.56 
2 86.73 2.96 12 151.57 6.64 

2.5 91.11 3.55 12.5 154.53 6.84 
3 95.57 3.79 13 156.72 6.10 

3.5 98.61 3.60 13.5 158.84 6.35 
4 102.88 4.17 14 160.55 6.65 

4.5 106.15 3.93 14.5 161.26 6.30 
5 109.95 4.51 15 162.06 6.76 

5.5 113.04 4.51 15.5 162.28 6.62 
6 116.33 4.65 16 163.59 7.23 

6.5 119.32 5.01 17 163.22 6.58 
7 122.03 4.48 18 163.95 6.58 

7.5 125.40 5.04 Adults 163.96 5.96 

Edat Pes DE Edat Pes DE 
0 3.18 0.41 8 28.90 6.02 

0.25 5.64 0.80 8.5 31.08 6.70 
0.5 7.40 0.92 9 32.78 7.82 

0.75 8.71 1.15 9.5 34.63 7.63 
1 9.73 1.08 10 36.55 8.76 

1.25 10.32 1.14 10.5 38.93 8.77 
1.5 11.12 1.30 11 42.11 9.93 

1.75 11.82 1.31 11.5 43.54 9.34 
2 12.49 1.40 12 45.61 9.90 

2.5 13.61 1.52 12.5 48.71 11.99 
3 14.55 1.68 13 51.69 11.41 

3.5 15.61 2.28 13.5 53.54 10.99 
4 16.80 2.41 14 53.72 10.32 

4.5 18.06 2.55 14.5 55.56 10.51 
5 19.37 3.00 15 56.30 11.44 

5.5 20.65 3.75 15.5 56.74 9.33 
6 22.15 3.88 16 58.42 11.23 

6.5 23.69 4.18 17 57.82 9.67 
7 24.82 4.54 18 58.52 9.97 

7.5 27.11 5.29 Adults 57.62 8.48 



Taula 6. Nenes. Valors de l’índex de massa corporal (IMC) expressats 
com a mitjana ± DE. 

 
 
 

Edat IMC DE Edat IMC DE 
0 12.97 1.17 8 17.49 2.91 

0.25 16.08 1.38 8.5 17.92 3.02 
0.5 17.15 1.46 9 18.15 3.32 

0.75 17.58 1.50 9.5 18.38 3.07 
1 17.61 1.59 10 18.73 3.45 

1.25 17.11 1.31 10.5 18.90 3.52 
1.5 16.96 1.45 11 19.74 3.88 

1.75 16.77 1.47 11.5 19.51 3.41 
2 16.58 1.35 12 19.73 3.39 

2.5 16.37 1.26 12.5 20.27 4.24 
3 15.90 1.28 13 20.97 4.17 

3.5 16.00 1.76 13.5 21.16 3.89 
4 15.83 1.66 14 20.81 3.64 

4.5 15.98 1.65 14.5 21.32 3.59 
5 15.96 1.78 15 21.38 3.81 

5.5 16.08 2.17 15.5 21.51 3.05 
6 16.30 2.21 16 21.77 3.53 

6.5 16.58 2.32 17 21.67 3.10 
7 16.60 2.45 18 21.73 3.21 

7.5 17.15 2.64 Adults 21.42 2.91 
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NOUNATS: NENS 

Taula 7. Nens. Longitud (cms) expressada com a mitjana ± DE.  
 
 

 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

Taula 8. Nens. Pes (grams) expressat com a mitjana ± DE.  
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Edat 
Gestacional Longitud DE 

26 34.39 1.96 
27 35.98 1.77 
28 37.26 1.65 
29 37.99 1.43 
30 39.68 1.79 
31 40.85 1.38 
32 42.22 1.69 
33 43.25 1.61 
34 44.93 1.77 
35 45.98 1.81 
36 47.36 1.87 
37 48.50 1.89 
38 49.47 1.68 
39 49.99 1.68 
40 50.38 1.66 
41 50.78 1.72 
42 51.46 1.84 

Edat 
Gestacional Pes DE 

26 844.17 130.68 
27 969.59 163.38 
28 1097.19 207.50 
29 1204.91 180.34 
30 1394.38 210.67 
31 1562.83 223.70 
32 1749.29 283.28 
33 1940.00 270.22 
34 2201.24 298.03 
35 2421.09 341.31 
36 2639.74 351.11 
37 2904.48 442.35 
38 3149.31 405.14 
39 3300.41 396.85 
40 3398.72 398.39 
41 3480.59 401.25 
42 3617.89 435.67 
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NOUNATS: NENES 

Taula 9. Nenes. Longitud (cms) expressada com a mitjana ± DE.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Taula 10. Nenes. Pes (grams) expressat com a mitjana ± DE.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Edat 
Gestacional Longitud DE 

26 34.06 1.81 
27 35.37 1.63 
28 37.00 1.34 
29 37.91 1.06 
30 39.74 1.91 
31 40.93 2.21 
32 41.75 1.39 
33 42.99 1.92 
34 44.26 1.78 
35 45.58 1.79 
36 46.57 2.07 
37 47.86 1.98 
38 48.68 1.67 
39 49.43 1.66 
40 49.81 1.66 
41 50.11 1.59 
42 50.58 1.53 

Edat 
Gestacional Pes DE 

26 789.00 104.44 
27 918.02 128.56 
28 1041.56 176.29 
29 1231.76 268.34 
30 1347.13 254.30 
31 1547.82 290.78 
32 1638.26 318.23 
33 1900.03 297.77 
34 2159.60 307.44 
35 2310.42 333.57 
36 2522.76 393.15 
37 2811.10 417.42 
38 2982.84 376.71 
39 3185.00 372.08 
40 3279.90 372.30 
41 3349.45 401.54 
42 3469.80 383.54 
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NENS AMB RETARD EN LA MADURACIÓ PUBERAL 
 
Taula 11. Alçada en cm (mitjana ± desv.est.) en nens amb maduració 
puberal tardana o molt tardana. En negreta i cursiva, edat i alçada a 
l’inici del brot de desenvolupament puberal. 
 

 
 
 
 
Taula 12. Velocitat de creixement en cm/any (mitjana ± desv.est.) en 
nens amb maduració puberal tardana o molt tardana. En negreta i 
cursiva, edat i velocitat de creixement a l’inici del brot de 
desenvolupament puberal. 

 
 
 

Edat (anys) Alçada 
Tardans 

Alçada 
Molt tardans Edat (anys) Alçada 

Tardans 
Alçada 

Molt tardans 

0 50.5 ± 1.5 50.3± 1.1 10 138.6 ± 4.4 138.6 ± 5.7 

1 75.6± 2.5 75.7 ± 2.4 11 143.7 ± 4.6 143.3 ± 6.2 

2 87.4± 2.8 87.5± 2.6 12 148.4 ± 4.8 147.8 ± 6.3 

3  95.8± 3.2 96.0 ± 3.5 13 152.5 ± 4.9 152.2 ± 6.7 

4 103.0± 3.5 103.5 ± 3.7 14 159.1 ± 4.9 156.2 ± 7.0 

5 109.8± 3.8 110.2 ± 4.2 15 167.0 ± 4.9 163.0 ± 7.3 

6 116.2 ± 4.0 116.5 ± 4.6 16 172.5 ± 5.0 170.2 ± 7.2 

7 122.2 ± 4.2 122.6 ± 4.8 17 175.0 ± 5.5 174.9 ± 6.6 

8 128.0 ± 4.2 128.3 ± 5.0 18 176.1 ± 5.7 177.3 ± 7.0 

9 133.5 ± 4.4 133.5 ± 5.6 19 176.4 ± 5.9 177.4 ± 7.3 

Edat (anys) Velocitat de creixement Edat 
(anys) Velocitat de creixement 

 Tardans Molt tardans  Tardans Molt tardans 

0-1 25.2 ± 1.9 25.2 ± 2.1 10-11 5.0 ± 0.5 4.7 ± 0.9 

1-2 11.7 ± 1.4 11.8 ± 1.6  11-12 4.7 ± 0.8 4.4 ± 0.7 

2-3  8.4 ± 1.2  8.4 ± 1.3 12-13 4.0 ± 0.6 4.4 ± 0.7 

3-4  7.2 ± 0.8  7.5 ± 1.0 13-14 6.6 ± 1.2 3.9 ± 1.1 

4-5   6.7 ± 0.9   6.7 ± 0.9 14-15 7.9 ± 1.5 6.7 ± 1.8 

5-6   6.4 ± 0.7   6.3 ± 0.9 15-16 5.4 ± 2.0 7.1 ± 1.6 

6-7   6.0 ± 0.6   6.0 ± 0.8 16-17 2.5 ± 1.3 4.7 ± 2.1 

7-8   5.8 ± 0.7   5.7 ± 0.6 17-18 0.6 ± 0.2 2.1 ± 1.6 

8-9 5.5 ± 0.7 5.2 ±0.8 18-19 0.3 ± 0.1 0.3 ± 0.1 

9-10 5.1 ± 0.6 5.2 ± 0.5  
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NENES AMB RETARD EN LA MADURACIÓ PUBERAL 
 
Taula 13. Alçada en cm (mitjana ± desv.est.) en nenes amb maduració 
puberal tardana o molt tardana. En negreta i cursiva, edat i alçada a 
l’inici del brot de desenvolupament puberal. 

 
 
Taula 14. Velocitat de creixement en cm/any (mitjana ± desv.est.) en 
nenes amb maduració puberal tardana o molt tardana. En negreta i 
cursiva, edat i velocitat de creixement a l’inici del brot de 
desenvolupament puberal. 
 

Edat (anys) Alçada 
Tardanes 

Alçada 
Molt tardanes Edat (anys) Alçada 

Tardanes 
Alçada 

Molt tardanes 

0   49.9 ± 1.4 50.3 ± 1.4 10 136.8 ± 4.3 137.2 ± 5.1 

1 73.7 ± 2.1 74.2 ± 1.9  11 141.2 ± 4.4 142.0 ± 5.5 

2 85.7 ± 2.6 86.1 ± 3.7 12 147.5 ± 4.6 146.2 ± 5.8 

3  94.3 ± 2.9 94.1 ± 3.6 13 154.4 ± 4.8 152.0 ± 6.1 

4 101.8 ± 3.2 101.5 ± 3.6 14 158.7 ± 4.5 158.4 ± 6.3 

5 108.5 ± 3.5 108.3 ± 4.2 15 160.9 ± 4.8 162.3 ± 5.7 

6 114.9 ± 3.8 114.6 ± 4.5 16 162.3 ± 5.0 164.1 ± 5.5 

7 120.7 ± 4.0 120.5 ± 4.7 17 162.4 ± 5.0 165.1 ± 5.8 

8 126.2 ± 4.1 126.3 ± 4.8 18 162.7 ± 5.0 165.4 ± 5.8 

9 131.1 ± 4.3 131.9 ± 4.8 

Edat (anys) Velocitat de creixement Edat 
(anys) Velocitat de creixement 

 Tardanes Molt tardanes  Tardanes Molt tardanes 

0-1 23.8 ± 1.8 24.1 ± 2.1 9-10 5.1 ± 0.7 5.2 ± 0.6 

1-2 11.9 ± 1.7 11.8 ± 2.3  10-11 4.4 ± 0.6 4.8 ± 0.8 

2-3 8.6 ± 1.2 7.9 ± 1.0 11-12 6.3 ± 1.1 4.1 ± 0.7 

3-4 7.4 ± 1.0 7.4 ± 0.8 12-13 6.8 ± 1.0 5.8 ± 1.3 

4-5 6.6 ± 0.8 6.8 ± 0.9 13-14 4.3 ± 1.4 6.3 ± 1.1 

5-6 6.3 ± 1.0 6.2 ± 0.7 14-15 2.1 ± 1.2 3.9 ± 1.9 

6-7 5.8 ± 0.7 5.9 ± 0.7 15-16 1.0 ± 0.6 1.7 ± 1.2 

7-8 5.5 ± 0.7 5.8 ± 0.5 16-17 0.3 ± 0.3 0.5 ± 0.2 

8-9 5.4 ± 0.7 5.5 ± 0.6 17-18 0.1 ± 0.1 0.1 ± 0.1 


