R T GAUDIM MENJANT “N¢

AR

- Cﬁb— o

I.. ' -.*

K 4 gt e
T

ity cawiis
PPER MENJAR MILL@R
ey caiell

FRUITES AIGUA
| HORTALISSES ALIMENTS
LLEGUMS INTEGRALS CARN VERMELLA
FRUITA SECA OLI D’OLIVA | PROCESSADA
VIDA ACTIVA VERGE ALIMENTS
| SOCIAL ALIMENTS ULTRAPROCESSATS
DE TEMPORADA

| PROXIMITAT

o S8 O

m Generalitat de Catalunya ¢ | P'a Integral per a la Promacio CatSal
neral ya < e Aty atSalut
WY Agéncia de Salut Publica 2 | Baica PAlmontac Satueiabio 06 Respon canalsalut.gencat.cat

de Catalunya



