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Missió de Fundesplai



Sostenibilitat i Convivència



Alimentació Saludable i Sostenible per a tothom!

https://www.youtube.com/watch?v=ohG9vam-c-4&feature=emb_imp_woyt

https://www.youtube.com/watch?v=ohG9vam-c-4&feature=emb_imp_woyt


EL REPTE. Alimentar 10.000 

milions de persones al 2050 amb 

una dieta sana dins els límits 

planetaris.

L’EMERGÈNCIA. Els sistemes 

alimentaris actuals ens 

perjudiquen a nosaltres i al 

planeta. 

LA URGÈNCIA. limitar 

l’escalfament global a 1,5C.

LA SALUT PLANETÀRIA. 
Aliments, Salut i Clima 

aspectes entrellaçats i 

essencials.

L’EDUCACIÓ CRÍTICA I 

LES EINES PER ACTUAR. 

Ser part activa del canvi. 

Alimentació Saludable i Sostenible per a tothom!



Una mirada global a un sistema trencat





Sumar salut i reduir els impactes en el planeta

Alimentos, Planeta, Salud. Dietas saludables a partir de sistemas alimentarios sostenibles
Comisión EAT-Lancet, 2019



Diverses estratègies educatives 



PROGRAMA EDUCATIU

Objectiu
Acompanyar els infants, joves i les famílies perquè 

adoptin una alimentació saludable i sostenible que 

impacti en la salut personal i en la salut global 

del planeta.

Beneficiàries
Esplais i Escoles. + de 130.000 infants, joves i 

famílies. 

Enfocament 
Educació per al desenvolupament sostenible, 

Aprenentatge Servei. 



Web https://projectes.fundesplai.org/mcm/
Quadern pedagògic + Activitats educatives + Eines

Eix d’animació 

La “Xef pota verda”

Accions col·lectives de sensibilització 
als territoris en dates assenyalades: 20 novembre, 26 març. 

Recursos per a les famílies 
Xerrades i bloc

Maletes pedagògiques
Jocs + Contes 

Formació
Curs ODS y alimentació de15h. En obert i gratuït. 









Infants protagonistes d’una nova cultura alimentària

Projecte #Alnatural – Menjar canvia el Món - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=PMMe06g-j_E


MENJA, ACTUA, IMPACTA
diversitat de llenguatges i activitats 

https://menjaactuaimpacta.org/



https://escapefood.com/

ESCAPE ROOM 2050

• El primer joc d'escapament sobre alimentació 

sostenible i saludable!

• Les persones jugadores es veuran atrapades per 

una compra insostenible… 

• Dues versions: joc per a persones adultes i 

l’Escape Food Junior, una aventura en grup per a 

nois i noies de 9 a 12 anys!

• Creat per Fundesplai i



Si no actuem ara, quan?         
El demà comença avui 

És el moment de l’acció

Moltes gràcies



MOLTES GRÀCIES

• sescardibul@fundesplai.org

• jaruiz@fundesplai.org

mailto:sescardibul@fundesplai.org
mailto:jaruiz@fundesplai.org

