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“Educar els infants i
joves, enfortir les entitats

de lleure i el Tercer
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Gestid de
programes
socioeducatius,
prop de 300
menjadors
escolars

Impuls suport
als centres
d’esplai

Centre de Iniciatives per a
Formacio. la inclusio

sociolaboral de
joves.

-

v .
Promocio

» Implementacio
educacio per a la
e de programes
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, d’inclusié digital.
l'assoliment dels
ODS.

Iniciatives de
suport a les
families.

Suport a les
entitats del
Tercer Sector.
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Alimentacio Saludable i Sostenible per a tothom!

https://www.youtube.com/watch?v=ohG9vam-c-4&feature=emb imp woyt



https://www.youtube.com/watch?v=ohG9vam-c-4&feature=emb_imp_woyt
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. milions de persones al 2050 amb _ ~_Aliments, Salut i Clima
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.LES EINES PER ACTUAR.
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Una mirada global a un sistema trencat
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840 MILIONS
de persones
patiran fam
al 2050.
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Food
Planet
x Health

THE LANCET

The Double Burden of Malnutrition

THE LANCET

Food in the Anthropocene: the EAT-Loncet
Commission on healthy diets from
sustainable food systems
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« Climate chaate

Climate Change and Land

Summary for Policymakers

Children, food
and nutrition

Growing Better:

£ Ten Critical Transitions to.«#
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2019 Rapert of the TANLE Consortiemn

Pathways to
Sustainable
Land-Use and
Food Systems




Sumar salut 1 reduir els impactes en el planeta
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FRUITES AIGUA _SAL
V HORTALISSES ALIMENTS SUCRES
LLEGUMS INTEQRALS CARN VERMELLA
FRUITA SECA OLI D'OLIVA | PROCESSADA
VIDA ACTIVA VERGE ALIMENTS
| SOCIAL ALIMENTS ULTRAPROCESSATS
DE TEMPORADA

| PROXIMITAT

e S8 O

@

Agéncia de Salut Publica de Catalunya

Alimentos, Planeta, Salud. Dietas saludables a partir de sistemas alimentarios sostenibles
Comision EAT-Lancet, 2019




Diverses estrategies educatives
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O Objectiu
Acompanyar els infants, joves i les families perque
adoptin una alimentacié saludable i sostenible que
impacti en la salut personal i en la salut global
del planeta.

O Beneficiaries
Esplais i Escoles. + de 130.000 infants, joves i
families.

O Enfocament

Educacio per al desenvolupament sostenible,
Aprenentatge Servei.




Web https://projectes.fundesplai.org/mcm/

Quadern pedagogic + Activitats educatives + Eines

Eix danimacio

La “Xef pota verda”

Accions col-lectives de sensibilitzacio
als territoris en dates assenyalades: 20 novembre, 26 marc.

Xerrades i bloc

Maletes pedagogiques
Jocs + Contes

o
o
o
O Recursos per a les families
o
o

Formacio
Curs ODS y alimentacio del5h. En obert i gratuit.




~—PIRAMIDE DE LA SALUT PLANETARIA
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O Dret a una alimentacié sana i sostenible
® Fam i pobresa. Vulneracions de Drets. Banc d'aliments.

* Alimentacio i génere. Sobirania alimentaria.
* Economia social i solidaria. Publicitat i alimentacio.

() Alimentacié saludable per a les persones i el planeta

* Alimentacio, nutricid i salut: habits, alimentacio saludable;
dieta mediterrania; aliments frescos / aliments ultraprocessats |
riscos alimentacié inadequada.

Activitats | prolectes e Alimentacio i planeta: Petjada ecoldgica dels aliments; impactes

ApS consum de carn; residus; malbaratament alimentari.
Reptes col-lectius s Concepte Dieta salut planetaria.
Formacié

Exposicio () Reconnexié amb la natura

L'hort com a eina pedagodgica. Cultiu, origen dels aliments, etc.

Ecodependencia.

Tipus d'agricultura i ramaderia. Benestar animal.
Agroecologia.

(O) Gastronomia com a fet social, cultural i histdric
* La cuina com a recurs pedagogic.

e Diversitat de dietes.
e Diversitat de costums i gastronomia. Cuines del mén.
e Cuina i ciéncia.







Infants protagonistes d'una nova cultura alimentaria
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Més 20.000 infants i jo
escoles s van sumar a la campanvya #Alnatural
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Projecte #Alnatural — Menjar canvia el Mdn - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=PMMe06g-j_E

MENIJA, ACTUA, IMPACTA

diversitat de llenguatges i activitats
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https://menjaactuaimpacta.org/




ESCAPE ROOM 2050

« El primer joc d'escapament sobre alimentacio
sostenible i saludable!

» Les persones jugadores es veuran atrapades per
una compra insostenible...

« Dues versions: joc per a persones adultes |
I'Escape Food Junior, una aventura en grup per a
nois i noies de 9 a 12 anys!
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« Creat per Fundesplai i \@2

https://escapefood.com/
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MOLTES GRACIES

 sescardibul@fundesplai.org
e Jjaruiz@fundesplai.org
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