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Més enlla del menjador escolar
“La salut es crea en el context de la vida quotidiana’

J

El menu de PPescola és un De comu acord amb l’escola,
reflex de I'evolucié que s’ha definim el model a seguiir.
produit en 'ambit alimentari i

de salut | una gran oportunitat

per a promoure habits

saludables i sostenibles.

www.froca.cat



2. RESPONSABILITAT DE LES EMPRESES DE
RESTAURACIO COL-LECTIVA EN L’AMBIT ESCOLAR
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 Oferim menus de temporada amb producte de proximitat (circuit curt de comercialitzacio).

* Seguim les recomanacions de ’Agéncia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT), en relacid amb
la fregliéncia de consum d’aliments i de técniques culinaries recomanades en |la programacio del
menjador escolar.

* Tots els nostres plats, salses i brous estan elaborats de manera natural sense additius, ni
conservants, fets exclusivament a la cuina de ’escola.

* Alta presencia de llegums al nostre menu, tant de primer com de segon plat: treballem
diariament les nostres receptes de llegum, amb I'objectiu d’oferir plats variats i agradables. No
utilitzem productes amb proteina vegetal processats.(Reduccié de carn vermella i processada).

» Oferim cereals integrals i ecologics.

« Utilitzem oli d’oliva verge extra tant per cuinar com per amanir.

« Utilitzacid minima o moderada de sal iodada en les nostres preparacions.
* Prioritzem com a postres la fruita fresca de temporada i proximitat.

* La nostra gestio contempla la reduccid del malbaratament alimentari i de residus.

www.froca.cat
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FEBRER - CORBELLA

2 Crema de broquil i crostonets 3 Patates vidues 4
Fideus ala cassola Rap andalusa amb enciam i remolatxa
Fruita de temporada Fruita de temporada

9 Espaguetis amatriciana 10 Cigrons estofats amb espinacs 1"
Salmo a la milanesa amb enciam i blat de

moro Pollastre al forn amb enciam i olives
Fruita de temporada logurt

16 17 Trinxat de la Cerdanya amb cansalada 18

Hamburguesa de vedella, ceba

FESTA caramel-litzada, enciam i tom.
logurt
23  Coliflor i patata saltada amb cansalada 24 25
Estofat de gall dindi amb ceba i
pastanaga Truita paisana amb enciam i olives
Fruita de temporada Fruita de temporada

(*)S'oferira de forma complementaria amanida.

Sopade galets

Mandonguilles jardinera
Fruita de temporada

tricolor ( gt i patata)

Estofat de vedella amb xampinyons
Macedonia de fruites naturals

Arros tres delicies

Bastonets de llug amb enciam i olives
Macedonia de fruites naturals

Sopa de pescadors

Botifarra planxa amb patates fregides
Taronja tallada

www.froca.cat
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MENU 5 AL DIA

Arros amb verdures

Llenties estofades amb arros integral
Pit de poliasi anxa b tomaquet
amanit

logurt de sabors

Truita de patata i tonyina amb enciam i pastanaga
Macedonia de fruites naturals

12

-

3 1ade carbassa i pasta. amb "daus" de remo

FESTA Canelons de carn gratinats

Fruita de temporada

19 Sopa minestrone amb verdurai pistons 20 Crema de pésols

Pollastre al forn amb xips (*)
Fruita de temporada

Fruita de temporada

26 Risotto de bolets 27 Macarrons italiana

Bacalla andalusa amb enciam i blat de
moro
Fruita de temporada

Bistec planxa amb enciam i tomaquet
Crema la Fageda
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* Traiem les verdures congelades i les que no siguin
de temporada. Fem servir només verdures que
siguin de circuit curt. Per exemple, a Phivern:

All sec
All tendre
Bleda blanca

Broquil verd - Els sofregits tipics desapareixen de la nostra
Broquil romanescu cuina
Calcots
Carbassa - A partir d’aguest moment comencem a fer els
Ceba seca sofregits amb moniato, pastanaga, ceba,...
Col
Col lombarda - La salsa de remolatxa substitueix la de tomaquet
Col kale en aquesta epoca de I'any.
Col Brusel-les
Enciam meravella « Traiem la proteina animal dels primers plats.
Nap daikon
Pastanaga
Porro * Reduim els lactics amb sucre. Comencem a donar
Espinacs logurt sense sucre a P3.

Julivert manat
Remolatxa granel
Cigrdo menut
Patata Rudolph
Brocoli
Moniato
Mongeta del ganxet

www.froca.cat
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FEBRER DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
. 1
&Les nostres disfresses .
Crema de porro i nap
La Teté descriu amb aquestes
paraules Ie.s disfresses que fa per Liug andalusa i amanida
a nosaltres:
del temps
“Disfressar-se és un acte de Fruita de temporada
llibertat, d'exploracié personal, P
de jugar a qué podem ser,
de reconéixer-se en d'altres, 5 6 8

d'amagar-se i alhora descobrir-se.
Per aixo, qualsevol disfressa

té una porta fantastica i, des
d'aquesta idea, realitzo amb
caracter i delicadesa les disfresses
per als infants, fent tot el procés
del producte, seleccié de teles,

Macarrons amb salsa de
xampinyons (p.integral)
Llenguadina romana i
amanida del temps
Fruita de temporada

Arrds saltat amb verdures

Truita paisana amanida del
temps

ema La Fageda/logurt
ural sense sucre

patronatge, tall i confeccié, per a
oferir un producte sostenible, de
proximitat i artesa, per a cuidar
tant el procés de realitzacié com
les peces de roba.”

12

Arrds amb porros i fonoll fresc

Llug arrebossat i amanida del
temps

Fruita de temporada

13
Sopa de pagés

Bacalla al forn amb ceba i
patata

Fruita de temporada

118 CUINA AMERICANA
Sopa de pollastre a I'estil NY

19

Patates estofades

Hamburguesa planxa amb
patates fregides

Llenguadina andalusa i
amanida del temps

Cheescake Fruita de temporada

20

(Lienties estofades

Pollastre planxa, enciam, daus
de poma i vinagreta de llimona

Fruita de temporada

25
Broquil i patata bullida

2 Q
Cigrons estofats

Truita de patata i ceba i
amanida del temps

Pollastre al forn i amanida del
temps

Fruita de temporada ogurt natural amb o sense

re

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

www.froca.cat

per a n

ni conservants quil S'utilitza
per cuinar, fregir i amanir. També

oferim pa integral

Crema de mongetes seques i

Llug al forn sobre llit de
moniato i oli d'alls

Fruita de temporada

21

Arrds amb salsa de remolatxa

Truita de patata i tonyina i
amanida del temps

Macedonia de fruites naturals

) Verdura tricolor (broquil,
pastanaga i patata)

Botifarra planxa i amanida del
temps

Fruita de temporada

15

igrons estofats

Pollastre planxa i amanida del
temps

Ogurt natural amb o sense
re

Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, i a més a més, garantim un 30% de producte ecologic
Les carns picades estan elaborades expr
Les hamburgueses, mandonguilles, salsitxes i botifarres no porten al-lergogens
oli d'oliva verge extra,
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* |Increment de la proteina vegetal, augmentant la
frequencia de llegums. En 4 anys, del 2015 al 2019,
hem passat per:

1 dia de proteina vegetal /mes

1 dia de proteina vegetal /quinze dies

1 dia de proteina vegetal / setmana

* Reduim la patata i augmentem el gramatge de
verdura fins arribar a 100g. de verdura per apat.

* |Introduim els arrossos i les pastes integrals.

* Oferim iogurt sense sucre. Seguim reduint
els lactics amb sucre per cursos de manera
progressiva.

www.froca.cat
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FEBRER

Esun plaer estar envoltat d'infants
i joves iviure, en directe, les

seves experiéncies, sentir els
seus comentaris, riure amb els
seus acudits i veure tot tipus
d'anecdotes.

Quina forga tenen les seves
paraules!

Aqui teniu una petita mostra del que
compartim amb ells a 'Espai Migdia
de l'escola.

Aquestes llenties semblen
de la meva avia!!

A mi m'agraden molt aquestes

plantes! - una nena referint-se
a les bledes -

Jo també vull ser la cuinera
de l'escola

No m’agrada pero esta molt bo

Que bo que esta el menjar que
has fet avui!

Si em poso el pitet al revés em
converteixo en superman?

Com a casa

sans - alegres

C!

CUINA CATALANA

Menu Basal

1 2

Arros integral amb salsa de Coliflor i patata saltada amb oli
bolets d'alls

rema de mongetes seques i
sraquil verd

Truita paisana i amanida del
temps

Bacalla al forn amb saltat de Arancinis i amanida del temps

grons i porro

Fruita de temporada togurt ecologic Fruita de temporada

7 8 9 10
Espaguetis amb salsa Crema d'hortalisses de ummus de mongetes seques’ Trinxat de col
d'espinacs amb torrades

Llug al forn i amanida del Canelons a la barcelonina

temps

Truita de pastanaga i patata i
amanida del temps

Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada

iogurt ecologic

16

Trinxat de bledes

17
Sopa de galets

15
Arros integral amb salsa de
remolatxa

rema de porro i nap amb
uixent de cigrons

Pollastre planxa amb enciam,
poma i vinagreta de llimona

Cigrons guisats amb comi

Truita d'espinacs i amanida del
temps

Macarrons a la bolonyesa
vegetal

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada iogurt ecologic

22 24 ST. HILARI

Broquil i patata bullida

23 CUINA ASTURIANA
abada Asturiana

21

Sopa minestrone amb fideus

Cachopu amb amanida de
temps

alafels amb salsa de iogurt i
anida del temps

Llug al forn i amanida del
temps

Fruita de temporada Fruita de temporada Arrds amb llet

28

since
1966

ROCA

e dels productors locals. Tot el llegum és dels pagesos de Cardedeu i els bolets del Bolet Ben Fet.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

www.froca.cat

\,,w&

CORBELLA
i~y

4

Cuscus amb verdures de
temporada

Mandonguilles a la jardinera

Fruita de temporada

11
Arrods saltat amb porro, api i
pastanaga

amburguesa de cigrons amb
eba caramel-litzada i amanida

ongetes seques del ganxet
stofades

Llenguadina andalusa i
amanida del temps

Fruita de temporada

25

Crema de carbassa i moniato

ideuada de verdures amb
aQngeta seca

Fruita de temporada

Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat. Oferim producte ecologic i pa integral. Les carns picades estan
elaborades sense al-lergdgens ni conservants quimics. S'utilitza exclusivament oli d'oliva verge extra per cuinar, fregir i amanir, i sal
iodada en I'elaboracié dels aliments. La varietat de verdures dels nostres menUs ve determinada per la temporada i la disponibilitat
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e Oferim llegums 3-4 vegades a la setmana:

- 1-2 de primer plat

2 de segon plat
- 0-1de guarnicio

* Aix0 implica gue hem de ser creatius alhora de pensar en l'oferta
de plats. En aquesta tasca, ens han ajudat projectes com ara:

- Projectes propis:

» Projectes en torn al menjar: Cuines del moén, elaboracié del
menu per part dels alumnes, tallers amb els infants

» Activitats al menjador: la sobretaula, assemblees amb els
nens i nenes

- Vinculacié a la Xarxa de Xefs 2030
- Comunicacié amb la comunitatt educativa:
» Xerrades per families
» Tallers de cuina implicant al xef de I'escola
» Webinars sobre alimentacio infantil
» Newsletters mensuals ( el propi lateral del menu)

» Linea directa per a les families amb el nostre equip de
nutricionistes.

+ Oferim iogurt sense sucre. Des del curs 2020-2021 tots els
alumnes de I'escola ja mengen el iogurt sense sucre.

www.froca.cat



4. QUINA HA DE SER LA NOSTRA ACTITUD?
AGENTS DEL CANVI
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Es un treball de formiga, cal tenir paciéncia, no desanimar-se i
ganes d’explicar-se continuament. Es un treball llarg i que s’ha
d’adaptar a cada escola.

Infants i joves: els hem de saber transmetre la importancia de
fer cami cap a un model més sostenible.

Escola: motor del canvi.
Families: atendre-les, escoltar-les.

Equjp de cuina professionalitzat i implicat: PECA CLAU DEL
PROCES.

Seleccid de productors i proveidors: treballem amb els
mateixos criteris.

Empresa gestora del migdia: és la nostra responsabilitat
impulsar i facilitar el canvi.

www.froca.cat
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Segueix-nos a: C. Bruc, 21, 3r 1a | 08010 Barcelona
Instagram - Linkedin Tel. 936 741122 _ Fax 936 741213 _ info@froca.cat




