
Alcohol i càncer, un risc evitable    

Segons l'Organització Mundial de la Salut 
(OMS), Europa té la proporció més alta de malalties 

i morts prematures relacionades amb l’alcohol1

«Si beveu alcohol, de qualsevol tipus, reduïu-ne el consum. No beure alcohol és el millor per prevenir el càncer.» 
- Codi europeu conta el càncer

Més d’una cinquena part de la població europea de 
15 anys o més reconeix que beu grans quantitats 

d’alcohol* almenys una vegada a la setmana2

L’alcohol és la causa de més de 
60 malalties4, inclosos 7 tipus de 

càncers: boca, gola, laringe, 
esòfag, mama, fetge, còlon5
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L’alcohol causa el 5,9% de 
les morts mundials (any 
2012), de les quals 1 de 
cada 8 són degudes al 

càncer6

 5,9% morts
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12% de casos de càncer

Prop del 12% dels casos de 
càncer mundials estan 

relacionats amb el consum 
d’alcohol3

El consum d’alcohol a llarg de la vida pot 
augmentar el risc de càncer de còlon fins un 23%8
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El risc relatiu de patir càncer de mama augmenta 
amb el consum d’alcohol, amb increments de 7,1% 

per cada 10 grams d’alcohol de més beguts 
diàriament (per exemple, una beguda o unitat de 

beguda més al dia)7

* Cinc o més unitats de beguda per ocasió o 50 grams d’alcohol pur. ** Una unitat de beguda equival a 10 grams d’alcohol pur.
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L’alcohol es relaciona amb el risc 
de càncer digestiu, que inclou el  

càncer d’esòfag, fetge, pàncrees i 
càncer colorectal i gàstric11

La gent que beu més de 3 unitats de beguda al dia** 
incrementa el risc de tenir càncer de fetge un 16%9.

L’alcohol és responsable d’un terç dels casos de càncer 
de fetge i n'és la primera causa a l'Europa Central i de 

l’Est i la segona tot el món10.
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La gent que beu 50 o més grams 
d’alcohol pur al dia té, almenys, dues o 

tres vegades més de risc de 
desenvolupar càncer de cap i/o de coll, 

comparats amb els no bevedors12

50 grams

} Risc > 2-3

Beure 4 o més unitats de beguda** 
comporta un increment del 5% en el risc de 
desenvolupar càncers de boca i/o faringe, 

comparat amb les persones que no beuen o 
que ho fan ocasionalment13
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** Una unitat de beguda equival a 10 grams d’alcohol pur.




