lolescents:
port per
nament

SRR

n la practica esportiva?

Tr ESO - 12 anys

® Manca d'adequacio en l'exigencia.
® Inseguretats per la regla i la roba esportiva.

e Inseguretat en espais masculinitzats: equips excloents
i manca de recursos.

e Manca de suport i d'un entorn esportiu de confianga.

ESO - 16 anys

gencia de I'esport i manca de motivacio.

eguretat pels canvis corporals i la roba esportiva.
blemes amb l'entorn, les companyes i el club.
acio amb l'entrenador/a: exigéncia i poca empatia.

prevenir I'abandonament?

66

® S’haurien de fer uniformes per a les nenes, que
aquesta del pit fos més adaptada a la p

® Que et deixin triar la mida q

o VWull jugar al meu ritme i ja esta.

® Magrada superar-me i posar-hi tot el meu
esforg.

¢ Vull un grup de nenes.
¢ Jugo perqué em sento felic.

® Que féssim diferents equips d’edats
i de nivells.

b

Font: Observatori Catala de I'Esport, 2024; a partir de I'estudi “Reformular I'esport i I'activitat fisica
per a les adolescents. Factors que influeixen en 'abandonament esportiu durant I'edat escolar”.
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m un vestidor per a nosaltres soles.
ue demanem és que en aquesta

a hi facin un club. , ,
® Que els entrenadoil

entrenadores t'ajudin o que pu
parlar amb ells i elles d'algu
cosa que a tu et preocupa, q
t’entenguin i et donin supo

® Que baixin una mica |
expectatives i que les vagin pu
progressivam

5

e b

s poden prendre?

1. Potenciar equips femenins i no mixtos. 6. Feminitzar els espais esportius:

a. Espais i installacions centriq

i accessibles.
b. Vestidors exclusius femenins
c. Una millor distribucié horaria

Crear amb tot el sector nous models
, de “competicié”, més ladics i
socialitzadors.

Incrementar els ajuts i les
3 subvencions per a la promocié de
* I'esport femeni'i per generar nous
models de practica.

7, Formacio:

a. Adregada als equips tecnics
@ Inclusid i diversitat.
e Adaptacié de l'exigenci

objectius assolibles.

® Eliminacio d’estereotips
e Empatia.
@ Menstruacio.

b. Adregada a noies i nois sobr

la menstruacio.

4 Desplegar una campanya d’eliminaci
* d'estereotips.

Establir un procés de dialeg amb
5. federacions i consells esportius
perque la roba sigui comoda.
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