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Introduccio TCA:

— Gravetat, complexitat i dificultat en el tractament

— Patologia d’etiologia multifactorial:

 Genetics
* Biologics

Personalitat
* Familiars

Socioculturals

— Afecten majoritariament a adolescents i joves.
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Factors socioculturals -> Noves tecnologies

\V4 b4

Pagines Xarxes
Cercadors
web/Blogs socials
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* Pagines web Pro-Trastorns alimentaris

— Pro-ana i Pro-mia

* Consellsitrucs per aprimar-se

* Imatges de celebritats demacrades

* Cites motivacionals “thinspiration”

* Forums i xats per interactuar amb d’altres

Xarxes Socials
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* Potencial risc de les pagines pro-TCA:

— Operar sobre la aparenca de “recolzament”

* Cerca de recolzament social

— Introduccid/reforcament dels trastorns alimentaris
* Major grau d’IC, obsessio aprimar-se i perfeccionisme

* Més hospitalitzacions

— Desanima la cerca d’ajuda i recuperacio

e Fomenten la identitat TCA com a “estil de vida”
* Oposici6 al tractament / ocultar simptomes
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REVIEW

A Meta-Analysis Examining the Influence of Pro-Eating Disorder
Websites on Body Image and Eating Pathology
Rachel F. Rodgers'?*, Alice S. Lowy', Daniella M. Halperin' & Debra L. Franko'

"Department of Counseling and Applied Educational Psychology, Northeastern University, Boston, MA, USA
?Laboratoire de Stress Traumatique, Université Paul Sabatier, Toulouse, France

Abstract

Previous research has indicated that exposure to pro-eating disorder websites might increase eating pathology; however, the magni-
tude of this effect is unknown. This study aimed to conduct a systematic review and meta-analysis to examine the effect of exposure to
pro-eating disorder websites on body image and eating pathology. Studies examining the relationship between exposure to pro-eating
disorder websites and eating pathology-related outcomes were included. The systematic review identified nine studies. Findings
revealed significant effect sizes of exposure to pro-eating disorder websites on body image dissatisfaction (five studies), d= .41,
p=.003; dieting (six studies), d=.68, p<.001, and negative affect (three studies), d= 1.00, p <.001. No effect emerged for bulimic
symptoms (four studies), d=.22, p=.73. Findings confirmed the effect of pro-eating disorder websites on body image and eating
pathology, highlighting the need for enforceable regulation of these websites. Copyright © 2015 John Wiley & Sons, Ltd and Eating
Disorders Association.

European
Eating Disorders
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A Meta-Analysis Examining the Influence of Pro-Eating Disorder
Websites on Body Image and Eating Pathology
Rachel F. Rodgers'2*, Alice S. Lowy', Daniella M. Halperin' & Debra L. Franko'

o Objectiu: Quantificar I'efecte de I'exposicio a pagines web Pro-TCA sobre |la
preocupacio de la imatge corporal i simptomes TCA.

o Metode: Meta-Analisi. Estudis experimentals (5) i correlacionals (4).

o Resultats: Exposicid a pagines web pro-TCA s’associa amb un increment:

v Insatisfaccié Corporal
v’ Conducta restrictiva
v’ Afecte negatiu
= No queda clar els efectes sobre els simptomes bulimics.
o Conclusid: Necessitat de regular aquest tipus de pagines web.
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o Objectius de l'estudi:

1. Coneixer els habits de cerca a Internet en els TCA en
relacio a la seva malaltia.

2. Estudiar I’'associacio entre els habits de cerca i variables
sociodemografiques i cliniques.

o Metodologia:

- Disseny enquesta (consens d’experts)
- Estudi multicentric -> pacients TCA en tractament
- Participacio voluntaria
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= Estudi multicentric 07
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e Contingut de I'enquesta:

v’ Utilitzacié d’Internet per buscar informacio de la malaltia
v’ Paraules utilitzades en la 1a cerca en relacid a cos/menjar
v’ Edat 1a cerca

v’ Consulta habitual de pagines/blogs relacionats amb el TCA
v’ Informacié buscada en aquestes les cerques

v’ Influéncia de la informacid trobada en la malaltia

v Coneixement de la familia de les cerques a la xarxa
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Us d'Internet i TCA

Enquesta amb poblacio clinica

José Soriano
Hospital de Sant Pau
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= Caracteristiques sociodemografiques (n=294)

o Edat mitjana: 19.28 anys (DE: 6.98)

10% 7,8%

M Dona
m 18-29

>29

Home

Edat Sexe
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Distribucio dels diagnostics TCA (DSM-V)

60

51%

Anorexia Bulimia Trastorn TCA-NE
Nerviosa Nerviosa Afartament
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Evolucid i gravetat (mesos)

Inici malaltia Inici tractament
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Cerques a Internet de temes relacionats TCA

Y
M No

n=294
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= Cerques a Internet per edats (n=251):
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p=.002
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18-35 anys >35 anys



\ ] / Taula de dialeg per a la
——— @ ——— prevenciod dels trastorns
/ U \ de la conducta alimentaria

Il Generalitat de Catalunya
¥ Agencia Catalana del Consum

Cerca a Internet per diagnostic
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Paraules de cerca (Paraules Clau)

e Com aprimar-se rapid: 31.6%

100 - e Blogs/foros Pro-Ana i Pro-Mia: 10.8%
90 - e Calories que tenen els aliments: 8%
80 -| e Com vomitar: 5.2%
70 - e Pes/IMC: 3.6%
60 - e Informacio sobre el trastorn: 26.8%
50 - 59% e Consells sobre dietes/nutricid: 14%
40 -
30 - 41%
20 -
10 -
O I ]

Continguts no saludables Continguts sobre el
trastorn/consells sobre dietes
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Edat de |a 1a cerca: 15.5 anys

W <18 anys

M >18 anys
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Que buscaves en les primeres cerques?

/N

/ 77% \  75.7%

37.1%
30.7%
()
21.5% 16.3%

Consells per Informacid sobre Persones que Persones que els hi Persones que han Centres de
aprimar-s dietes segueixen amb la passés el mateix superat la malaltia tractament

malaltia

<18 anys > 18 anys
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Cerques informaci6 habitualment?

WSl mNO

n =251
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Contribucid de la informacid a Internet (n=251)
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Diferencies per edat
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Consells per Centres d

: entres de

aprimar-se Informacio
tractament

negativa

P<0,05
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Contribucio de la informacio per diagnostic
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* Familia coneixia les cerques a Internet? (n=251)

<18 anys

12.7%

= Familia no sabia cerca ® Familia acaba no assabentant-se

Familia informada cerca Familia acaba assabentada
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CONCLUSIONS

I’ habit de cerca a Internet esta molt estes
entre la nostre poblacio clinica

Meés de |a meitat dels pacients busquen en la seva
1a cerca a Internet continguts “no saludables”

Aqguestes cerques s’inicien en una etapa
vulnerable pel debut d’'un TCA com és
I'adolescencia

Sembla necessari establir mesures de proteccio y
prevencio davant la informacio difosa a Internet
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Implicacions Cliniques
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Trastorns alimentaris 1 habits
de cerca a Internet:
Consideracions cliniques

Simposi Anorexia i Internet
Raquel Linares Bertolin
Centre ABB

\7
centro AB;_ >/\<+

Centro de prevencidn y
tratarmiento anorexia v bulimia, 5.1,



A la llum dels resultats de I'enquesta Anorexia
| Internet....

“Estava perduda, no m’agradava el meu cos, ningu entenia el que em
passava, em sentia sola i buscava algu que m’entengués, que
m’ajudés a resoldre aquest malestar o quelcom que em parlés del
que jo sentia i volia... Vaig anar a Internet esperant trobar-hoi aixi va
ser... Vaig trobar pagines web i “foros” que em parlaven del qué em
passava i m’entenien”

/S Taula de dialeg per a la
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Impacte l'apologia a la xarxa en pacients que
presenten TCA

Que observem des de la practica clinica?

— Des de fa anys, aquest fenomen afecta a malalts de TCA

— Agreuja la simptomatologia: el pas a incorporar conductes de major risc
és mes rapid

— La consulta i seguiment d'aquests continguts manté la resistencia a
demanar ajuda professional

— Quan estan en tractament, la consulta d’aquests continguts boicoteja la
bona evolucid

— Normalitza conductes molt perilloses
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Que podem fer des de la practica clinica?

= No obviar aquest fenomen i incorporar el seu treball durant el
tractament: Treballar amb els pacients la presa de consciencia de
com afecta aquesta forca oposada per la seva bona evolucio.

= Treball grupal amb objectiu de despertar I'esperit critic davant la
pressio, en aquest cas, procedent de la xarxa. El grup reforca
conductes saludables: format per pacients en diferents fases
tractament.

= Aquest treball augmenta la consciencia de I'impacte negatiu
d'aquest fenomen i com els retenia a la malaltia.

= Treball per la millora de les relacions sanes, com a contrapartida a
seguir mantenint relacions virtuals toxiques
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Com treballar amb les families?

= Les families han d'estar informades d'aquest fenomen: els
resultats de 'estudi demostren que son les grans
desconeixedores. Pautes per a families quan tenen un familiar en

tractament.

= Treballar amb les families aquest fenomen fugint de la
culpabilitzacio.

= Les families poden denunciar I'existencia d'aguests espais i afegir-
se a la pressio social per a la seva regulacio legal

= ACAB www.acab.orqg

= CESICAT www.cesicat.cat

\ ‘ / Taula de dialeg per a la
~——— @ ——— prevenci6 dels trastorns m]r) Generalitat
/ 0 \ del comportament alimentari WY de Catalunya



http://www.acab.org/
http://www.cesicat.cat/

Com treballar amb les families?: prevencio de
conductes de risc

= |es familia model saludable

Almenys un apat al dia en familia com a factor protector
= Evitar comentaris referents al fisic i a la propia insatisfaccié corporal

= Acompanyar al infant i al jove a l'analisi critic de la pressio social
per a estar prim.

= Preguntar al jove i adolescents COM SE SENT i no només centrar-
nos en la conducta o resultats academics.
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Com treballar amb les families?: prevencio de
conductes de risc

El TCA és resultat de que la persona no s’accepta i no se
sent acceptada ni per dins ni per fora. Acceptant el/la
nostre/a fill/a com és, validant més i jutjant menys, facilitem
una bona expressio emocional: la millor vacuna per
allunyar aguestes conductes de risc
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MOLTES GRACIES
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