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Introducció TCA: 

– Gravetat, complexitat i dificultat en el tractament 

– Patologia d’etiologia multifactorial: 

• Genètics 

• Biològics 

• Personalitat 

• Familiars  

• Socioculturals  

– Afecten majoritàriament a adolescents i joves. 



• Factors socioculturals -> Noves tecnologies  

Internet 

Pàgines 
web/Blogs 

Xarxes 
socials 

Cercadors 

Smartphones 



• Pàgines web Pro-Trastorns alimentaris 
 

– Pro-ana i Pro-mia 

• Consells i trucs per aprimar-se 

• Imatges de celebritats demacrades 

• Cites motivacionals “thinspiration” 

• Fòrums i xats per interactuar amb d’altres 
 

 

 

  Xarxes Socials  



• Potencial risc de les pàgines pro-TCA: 

– Operar sobre la aparença de “recolzament” 

• Cerca de recolzament social 

– Introducció/reforçament dels trastorns alimentaris 

• Major grau d’IC, obsessió aprimar-se  i perfeccionisme 

• Més hospitalitzacions 

– Desanima la cerca d’ajuda i recuperació 

• Fomenten la identitat TCA com a “estil de vida” 

• Oposició al tractament / ocultar símptomes 

 





o Objectiu: Quantificar l’efecte de l’exposició a pàgines web Pro-TCA sobre la 
preocupació de la imatge corporal i símptomes TCA. 
 

o Mètode: Meta-Anàlisi. Estudis experimentals (5) i correlacionals (4). 
 

o Resultats: Exposició a pàgines web pro-TCA s’associa amb un increment:  

 Insatisfacció Corporal 

Conducta restrictiva 

Afecte negatiu 

  No queda clar els efectes sobre els símptomes bulímics. 

o Conclusió: Necessitat de regular aquest tipus de pàgines web. 

 
 



o  Objectius de l’estudi: 
 

1. Conèixer els hàbits de cerca a Internet en els TCA en 
relació a la seva malaltia. 

2. Estudiar l’associació entre els hàbits de cerca i variables 
sociodemogràfiques i clíniques. 

 

o Metodologia: 
 

- Disseny enquesta (consens d’experts) 

- Estudi multicèntric -> pacients TCA en tractament 

- Participació voluntària 

 
 



 Estudi multicèntric 
 

– Centre ABB 

– Hospital de Sant Pau 

– Fundació ITA 

– Centre SETCA 

– Hospital Clínic 

– Hospital Sant Joan de Déu 

 

 

http://www.hsjdbcn.org/portal/web/home
http://www.centroabb.com/
http://www.santpau.es/default.asp


• Contingut de l’enquesta: 
 

Utilització d’Internet per buscar informació de la malaltia 

Paraules utilitzades en la 1a cerca en relació a cos/menjar 

 Edat 1a cerca 

Consulta habitual de pàgines/blogs relacionats amb el TCA 

 Informació  buscada en aquestes 1es cerques 

 Influència de la informació trobada en la malaltia 

Coneixement de la família de les cerques a la xarxa 
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Ús d'Internet i TCA  
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  Característiques sociodemogràfiques (n=294) 
 

o Edat mitjana: 19.28 anys (DE: 6.98)   
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          Distribució dels diagnòstics TCA (DSM-V) 
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Evolució i gravetat (mesos)  
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             Cerques a Internet de temes relacionats TCA  
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 Cerques a Internet per edats (n=251): 
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Cerca a Internet per diagnòstic 
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                     Paraules de cerca (Paraules Clau) 
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 Com aprimar-se ràpid: 31.6% 
 Blogs/foros Pro-Ana i Pro-Mia: 10.8% 
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 Informació sobre el trastorn: 26.8% 
 Consells sobre dietes/nutrició: 14% 
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            Què buscaves en les primeres cerques? 
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                     Cerques informació habitualment? 
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        Contribució de la informació a Internet (n=251) 
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Diferencies per edat 
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              Contribució de la informació per diagnòstic  
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 Família coneixia les cerques a Internet? (n=251) 
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CONCLUSIONS 
• L’ hàbit de cerca a Internet esta molt estès 

entre la nostre població clínica 

• Més de la meitat dels pacients busquen en la seva 
1a cerca a Internet continguts “no saludables” 

• Aquestes cerques s’inicien en una etapa 
vulnerable pel debut d’un TCA com és 
l’adolescència 

• Sembla necessari establir mesures de protecció y 
prevenció davant la informació difosa a Internet 
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Trastorns alimentaris i hàbits 

de cerca a Internet: 

Consideracions clíniques  

Simposi Anorèxia i Internet 

Raquel Linares Bertolín  

Centre ABB 

 



A la llum dels resultats de l’enquesta Anorèxia 

i Internet.... 



Què observem des de la pràctica clínica? 

 Des de fa anys, aquest fenomen afecta a malalts de TCA 

 Agreuja la simptomatologia: el pas a incorporar conductes de major risc 

és més ràpid 

 La consulta i seguiment d'aquests continguts manté la resistència a 

demanar ajuda professional 

 Quan estan en tractament, la consulta d’aquests continguts boicoteja la 

bona evolució 

 Normalitza conductes molt perilloses 

Impacte l'apologia a la xarxa en pacients que 

presenten TCA 



 

Què podem fer des de la pràctica clínica? 

 No obviar aquest fenomen i incorporar el seu treball durant el 

tractament: Treballar amb els pacients la presa de consciencia de 

com afecta aquesta força oposada per la seva bona evolució. 

 Treball grupal amb objectiu de despertar l'esperit crític davant la 

pressió, en aquest cas, procedent de la xarxa. El grup reforça 

conductes saludables: format per pacients en diferents fases 

tractament. 

 Aquest treball augmenta la consciencia de l'impacte negatiu 

d'aquest fenomen i com els retenia a la malaltia. 

 Treball per la millora de les relacions sanes, com a contrapartida a 

seguir mantenint relacions virtuals tòxiques 



 

Com treballar amb les famílies? 

 Les famílies han d'estar informades d'aquest fenomen: els 

resultats de l'estudi demostren que son les grans 

desconeixedores. Pautes per a famílies quan tenen un familiar en 

tractament. 

 Treballar amb les famílies aquest fenomen fugint de la 

culpabilització. 

 Les famílies poden denunciar l'existència d'aquests espais i afegir-

se a la pressió social per a la seva regulació legal 

 ACAB www.acab.org 

 CESICAT www.cesicat.cat 

 

 

 

http://www.acab.org/
http://www.cesicat.cat/


 

Com treballar amb les famílies?: prevenció de 

conductes de risc 

 Les família model saludable 

 Almenys un àpat al dia en família com a factor protector 

 Evitar comentaris referents al físic i a la pròpia insatisfacció corporal 

 Acompanyar al infant i al jove a l'anàlisi crític de la pressió social 

per a estar prim. 

 Preguntar al jove i adolescents COM SE SENT i no només centrar-

nos en la conducta o resultats acadèmics. 

 

 

 



El TCA és resultat de que la persona no s’accepta i no se 

sent acceptada ni per dins ni per fora. Acceptant el/la 

nostre/a fill/a com és, validant més i jutjant menys, facilitem 

una bona expressió emocional: la millor vacuna per 

allunyar aquestes conductes de risc 

Com treballar amb les famílies?: prevenció de 

conductes de risc 
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