
  

Enllaç d’inscripció: https://gencat.zoom.us/webinar/register/WN_Jk1b2mcySpawyEtbix2Dvg 

 

 

 

Data: 1 juny 
 
Horari: 13:00-15:00 
 
Durada: 2 hores 
 
Plataforma: Zoom 
 
Dirigit a: professionals de la salut de l’atenció primària (RBEC, medicina i 
infermeria de família, equips de pediatria, DN, fisioterapeutes...) 

 
Objectiu: proporcionar informació, eines i estratègies a professionals de la salut 
que estan en contacte amb les famílies per empoderar-les i fer prevenció dels   
trastorns de la conducta alimentària a través dels factors de protecció. 
 
Distribució de material: s’acompanyarà la formació de la distribució de tríptics i 
cartells als CAP. 
 
Continguts: 
 

 Introducció i context  
Sara Bujalance. Directora de l’Associació Contra  l’Anorèxia i la Bulímia. 

 IMPLICA’T en societat   
David Sánchez. Dr. en Psicologia. Professor titular del Departament de 
Psicologia Clínica i de la Salut. Universitat Autònoma de Barcelona. 

 IMPLICA’T a casa   
Mònica Ribas. Responsable d’Actuacions de Suport a les Famílies. Secretaria 
d’Afers Socials i Famílies. Departament de Drets Socials. 

 IMPLICA’T a taula  
Maria Manera. Dietista-Nutricionista. Agència de Salut Pública de Catalunya 

 DUBTES I DEBAT  

Modera: Gemma Salvador. Dietista-Nutricionista. Agència de Salut Pública de 

Catalunya 

 

Formació programa Implica’t 
 

La família com a agent preventiu dels trastorns 
de la conducta alimentària 

https://gencat.zoom.us/webinar/register/WN_Jk1b2mcySpawyEtbix2Dvg

