En l'activitat fisica i esportiva,
ningu fora cle joc

Propostes per millorar 'accés a l'activitat fisica i esportiva
d'infants i adolescents

[] Data i hora: Dimarts 10 de mar¢ de10ha14 h
[[] Lloc: Centre Civic Joan Triadu (Carrer Arquebisbe Alemany 5, 08500 Vic)

Enllag d’inscripcié

Programa
09:30 h Registre i acreditacions

10:00 h Benvinguda institucional
Eduard Comerma, Regidor d'Activitat Fisica i Esports, Ajuntament de Vic

Esteve Fernandez Murioz, Secretari de Salut Pdblica, Departament de Salut y
Representants dels departaments d’Esports i d'Educacio i Formacié Professional

5

10:20 h Ponéncies inaugurals
Beneficis de l'activitat fisica en la infancia — Lena Reisloh, Agéncia de Salut Publica de Catalunya

Barreres i factors que condicionen 'accés a l'activitat fisica — Anna Sefié, Facultat d'Educacid, Universitat de Vic
i Ndria Ros, Facultat d’Educacid, Universitat de Barcelona

1:00 h Taula rodona: Adregant desigualtats en l'activitat fisica. Exemples de bones
practiques.

Modera Mariona Violant, Departament d’Esports.

Ni substitucié ni competencia: sumar esforgos per fer créixer I'esport en edat escolar — Julia Almor, Servei
dEsports de I'Ajuntament de Vic

Circ social i joves: una alternativa d'oci saludable — Cristina Rey Rodriguez, Agéncia de Salut Pdblica de
Barcelona i Nuria Diaz Larrazabal, Ateneu Popular 9 Barris

Movin-Lessons: Integracié del moviment a les activitats d’aprenentatge — Jordi Llorens, Institut Escola Mossen
Joan Batlle de Blanes

Caminades saludables en I'embaras — Helena Almenar, ASSIR Anoia

Martorell Esport Educatiu 360 — Valenti Santos, Patronat Municipal de Serveis d’Atenci6 a les Persones de
I'’Ajuntament de Martorell

Prescripcié medica d'activitat esportiva inclusiva multiesport en sobrepés i obesitat infantil a la Garrotxa —
Stephan Schneider, Servei de Pediatria de 'Hospital d'Olot Comarcal de la Garrotxa

12:00 h Cafe de treball: Intercanvi d’experiéncies, reptes i propostes

13:15 h Grassofobia en I'esport.
Presentacio de I'eina "Cap cos fora de joc”

13:30 h Conclusions i tancament
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https://assistentsactes.salut.gencat.cat/actes/336/formulari

